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PROOPTICAL® je doplnék stravy, ktery diky obsazenym ucinnym sk LB
slozkam podporuje zrakové procesy a normalni oéni mikroobéh. Slozky e
prirodniho pdvodu jsou zapouzdreny ve 2 vzajemné se doplnujicich had
kapslich: mékkeé typu ,softgel" a tvrdé. Mékka kapsle obsahuje karo- =
tenoidy lutein, zeaxantin a astaxantin rozpusténé v oleji z perily kfovité L L

(Perilla frutescens). Tvrda kapsle je kombinaci cennych rostlinnych
vytazkl a patentované slozky ziskané z inaktivovanych bunék kvasi-
nek Saccharomyces cerevisiae standardizované na 5% obsah zinku.
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PROOPTICAL® obsahuje antioxidacni karotenoidy lutein, zeaxantin a astaxantin, rozpusténé v oleji z perily krovité,
a cenné rostlinné vytazky standardizované mimo jiné na polyfenoly, antokyany, lykopen a schizandrin. Doplnék
stravy obsahuje také zinek ziskany z inaktivovanych bunék kvasinek Saccharomyces cerevisiae. Pfipravek je zdro-
jem mnoha aktivnich sloucenin, které podporuji optimalni proces vidéni, ochranu fotoreceptor o¢ni sitnice pred
Skodlivym vlivem UV zéfeni a funkci drobnych cév ve zrakovém organu.

Kdy uzivat PROOPTICAL®?

PretéZovani oci, poruchy sitnicového mikroobéhu, zhorseni ostrosti vidéni za soumraku jsou mj. dusledky mno-
hahodinové prace na pocitaci nebo divani se na televizi ¢i displej mobilu'. Jenom velmi mladi a zdravi lidé zvlad-
nou takové pretizeni bez obtizi. S postupujicim vékem se zhorSuji ochranné mechanismy oka a jeho schopnost
poradit si s nepfiznivymi faktory, coz vede ke stéle vétsim zrakovym obtizim. Zhorsujici se kondice o¢i tak muze
vyplyvat z nedostatku vyzivujicich latek. Dobry zrak Ize podpofit vhodnymi dopliky. Diky vhodné vybranym Gcin-
nym slozkam muze doplnék stravy PROOPTICAL® podpofrit:
» ktefi cht&ji podpofit optimalni ¢innost organ zraku,
» lidi s problémy praskajicich cévek v oku a ¢astého prekrveni oci,
» lidi, ktefi mohou byt vystaveni kvuli praci problémudm se zrakem, napf. osoby pracujici pfed pocitacovou
obrazovkou;
lidi, ktefi by méli obzvlast pecovat o dobry stav zraku, jako napf. Fidici;
seniory.

Jak funguji ucinné latky v PROOPTICAL® a jak pripravek pouzivat?

Ucinné latky obsazené v dopliku stravy PROOPTICAL® podporuji:

» spravné vidéni, také po soumraku a pfi slabém » procesy oc¢iStovani organismu od toxind,
osvétleni, » udrzeni optimalni osmotického tlaku télnich teku-

» optimalni funkce Zluté skvrny, tin, v¢etné nitroocniho tlaky,

» procesy akomodace oci, » homeostazu nitrobunécného prostredi.

» antioxidacni procesy,

» ochranu o¢i pred skodlivym vlivem UV zafeni, ¢imz

prispivaji k redukci fotochemického poskozeni,




PROOPTICAL® - zpusob uziti

1 tvrda kapsle a 1T mékka kapsle denné.

Neprekracdujte doporu¢enou denni davku.

Vyrobek neni uréen jako nahrada pestré stravy.

Pro spravné fungovani organismu je duleZita vyvazena strava a zdravy Zivotni styl.

SlozZeni dopliiku stravy PROOPTICAL®

Mékka kapsle typu ,softgel” obsahuje lutein, zeaxantin a astaxantin rozpusténé v oleji ze semen perily
krovité (Perilla frutescens).

Tvrda kapsle obsahuje cenné rostlinné vytazky a patentovanou slozku ziskanou z inaktivovanych
bunék kvasinek Saccharomyces cerevisiae standardizovanou na zinek.

Tabulka se slozenim

Obsah slozek v denni davce vyrobku 1 kapsle
Mékka kapsle:
Olej lisovany za studena ze semen perily kfovité (Perilla frutescens) 335 mg
Lutein ziskany z aksamitniku vzpfimeného (Tagetes erecta) 10 mg
Oleoresin z fas Haematococcus pluvialis bohaty na astaxantin 20 mg
z toho astaxanthin 2mg
Zeaxanthin extrahovany z aksamitniku vzpfimeného (Tagetes erecta) 2 mg

Tvrda kapsle:

Patentovana slozka ziskana z inaktivovanych bunék kvasinek Saccharomyces cerevisiae 200 mg
z toho zinek 10 mg (100% RHP*)
Patentovana slozka vytazku z plodt aronie (Aronia melanocarpa), vytazku z plodd zimolezu 100 mg
modrého (Lonicera caerulea), vytazku z bortvky brusnice (Vaccinium myrtillus)
z toho antokyany 25 mg
Vytazek z plodu aceroly (Malpighia glabra) 82 mg
z toho vitamin C 41 mg (51% RHP™)
Vytazek z plodt bezu ¢erného (Sambucus nigra) 10 mg
z toho polyfenoly 1mg
Vytazek z listt erného rybizu (Ribes nigrum) 10 mg
Vytazek z plodu klanoprasky ¢inské (Schisandra chinensis) 10 mg
z toho schizandrin 1mg
Vytazek z raj¢at (Solanum lycopersicum) 10 mg
z toho lykopen 0,5 mg
VytaZzek z hroznovych jader (Vitis vinifera) 10 mg
z toho proanthokyanidiny 9,5mg
VytaZzek ze semen Safranu (Crocus sativus) 5mg

“RHP - Referenéni hodnota pfijmu u primérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal)
Slozeni:

Mékka kapsle: olej lisovany za studena ze semen perily kiovité (Perilla frutescens), lutein ziskany z ak-
samitniku vzpfimeného (Tagetes erecta) rozpustény ve slunecnicovém oleji, oleoresin z fas Haemato-
coccus pluvialis bohaty na astaxantin, zahustovadlo: vceli vosk, zeaxanthin extrahovany z aksamitniku
vzpfimeného (Tagetes erecta) rozpustény v oleji ze svétlice barvifské (Carthamus tinctorius). Slozeni
obalu kapsle - Zelatina z morskych rybich kizi, zvih¢ujici latka: rostlinny glycerol, voda, zvihéujici latka:
sorbitol.




Tvrda kapsle: patentovana slozka ziskana z inaktivovanych bunék kvasinek Saccharomyces cerevisiae
standardizovana na 5% obsah zinku, patentovana slozka vytazku: z aronie (Aronia melanocarpa), z plo-
dui zimolezu modrého (Lonicera caerulea) a z borlvky brusnice (Vaccinium myrtillus), standardizovana
na 25% obsah antokyanu, vytazek z plodd aceroly (Malpighia glabra) 50:1 standardizovany na 50%
obsah vitaminu C, inulin z kofene ¢ekanky obecné (Cichorium intybus), vytazek z plodu bezu ¢erného
(Sambucus nigra) 10:1 standardizovany na 10% obsah polyfenol(, vytazek z listt ¢erného rybizu (Ribes
nigrum) 4:1, vytazek z plodd klanoprasky ¢inské (Schisandra chinensis) 10:1 standardizovany na 10%
obsah schizandrinu, vytazek z rajéat (Solanum lycopersicum) 75-100:1 standardizovany na 5% obsah
lykopenu, vytazek z hroznovych jader (Vitis vinifera) 15:1 standardizovany na 95% obsah proanthoky-
anidint, vytaZek ze semen safranu (Crocus sativus) 5:1, protispékava latka: oxid kfemicity (z ryze).
SloZeni obalu kapsle: hydroxymethylpropylceluléza (HPMC), Zelirujici latka — guma gellan, barvivo —
meédnaté komplexy chlorofyld a chlorofyling.

Bylinné vytazky obsazené v tomto pfipravku maji vedle nazvu uvedeny pomér 50:1, 4:1, 10:1, 75-
100:1, 15:1, 5:1 coz je tzv. koeficient DER. Co znamena?

Koeficient DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani jed-
noho miligramu vytazku (extraktu). Pokud kapsle obsahuje 82 miligram vytazku z plodt aceroly (nebo
jiného vytazku) DER 50:1, znamena to, ze k ziskani 82 mg tohoto vytazku bylo pouzito 4100 miligram
plodu, tedy vychozi suroviny.

Jakeé vlastnosti maji kartenoidy lutein, zeaxantin, astaxantin a lykopen ob-
sazené v pripravku PROOPTICAL®?

» Lutein a zeaxantin jsou pfirodni slouceniny vyluéné rostlinného plvodu (proto musi byt dodavany spo-
lecné s jidlem), které se vyskytuji v Zluté skvrné ocni sitnice lidi a pomahaji chranit fotoreceptory sitnice
(tycinky a ¢ipky) pred skodlivym vlivem UV zareni. Oba karotenoidy maji silné antioxida¢ni vlastnosti, které
podporuji inaktivaci volnych kyslikovych radikalt vznikajicich pri pdsobeni svétla?®. Jako slozky podporujici
optimalni funkci zraku byly navic pfedmétem desitek klinickych vyzkum#".

Pomér mnozstvi luteinu a zeaxantinu v tomto pripravku ¢ini 5:1; jedna se o optimalni pomér, ktery byl
pouzivan v klinickych vyzkumech a je doporucovan ve sveted 10,

» Astaxantin je silnym antioxidantem, ktery neutralizuje kyslikové volné radikaly. Antioxidacni vlastnosti asta-
xanthinu pomahaji chranit bunky pred destruktivnimi ucinky oxidacniho stresu, ¢imz prispivaji k optimalni
funkei oc¢f; antioxidacni Gcinky rovnéz podporuji ochranu o¢i pred skodlivymi Ucinky UV'! zarfeni. Tato slozka
ma klinicky prokédzané ucinky v oblasti zmiriovani znamek astenopie (Unavy oci) a podpory procest akomo-
dace oka'.

» Lykopen je prirodni karotenoid, ktery se hojné vyskytuje v plodech rajcat; vykazuje silné antioxidacni
vlastnosti a podporuje ochranu fotoreceptort sitnice pred skodlivymi vlivy slune¢niho zareni a oxida¢niho
stresu. Podporuje také krevni obéh, ¢imz prispiva k lepSimu fungovani cév's.

ProcC jsou lutein, zeaxantin a astaxantin rozpustény v oleji perily krovité?

Tukové prostredi (pritomnost mastnych kyselin, obsazenych v oleji perily kiovité) podporuje biologickou dostupnost
luteinu a zeaxanthinu'®. Bylo zjisténo, Ze krystalicky lutein pouZity v doplfcich stravy vstfebava organismus snadnéji
nez lutein z jidla'®. Karotenoidy lutein a zeaxantin se po vstrebani do krevniho obéhu shromazduji hlavné v oéni cocce
a centralni Casti sitnice — zluté skvrné'®.

Jaky vliv na zrak ma kyselina a-linolenova obsazena v oleji ze semen perily
krovite?

Perila krovita je olejnatou rostlinou bohatou na esencialni nenasycené mastné kyseliny, hlavné na velmi dalezi-
tou a v rostlinach vzacnou kyselinu z fady omega-3 — kyselinu a-linolenovou (ALA)17. Derivaty kyseliny ALA




jsou hlavnim stavebnim prvkem blan bunécnych ¢ipku a tycinek o¢ni sitnice, které jsou odpovédné za nocni a
barevné vidénf, jsou obzvlast cenné pro seniory'81°.

Olej z perily krovité predstavuje také biologické pozadi a zlepsuje biologickou dostupnost Ucinnych latek ob-
sazenych v mékkych kapslich pripravku PROOPTICAL® (lutein, zeaxantin a astaxantin).

Jak funguje zinek pochazejici z patentované slozky ziskané z inaktivovanych
bunek kvasinek Saccharomyces cerevisiae?

Zinek je jednim z hlavnich mikroelementt organismu, které jsou zapojeny do katalytickych, strukturnich a re-
gula¢nich funkei. Pfisun zinku z potravin je zpravidla nedostatec¢ny a dokonce kazdy treti clovék na svété muze
trpét jeho nedostatkem. Proto je doporucovano uzivat vhodné doplnky. Zinek je strukturni slozkou 10 % enzym
a bilkovin organismu, minimalizuje toxicky vliv tézkych kovd na funkce systému a organu, chrani o¢ni sitnici a
prispiva k udrzeni dobrého zraku. Zinek je také cenny antioxidant, ktery chrani bunky sitnice pfed oxidaénim
stresem. Ze vSech stopovych kovU, které jsou nezbytné pro clovéka, ma jenom zelezo dulezitéjsi tlohu nez
zinek?0-22,

Antioxidanty obsazené ve slozce, které pochazi z vytazku z aronie, z vytazku
ze zimolezu kamcatského, z vytazku z boruvky brusnice a rostlinnych vytazku
z plodu klanoprasky ¢inské, z hroznovych jader a z Cerného bezu, se vzajemné
synergicky podporuji.

» Antokyany jsou pigmenty Siroce rozSifené ve svété rostlin, fadicich se mezi polyfenolické organické slo-
uceniny - flavonoidy. Nejvyssi koncentrace téchto pigmentd se nachazi v kvétech, plodech a listech. Mezi
nejbohatsi zdroje antokyanu patfi hrozny, aronie, cerny rybiz a bobuloviny.

» Slozka ziskana z vytazku z plodu aronie, z vytazku ze zimolezu kamcatského a vytazku z bortivky bru-
shice obsahuje rlizné, ale vzajemné se doplnujici a synergicky pusobici frakce polyfenol( a iridoidd. Nej-
degeneraci vlivem oxida¢niho stresu (ktery vznika také jako dusledek UV zafeni) a pomaha podporovat
stav cév v oku?. Plody zimolezu kaméatského maji diky vysokému obsahu polyfenold, z toho antokyany,
fenolové kyseliny a flavonoidy, vysoky antioxidacni potencial?. Antokyany pochazejici jak z plodd zimolezu
kamcatského, tak z plodd bortvky brusnice podporuji udrzeni optimalni funkce drobnych o¢nich cév, po-
mahaji snizovat kfehkost cév a stimuluji mikroobéh. Podporuji dobré vidéni po soumraku, adaptaci oéi na
vidéni ve tmé, také pomahaji predchazet prekrveni a zanétlivym stavam souvisejicim s pretizenim oci. Tyto
slozky maji rozsahlé klinické zaznamy?>0,
niny maji hepatoprotektivni, adaptogenni a antioxidacni ucinky®'%2, Klinicky byl také prokazan podporujici
vliv klanoprasky na zrakovou ostrost a na adaptaci k vidéni za tmy?®'.

Tyto slouceniny jsou silnymi antioxidanty, které prispivaji k neutralizaci volnych radikald, takze mohou chra-
nit sitnici a jeji fotoreceptory (Cipky a ty¢inky) pred poskozenim zplsobenym sluneé¢nim zafenim. Mohou
mit také ochranny ucinek na cévy, véetné ocniho mikroobéhu, a podporovat udrzovani optimalniho nitro-
ocniho tlaku®*34 Diky tomu pfispivaji ke zmirnéni prekrveni o¢i a zanét®. Proantokyanidiny vykazuji také
ochranné ucinky vuci vitaminu C obsazenému v tomto pripravku®,

» Polyfenoly (antokyany a flavonoly) obsazené v plodech ¢erného bezu maji silné antioxidacni Gcinky —
prispivaji k udrzeni spravnych funkci o¢ni sitnice a cév a také podporuji odstrafiovani skodlivych produktd
metabolismu z organismu®.

Jak je mozné, ze vitamin C z vytazku z plodu aceroly muze podporovat proce-
sy videni?

Plody aceroly obsahuji velmi vysokou davku vitaminu C®7; tento vitamin je nezbytny pro syntézu kolagenu
v pojivové tkani (kolagen se vyskytuje mj. v rohovce a sklivci oka®®), jako silny antioxidant predstavuje prirodni



ochranu oc¢i pred skodlivym vlivem UV zareni®. Tato latka obsahuje také mineraly, jako je draslik a fosfor, které
pomahaji udrzovat optimalni osmoticky tlak ocni tekutiny®”.

Jak je mozné, ze vytazek z listu cerného rybizu muze podporovat ocni mikroobéh?

Listy ¢erného rybizu jsou cennym zdrojem bioaktivnich sloucenin s antioxida¢nimi vlastnostmi, mezi néz patfi
kvercetin, mirycetin a rutin. Rutin ma vlastnosti utésnujici cévy, pomaha chranit pred mikrokrvacenim v oku, za-
branuje praskani cévek a prekrveni oci, které souviseji s jeho pretizenim. Tato sloucenina brani také rozkladani
vitaminu C a zvysuje jeho biologickou dostupnost*®4!. Listy ¢erného rybizu také obsahuji velké mnozZstvi ma-
kro a mikroelementd a stopovych prvku, které podporuji hospodareni organismu s mineraly, podporuji udrzeni
optimalniho osmotického tlaku télnich tekutin, véetné nitroocni tekutiny, a zajistuji kyselo-zasaditou rovnovahu
téchto tekutin (udrzeni fyziologického pH)*.

Jak pusobi vytazek z Safranovych tyCinek obsazeny v pripravku?

Safran je znam jako zdravi prospééna rostlina jiz mnoho tisic let. Mezi aktivni slozky této rostliny patfi glykosidy:
krocetin, krocin a safranal. Diky témto uc¢innym latkam Safran podporuje zdravi o¢i a pomaha chranit pred zaka-
lenim ocni Cocky nebo zanéty*®. Tato slozka ma klinicky prokazanou ucinnost: podporuje metabolické procesy v
oc¢nich tkanich, podporuje procesy vidéni*, podporuje udrzeni optimalini funkce zZluté skvrny*.

Cim se odliuje DUOLIFE ADVANCED Formula ProOptical®?

» Uginné slozky zapouzdiené ve 2 druzich kapsli: mékké typu ,softgel” a tvrdé. Mékka kapsle obsahuje ka-
rotenoidy lutein, zeaxantin a astaxantin rozpusténé v oleji z perily kfovité (Perilla frutescens). Tvrda kapsle
je kombinaci cennych rostlinnych vytazk( a patentované slozky ziskané z inaktivovanych bunék kvasinek
Saccharomyces cerevisiae standardizované na 5% obsah. Proces vstrebavani aktivnich latek obsazenych
v mékké kapsli za¢ina jiz v zaludku, zatimco aktivni sloZzky obsazené v kapsli tvrdé se uvolfuji az v tenkém
strevé. Dvoustupnovy proces vstrebavani ucinnych latek podporuje jejich biologickou dostupnost. V te-
kutém obsahu mékkeé kapsle, v olejové fazi ziskané z parily kiovité, jsou rozpusténé slozky, které se nejlépe
vstrebavaji v pfitomnosti tukd: lutein, zeaxantin a astaxantin. Tyto slozky jsou vstrebavany v zaludku a v
pocatecnim Useku tenkého streva. Zatimco rostlinné vytazky slabé rozpustné v tucich a slouceniny citlivé
na pusobeni kyseliny solné jsou pevnymi slozkami kapsle tvrdé. Vyhybaji se prostfedni zaludku a uvolfiuji
se v dalSich Usecich stfeva, a to s pH prispivajicim jejich vstrebavani.

» 100% slozky pfirodniho ptvodu, véetné standardizovanych vytazkd, mezi nimiz je fada slozek zaloZzenych
na klinickych vyzkumech.

» Komplexni slozky — se zachovanym biologickym plivodem zlepsSujicim jejich biologickou dostupnost.
Pouzité tukové prostredi (pfitomnost mastnych kyselin, obsazenych v oleji perily kfovité) podporuje biolo-
gickou dostupnost luteinu a zeaxanthinu a astaxanthinu. Kvantitativni pomér luteinu a zeaxantinu v celém
pripravku je 5:1; jedna se o optimalni pomér zohlednovany v klinickych vyzkumech a doporuc¢ovany na
celém svéte.

Receptura zohlednujici synergické a antagonistické tucinky jednotlivych slozek.

Produkt NEOBSAHUJE konzervanty, uméla plnidla a JE BEZ GMO — suroviny pouzité pro jeho vyrobu
NEPOCHAZEJ[ z geneticky modifikovanych rostlin.

Produkt NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro lidi s alergii na lepek.

Koncentrované slozeni — umoznuje pohodlné uzivani dopliku — 1x denné tvrda a mékka kapsle.

O Bibliografie tykajici se pripravku PROOPTICAL® se nachazi na samostatném listu poradace.
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