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Doplnék stravy

Pripravek DuoLife Vita C Powder je doplnék stravy zaloZeny na

Sy
100% prirodnich slozkach. Tento doplnék stravy spliuje pozadavky . ==
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Kdy uzivat DuoLife Vita C Powder?

Kazdy ¢lovék musi stale prijimat vitamin C ve strave, protoze jako u kazdého typického vitaminu si jej lidsky
organismus nevyrabi. Jeho nedostatek muze prispivat ke snizeni imunity, snizeni energie a mnoha dalsim
porucham ovliviujicim funkci krevnich bunék, cév, svald, kaze a dasni'?. Mezi prvni pfiznaky nedostatku
vitaminu C patfi mj.: rychla unava, nechutenstvi, nachylnost ke vzniku modfrin, krvacivost dasni, bolesti kloub

asvall'.
V obdobi vétsi potreby vitaminu C, tedy na jafe, na podzim a v zimé, kdy jsou pfiznivé

dobré zvysit pfisun tohoto cenného vitaminu pomoci vhodnych doplikl stravy.

Doplnék stravy DuoLife Vita C Powder je diky vysokému obsahu vitaminu C uréen k podpore optimalnich

funkci organismu v dobé zvysené potreby tohoto vitaminu, tedy:

u osob se zvysenou fyzickou aktivitou a u osob, které pecuji o zdravi kloubU;

u osob, které chtéji zachovat mladistvy vzhled pleti;

v jarnim a podzimnim/zimnim obdobi, kdy jsou pfiznivé podminky pro nachlazent;
pfi oslabeni organismu a béhem rekonvalescence;

u osob vystavenym chronickému stresu;

u osob, které si stézuji na chronicky pocit Unavy a vycerpani;

k podpore v pribéhu virovych a bakteridlnich infekct,

k podpore pfi opakovanych zanétech hornich cest dychacich a mocovych cest;
u osob se zvySenym krevnim tlakem a zvySenou hladinou glukdzy v krvi.
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Potfeba vitaminu C nar(sta také u kuraka tabaku, ktefi by méli zvysit pfisun tohoto cenného vitaminu. Aby bylo
dosazeno srovnatelné hladiny vitaminu C v plazmé jako u nekurakd, méli by kuraci tabaku prijimat priblizné

0 40% vice vitaminu C&.

podminky pro vznik
nachlazeni, a také pfi oslabeni organismu béhem virovych a bakteridlnich infekci a béhem rekonvalescence je

u osob s podvizivou, starsich osob a osob, kterych strava neobsahuje dostateéné mnozstvi vitaminu C;



Jak funguje DuoLife Vita C Powder a jak pripravek pouzivat?

DuolLife Vita C Powder jsou sacky obsahujici pfirodni vitamin C ziskany z Fady rostlinnych vytazkd, véetné Sipka,
plodu indického angrestu a pohankovych klickd. Sacky navic obsahuji patentovanou slozku Phyto-C® zaloZzenou
na 11 druzich zeleniny a ovoce neboli tzv. superfoods, které je kromé dalsi porce vitaminu C bohata také na
polyfenoly, které vykazuji antioxidaéni vlastnosti a odstranuji volné kyslikové radikaly.

Pro¢ pouzivat pripravek DuoLife Vita C Powder?

Prirodni vitamin C obsazeny v dopliku stravy DuoLife Vita C Powder podporuje:
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obranyschopnost organismu a ochranu pred nachlazenim; mudZe také prispivat ke zkraceni doby trvani infekci*=¢;
antioxidacni procesy a ochranu pred oxidacnim stresem*6-9,

funkci pojivovych tkani, véetné funkce pohybového aparatu, funkci kloubnich chrupavek, kosti, vazu, Slach,
dasni a zubu*&8°,

endogenni syntézu kolagenu v téle*68.9;

dobry stav pokozky, pricemz pomaha zachovat jeji pevnost a pruznost®?,

funkci kardiovaskularniho systému a pfirozeny proces srazeni krvet,

funkci nervového systému, pamét a koncentraci?;

optimalni energii a vitalitu, pomaha snizovat pocity Unavy a vycerpani*,

regeneraci po fyzické ndmaze a pfispiva ke snizeni hladiny kortizolu v krvi'®;

procesy spalovani tukd béhem cviceni'®;

regulaci metabolismu lipidt (udrZzovani optimalni hladiny cholesterolu)';

vstrebavani zeleza z traviciho traktu*®.

Zpusob uziti:
1 sacek denné. Obsah sacku rozpustte ve sklenici vody nebo jiné studené tekutiny a dobre promichejte.
Spotrebujte ihned po pripraveni. Neprekracujte doporuc¢enou denni davku.

Vyrobek neni urcen jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dalezita vyvazena
strava a zdravy Zivotni styl.

V pripadé pochybnosti ohledné uzivani doplnku stravy se poradte s lIékafem nebo lékarnikem.

SloZeni: limetkova Stava v prasku z koncentrované stavy, sladidlo: isomaltuléza (Palatindza™)*,
vytazek ze Sipkd (Rosa canina) 20:1 standardizovany obsah 70% vitaminu C, vytazek z plodd indického
angrestu (Phyllanthus emblica) 10:1 standardizovany obsah 70% vitaminu C, pfirodni pomerancové
aroma, Phyto-C® — patentovana slozka zalozena na 11 druzich zeleniny a ovoce v riznych pomeérech,
standardizovany obsah 15% polyfenolt a 12% vitaminu C [vytazek z plod( aceroly (Malpighia glabra),
vytazek ze semen zelené kavy, vytaZzek z listl zeleného ¢aje (Camellia sinensis)**, vytazek z oddenku
kurkumy (Curcuma longa), rozemleté bortvky (Vaccinium myrtillus), rozemleté jahody (Fragaria x
ananassa), rozemleté bobule magqui (Aristotelia chilensis), rozemleté bobule acai (Euterpe oleracea),
rozemleté tfeSné (Prunus cerasus), rozemleté listi kadefavku (Brassica oleracea var. sabellica),
rozemletd brokolice (Brassica oleracea var. italica)], vytazek z pohankovych klickt (Fagopyrum
esculentum) 100:1 standardizovany obsah 40% vitaminu C, protispékava latka oxid kfemicity (z ryze),
sladidlo: steviolglykosidy ze stévie, pfirodni grapefruitové aroma.

* Isomaltuldza (Palatindza™) je zdrojem glukdzy a fruktozy.

** Denni davka vyrobku obsahuje 12 mg katechint a 6,4 mg epigallokatechin-3-gallatu z vytazku z listd
zeleného caje.

Phyto-C® je ochranna znamka spolecnosti VDF FutureCeuticals, Inc. pouzivana na zakladé licence.



Obsah ucinnych latek v denni davce vyrobku 1 sacek (7 g)

Vytazek ze Sipkl (Rosa canina) 920 mg
z toho vitamin C 644 mg
Vytazek z plodU indického angrestu (Phyllanthus emblica) 360 mg
z toho vitamin C 252 mg
Ph)ﬂ/to—,C® (patevntovana' slozka zaloZend na 11 druzich zeleniny a ovoce 200 mg
v rizném pomeéru)
z toho vitamin C 24 mg
Vytazek z klick pohanky (Fagopyrum esculentum) 200 mg
z toho vitamin C 80 mg
1000 mg

Celkovy obsah prirodniho vitaminu C (kyseliny L-askorbové) (1250% RHP**¥)

*** RHP — Referencni hodnota prijmu u prumérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal).

Jaky ucinek ma patentovana slozka v pripravku DuoLlife Vita C Powder
zalozena na 11 druzich zeleniny a ovoce?

Tato slozka obsahuje 11 zdravi prospésnych rostlin (ang. superfoods) ve formé vytazkli nebo rozemletych
surovin. VSechny rostliny obsazené v této sloZce jsou cennym zdrojem bioaktivnich slozek, zejména polyfenold,
které vykazuji antioxidacni vlastnosti a odstranuji volné kyslikoveé radikaly'?. Mimoradné cenné jsou antioxidacni
Ucinky, které prispivaji k optimalni funkci kardiovaskularniho systému, nervového systému (véetné paméti
a koncentrace), pohybového aparatu a kuze'>'3. Antioxidanty poskytuji pfirozenou ochranu pokozky pred
skodlivym UV zafenim (chrani pred spalenim sluncem a fotostarnutim)'2-13,

Superfoods je oznaceni pro nezpracované prirodni potraviny bohaté na ucinné latky a ziviny, které po zarazeni
do kazdodenni stravy ji doplnuji 0 antioxidanty, esencialni aminokyseliny, vlakninu, vitaminy a mineraly' 1.

Vytazky ze Sipkd, indického angrestu a pohankovych klicku obsazené
v pripravku DuoLlife Vita C Powder jsou mimoradné cennymi zdroji vitaminu C

Sipek je ovoce s nadprimérnym obsahem vitaminu C — 100 g ¢erstvych plodd ho poskytuje 680-1200 mg*.
Vitamin C, ktery se vyskytuje v Sipcich, lidsky organismus velmi dobrfe vstfebava a je 3 aZ 5krat aktivnéjsi
nez jeho synteticky protéjsSek'®. V Sipcich je vice nez 130 ucinnych latek'®'8. Kromé vitaminu C obsahuji také
obrovské mnozstvi antioxidanty, vitaminy: E, K, mnoho vitamint skupiny B, ale i mineraly jako draslik, vapnik,
horcik, fosfor nebo zelezo.

Indicky angrest (Amalaki) podporuje, diky vysokému obsahu vitaminu C'°, funkci imunitniho systému, kize,
svald, kloubU a krvetvorby. Kromé toho pomaha udrzovat pokozku i vlasy a nehty v dobrém stavu?.

Pohankové kliéky jsou cennou potravinou s vysokym obsahem vitamind (zejména vitaminu C), mineralnich
latek, organickych kyselin a antioxidacnich polyfenolt (rutin, kvercetin a dalsi). Viykazuji ucinky, které podporuji
minimalizaci zanétlivych procesu, antioxidacni aktivitu, pomahaji udrzovat normalni krevni tlak a optimalni
hladinu cholesterolu v krvi?'.



Vedeéli jste, ze sladidla v saccich jsou prirodni a maji cenné vlastnosti?

Palatin6za™ je sacharid pfirodniho puvodu, ¢asto oznacovany jako ,inteligentni”, ktery diky svému extrémné
nizkému glykemickému indexu dodava energii vyvazenéjsim zplsobem ve srovnani s jinymi sladidly. Mezi jeho
charakteristické znaky, které ho odlisuji, patfi podpora zvyseni i¢innosti spalovani tukt béhem cvic¢eni a podpora
energetické ucinnosti. Zajimavou vlastnosti je skutecnost, Ze je to prvni sacharid, ktery nezpisobuje zubni kaz?.

Steviol-glykosidy jsou zcela pfirodnim sladidlem. Stévie (Stevia rebaudiana) je rostlina, kterd se v Jizni Americe
pouziva jiz po staleti. Steviol-glykosidy jsou skupinou cennych sloZek obsazenych v rostliné — tyto slouceniny
jsou 300—400krat sladsi nez cukr, proto je jejich obsah ve sloZeni DuoLife Vita C Powder velmi maly. Steviol-
glykosidy maji nulovou kalorickou hodnotu a nejsou vstfebavany v lidském travicim traktu?. Védecké studie
prokazaly, Ze stévii Ize bezpecné pouzivat v kazdodenni stravé. Neni pochyb o tom, ze uvedeni stévie na Cesky
potravinovy trh je prvnim krokem ke zméné Spatnych stravovacich navykd spojenych s naduzivanim cukru
v kazdodenni strave?,

Cim se odlisuje DuoLife Vita C Powder?

» 100% prirodni slozky, vcetné az 4 zdroju vyhradné prirodniho vitaminu C — rostlinné vytazky se

standardizovanym obsahem pfirodniho vitaminu C.

Velmi vysoky obsah prirodniho vitaminu C — az 1000 mg v 1 sacku!

Pripravek obsahuje slozku Phyto-C® — patentovana slozka zaloZzena na 11 Superfoods.

Doplrikovy produkt k Vita C Liquid Formula, ale zcela odliSny svym sloZzenim!

Better together — pouzivejte spolecné s pripravkem DuoLife Vita C v tekuté formé a podporte organismus

prostfednictvim kompletniho spektra slozek. Tekuta forma umoznuje vyuziti plného biologického pozadi

ve formé ovocnych §tav, které jsou zdrojem vitaminU, mineralt a antioxidant(. Sacky jsou pokladem
koncentrovanych ucinnych latek ve velkych davkach pro jejich optimalni vstfebavani.

» Synergicky ucinek vsech slozek.

» Komplexni slozky — se zachovanym biologickym pozadim zvysujicim jejich biologickou dostupnost.

» Duolife Vita C Powder je pripravek obsahujici nejen pfirodni vitamin C, ale také jeho cenné pfirodni, stabilizacni
a synergické ,biologické pozadi", které zahrnuje flavonoidy, fenolacidy, karotenoidy, rostlinné enzymy, zinek,
horcik a vitaminy B2 a B6. V takové formé, ve svém komplexnim pfirozeném prostredi, se vitamin C lépe
vstfebava a je Ucinngjsi, protozZe v téle rychleji dosahne potfebné koncentrace a déle vydrzi'® 1.2,

» Pohodlny zplsob podavani — davky v sacécich pro pfimé pridani do tekutiny.

» Pripravek NEOBSAHUJE Zadné konzervacni latky, uméla pinidla, uméla sladidla, uméla barviva
ani aromata a je BEZ GMO — suroviny pouzité pfi vyvoji tohoto dopliiku NEPOCHAZEJI z geneticky
modifikovanych organismd.

» Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s nesnasenlivosti lepku.

» Vhodné pro vegetariany a vegany.
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O Bibliografie tykajici se pripravku Duolife Vita C Powder se nachazi na samostatném listu poradace.
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