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Doplnék stravy

DUOLIFE Spirulina je doplnék stravy z fady Pure Formula obsahujici suse-
nou spirulinu v koncentrované davce. Je uzavrena v kapslich s derivatem
organickeé celulézy (HPMC) s postupnym uvolfiovanim.

Spirulina podporuje kontrolu hmotnosti a funkci imunitniho systému a po-
skytuje mnoho cennych vitamin a mineralt nezbytnych pro spravné fun-
govani organismu. Slozka je standardizovana na 60% obsah bilkovin. Diky
standardizaci je mnozstvi bilkovin ve vyrobku zaruceno.

Jednoduchég, cilené Vyrobek ma jasné
slozeni =2/ definovany ucel

% Pohodlny zptsob Slozky prirodniho
podavani puvodu

Kdy uzivat DUOLIFE Spirulina?

DUOLIFE Spirulina je doplnék stravy z fady Pure Formula obsahujici susenou spirulinu v koncentrované davce.
Je uzavrena v kapslich s derivatem organické celuldzy (HPMC) s postupnym uvolfovanim.

Spirulina podporuje kontrolu hmotnosti a funkci imunitniho systému a poskytuje mnoho cennych vitaminu
a mineralt nezbytnych pro spravné fungovani organismu. Slozka je standardizovana na 60% obsah bilkovin.
Diky standardizaci je mnozstvi bilkovin ve vyrobku zaru¢eno.

Doplnék stravy DUOLIFE Spirulina je urcen jako podpora optimalnich télesnych funkei u:
» lidi, ktefi si chtéji udrzet spravnou télesnou hmotnost,

» lidi, ktefi chtéji podporit funkce imunitniho systému;

» lidi, ktefi se potykaji s alergickou rymou;

» fyzicky aktivni lidi;

» lidi, ktefi si hlidaji spravnou hladinu cholesterolu v krvi.

Jak funguje spirulina obsazena v doplnku stravy DUOLIFE Spirulina?

DUOLIFE Spirulina je doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich slozek prirodniho plvodu: susené spiruliny
a akaciové vlakniny.

Spirulina obsazena v DUOLIFE Spirulina podporuje:

kontrolu télesné hmotnosti;

spalovani tuku;

obranyschopnost organismu,

svalovou silu a vytrvalost pfi fyzické aktivité;

antioxidacni procesy a redukci volnych kyslikovych radikald;
udrzeni optimalni hladiny cholesterolu v krvi a krevniho tlaku.
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Zpuasob uziti: 2 kapsle denné béhem jidla. Neprekracujte doporuc¢enou denni davku. Vyrobek neni uréen
jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy Zi-
votni styl.



Doplnék stravy DUOLIFE Spirulina je vhodné kombinovat s:

Shape Code® Protein Shake, Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder,
DUOLIFE Den, ProSlimer®, Prolmmuno®, ProCholterol® BorelissPro®, ProRelaxin®, ProSelect®, dalSimi
produkty fady DUOLIFE Pure Formula.

Upozornéni

» Neuzivejte v pripade precitlivélosti na kteroukoliv ze slozek.

» Pripravek by nemély uzivat déti.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Mate-li chronické onemocnéni nebo uzivate-li 1éky, poradte se pred uzitim pfipravku se svym lékarem.

SloZeni — obsah v denni davce (2 kapsle): spirulina (Arthrospira platensis) v prasku (760 mg) standar-
dizovana na 60% obsah bilkovin, akaciova vlaknina. Slozeni obalu kapsle: hydroxymethylpropylceluldza
(HPMO).

Slozeni doplnku stravy DUOLIFE Spirulina

Spirulina (Arthrospira platensis) ve formé prasku standardizovana na 60% ob-
sah bilkovin

Spirulina je nazev pro zelenomodrou Fasu rostouci v teplych vodach Stfedni a Jizni Ameriky a Afriky. Je povaZzo-
vana za jednu z nejstarsich forem Zivota na zemi. Tyto fasy jsou malé (cca 500 um) a maji tvar spiraly, odtud
tedy jejich nazev.

Spirulina patfi k tzv. superfoods, tedy potravinam s jedineCnymi nutricnimi vlastnostmi. Tato fasa je zdrojem
rady zivin, véetné velkého mnozstvi kompletnich bilkovin (pfiblizné 60% slozeni fasy), ale také rady vitaminu: A,
C, D, E, K, vitamint skupiny B (véetné B1, B2, B3, B12) a minerall jako selen, zinek, méd, Zelezo a horéik. Spirulina
navic dodava télu cenné slozky, jako jsou: kyselina gama-linolenova (GLA) a kyselina linolova ze skupiny ome-
ga-6 nenasycenych mastnych kyselin, kyselina listova, fykocyanin (ktery dodava spiruliné jeji typickou modrou
barvu) a bioflavonoidy.

Diky svym cennym vlastnostem je spirulina vhodna pro lidi, ktefi chtéji snizit t€lesnou hmotnost. Fenylalanin
obsazeny ve spiruliné je aminokyselina, ktera maze podpofit snizeni chuti k jidlu, omezit nahlé zachvaty hladu
a podporit funkci stfev, coz mize nepfimo podporit redukci tukd. Viaknina obsazena ve spiruliné navic vytvari
na stfevnich sténach hlenovy povlak, ktery pomaha snizovat vstfebavani tukd - véetné cholesterolu - a nadby-
tecnych cukrd. Diky tomu spirulina podporuje regulovani télesné hmotnosti, normalizuje hladinu cholesterolu
a glukozy v krvi a podporuje udrzovani krevniho tlaku na optimalni trovni'?. Kromé toho spirulina poskytuje
cenné ziviny, jako jsou vitaminy a mineraly, které mohou lidé s redukéni dietou timto zpdsobem doplnit 24,
Suplementace spirulinou je cenna i pro ty, ktefi jsou fyzicky aktivni. Podle vyzkumu muze mit vliv na podporu
svalové sily a vytrvalosti béhem cviceni, coz vede ke zlepSeni sportovniho vykonu?®®.

Spirulina také vykazuje cenné antioxidacni ucinky a ucinky, které pomahaji redukovat zanéty v téle diky ob-
sahu fykocyaninu, ktery ma jako antioxidant schopnost bojovat proti volnym radikalim. Antioxida¢ni vlastnosti
spiruliny podporuji ochranu pred predéasnym starnutim bunék’.

Kromé toho je znamo, Ze spirulina se pouziva jako slozka pro pomoc lidem trpicim alergickou rymou. Slozky
spiruliny mohou podporovat potlaceni uvoliovani histaminu z zirnych bunék. To souvisi s vySe zminénym U¢in-
kem, ktery pomaha redukovat zanéty v téle®.

Spirulina také posiluje funkci imunitniho systému, predevsim tim, Ze podporuje tvorbu protilatek®.

Slozeni doplnku stravy DUOLIFE Spirulina obsahuje také akaciovou vlakninu, ktera na zakladé synergického
ucinku podporuje pusobeni hlavni slozky — spiruliny.

Akaciova vlaknina

Akaciova vlaknina obsazena v doplnku stravy DUOLIFE Spirulina je pfirodni objemové cinidlo s cennymi viast-



nostmi. Akaciova vlaknina se ziskava z akacii rostoucich v Africe; patfi do frakce rozpustné vidkniny a podpo-
ruje zdravi prospésné ucinky spiruliny. Viaknina navic patfi mezi tzv. prebiotika, ktera stimuluji rozvoj pfirozené
stfevni mikrofléry; podporuje optimalni funkci traviciho traktu, podporuje stfevni peristaltiku, podporuje regulaci
pohybu strev, prevenci plynatosti a chronické zacpy'® a také pomaha regulovat télesnou hmotnost. Prispiva také
k udrzeni optimalni hladiny cholesterolu v krvi''.

Cim se odliuje DUOLIFE Spirulina?

» Jednoduché, cilené slozeni — na bazi hlavni Ucinné latky se znamymi vlastnostmi a v koncentrované
davce.

» Vyrobek ma jasné definovany ucel — na etiketé jsou uvedena zdravotni prohlaseni, kterd usnadnuji dopo-

ruceni.

Standardizovana ucinna latka zarucujici deklarovany obsah ucinnych latek.

Slozky prirodniho pivodu.

Bez umélych plnidel, konzervanti a pridavnych latek.

PohodIny zpuisob podavani - kapsle z organickych derivati celulézy (HPMC; hypromeldza; hydroxy-

methylpropylceluléza) s postupnym uvolhovanim, které pomahaji chranit ucinné latky pred kyselym pH

Zaludecnich stav.

» Jednotnost rady PURE FORMULA — jednoduché doporuceni — 1 baleni obsahuje 60 kapslina 1T mésic

uzivani (2 kapsle denné).

Snadné prizpusobeni dopliku individualnim potfebam organismu.

Vyrobek NEOBSAHUJE lakt6zu ani GMO.

Vyrobek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Vyrobek je vhodny pro vegany a vegetariany.

Vicejazycna etiketa.
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© Bibliografie tykajici se pfipravku DUOLIFE Spirulina se nachazi na samostatném listu poradace.
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