Doplnék stravy

SHAPE CODE®
Slim Shake

SHAPE CODE® Slim Shake je doplnék stravy, ktery pomaha
kontrolovat hmotnost, nahrazuje jidlo a obsahuje bilkoviny
z kvasnic, bilkoviny z cizrny, tfi druhy vlakniny, erytritol a dalsi
pfirodni Ziviny pochazejici z rostlin, je obohaceny o vitaminy
a minerdly a SLENDACOR® - klinicky ucinnou patentovanou,
standardizovanou smés rostlinnych vytazkl z Moringa oleifera,
Murraya koenigii a Curcuma longa.
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Kdy?

Nadvaha prestavuje v soucasnosti celosvétovy zdravotni problém!. Nadmeérné hromadéni tuku v téle neni
jen otazkou estetiky nebo psychologie, znamena také ohrozeni zdravi a stavu organizmu. Spravna télesna
hmotnost je vysledkem mnoha metabolickych procesu v téle a zavisi na zpracovani sacharidd, lipidd a vody,
ale predevsim na vhodné a vyvazené stravée. U lidi s nadvahou muze dieteticka doporuceni podporovat uzivani
vhodnych doplniku stravy, které pomahaji redukovat tuk a kontrolovat hladinu cukru a cholesterolu v krvi. Zvlasté
dulezité jsou pfipravky, které kombinuji vyhody doplikd stravy, jez pfispivaji k udrZzeni Stihlé postavy, a zaroven
mohou podporovat kazdodenni stravu tim, ze nahrazuji jidlo.

Jakym zpusobem?

DoplInék stravy SHAPE CODE® Slim Shake ma podobu nutricniho koktejlu v prasku s vanilkovo-smetanovou
prichuti. Vzhledem k obsahu vSech dulezitych zivin pro ¢lovéka maze byt soucasti kazdodenni stravy a castecné
nahrazovat jidlo. Diky obsahu rostlinnych vytazkd, které podporuji kontrolu hmotnosti, a také diky vysokému
obsahu vlakniny, jez dodava pocit sytosti, pomaha udrzovat stihlou postavu a snizovat télesnou hmotnost.
Komplexni slozeni dopliku stravy SHAPE CODE® Slim Shake podporuje:

lidi, ktefi si chtéji udrzet spravnou télesnou hmotnost;

lidi potykajici se s problémem nadvahy;

lidi trpici zazivacimi potizemi,

lidi s chronickymi zacpami;

lidi, ktefi si hlidaji spravnou hladinu glukézy a cholesterolu v krvi;

lidi, ktefi chtéji obohatit svou kazdodenni stravu.
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Slozky obsazené v pripravku SHAPE CODE® Slim Shake podporuji:

kontrolu télesné hmotnosti; metabolismus lipidU a sacharidt v téle;
hubnuti, snizovani chuti k jidlu; zpracovani vody v téle;

redukei tuku; metabolické procesy;

proces travent; procesy Cisténi organizmu.

¢innost traviciho traktu a funkci stfevni mikrofléry;

udrzeni spravné hladiny glukdzy a cholesterolu

v krvi,
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SHAPE CODE?® Slim Shake — zpuasob uziti:

Pridejte jednu plnou odmérku prasku (25 g) do 250 ml svého oblibeného rostlinného napoje nebo
mléka, dobfe protfepejte, aby se prasek neusadil na dné. Takto pfipraveny koktejl s vanilkovo-
smetanovou prichuti konzumujte 1—2 krat denné. Neprekracujte doporucenou denni davku. Vyrobek
neni urCen jako nahrada pestré stravy. Tento koktejl uzivejte jakou soucast vyvazené a pestré stravy
a aktivniho zZivotniho stylu.

Zapamatuijte si:
SHAPE CODE® Slim Shake pripravujeme na bazi MLEKA nebo ROSTLINNEHO NAPOJE.

SHAPE CODE® Slim Shake je vhodné kombinovat s:
DuolLife Medical Formula ProSlimer®, DuoLife Medical Formula ProSugar® DuoLife Medical Formula
ProDeacid® a Duol ife Fiber Powder.

Slozeni: bilkoviny z kvasnic Saccharomyces cerevisiae, bilkoviny z cizrny obecné (Cicer arietinum),
erytritol — sladidlo, mastné kyseliny se stfednim fetézcem (MCT) ziskané z kokosového oleje, pektiny
extrahované z kdry citrusovych plod, slozka obsahujici vitaminy a mineraly*, inulin z korene ¢ekanky
obecné (Cichorium intybus), vldknina z akacie senegalské (Acacia senegal), vanilkova pfichut,
SLENDACOR®** — patentovana standardizovana smés vytazku z listl Moringa oleifera, listi Murraya
koenigii a nati Curcuma longa, pfirodni smetanova pfichut, vytazek z plodi mangostany lahodné
(Garcinia mangostana) 12:1, listy zeleného ¢aje matcha v prasku (Camellia sinensis), steviol glykosidy
ze stévie — sladidlo.

* sloZeni vitaminové a mineralni slozky: vitamin A (retinyl-acetat), vitamin D rostlinného pdvodu
(cholekalciferol), vitamin E (DL-alfa-tokoferol-acetat), vitamin K2 (menachinon), vitamin C (kyselina
L-askorbovad), thiamin (thiaminmononitrat), riboflavin (riboflavin), niacin (amid kyseliny nikotinové),
vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid), kyselina listova (kyselina L-methylfolinovd), vitamin B12
(kyanokobalamin), biotin (D-biotin), kyselina pantothenovéa (D-pantothenat vapenaty), draslik (chlorid
draselny), vapnik (uhli¢itan vapenaty), fosfor (draselné a sodné soli kyseliny ortofosfore¢né), horcéik
(uhlicitan horecnaty), zelezo (fumarat Zelezity), zinek (glukonat zinecnaty), méd (siran médnaty),
mangan (sfran manganaty), selen (selenan sodny), chrom (chlorid chromity), molybden (molybdenan
sodny), jod (jodid draselny).

VYZIVOVE HODNOTY

Na 25 g prasku (1 porce)

Na 50 g prasku (2 porce)

Pocet porci v baleni: 30

Na 100 g prasku

Energeticka hodnota 99 kcal/412 kJ 198 kcal/824 kJ 395 kcal/1647 kJ
Tuky, z toho: 4q 8¢ 169
nasycené mastné kyseliny 31g 629 1244
mononenasycené mastné kyseliny 035¢g 079 1449
polynenasycené mastné kyseliny 06g 1249 249
Sacharidy, z toho: 79 144 284
cukry 09g¢ 1849 369
Vlaknina 3554 714 1429
Bilkoviny 864 1724 3449
sul 01259 0259 05g



VITAMINY A MINERALY

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Thiamin
Riboflavin
Niacin
Vitamin B6
Kyselina listova
Vitamin B12
Biotin
Kyselina pantothenova
Draslik
Chlorid
Vapnik
Fosfor
Horcik
Zelezo
Zinek

Méd
Mangan
Selen
Chrom
Molybden

Jod

Na25g¢g
prasku
(1 porce)
200 pug RE
1,25 ug
3mgaTE
18,8 ug
20 mg
0,28 mg
0,35 mg
4 mg NE
0,35 mg
50 pg
0,63 pg
12,5 ug
1,5mg
370mg
120 mg
212 mg
105 mg
95 mg
4,4 mg
2,7mg
0,25 mg
0,5mg
138 Hg
10 ug
125 g

37,519

% RHP***

25%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

19%

15%

27 %

15%

25%

32 %

27 %

25%

25%

25%

25%

25%

25%

Na50g
prasku
(2 porce)
400 pg RE
2,5ug
6 mg aTE
37,6 ug
40 mg
0,56 mg
0,7 mg
8 mg NE
0,7 mg
100 pg
1,26 ug
25 g
3mg
740 mg
240 mg
424 mg
210 mg
190 mg
8,8 mg
5,4 mg
0,5mg
1mg
27,6 ug
20 pg
25 g

75 ug

% RHP***

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

38 %

30 %

53 %

30 %

51 %

63%

54 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

50 %

Na100g
prasku
800 pg RE
5pg
12mgaTkE
752 g
80 mg
1,12 mg
1,4mg
16 mg NE
1,4 mg
200 ug
2,52 yg
50 pg
6 Mg
1480 mg
480 mg
848 mg
420 mg
380 mg
17,6 mg
10,8 mg
1mg
2 mg
55,2 ug
40 ug
50 pg

150 pg

% RHP***

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

6%

60 %

106 %

60 %

101 %

126 %

108 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %



DOPLNUJICi INFORMACE

Na 25 g prasku (1 porce)

Na 50 g prasku (2 porce)

Na 100 g prasku

MCT z kokosového oleje 2549 5¢g 104
Aminokyseliny s rozvétvenym retézcem
BCAA 164 329 6,49
SLENDACOR®** — patentovana
standardizovana smés rostlinnych vytazku
) . i, 450 900 1800

z Moringa oleifera, Murraya koenigii M9 Mg M9
a Curcuma longa

Z toho kurkuminoidy 25mg 50 mg 100 mg
Vytazek z plodi mangostany lahodné
(Garcinia mangostana) 12:1 100mg 200mg 400mg
Listy zeleného ¢aje matcha v prasku 80 mg 160 mg 320 mg

(Camellia sinensis)

*** %RHP — Referen¢ni hodnota pfijmu u pramérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal).

** SLENDACOR?® je registrovana ochranna znamka spole¢nosti PLT Health Solutions-Laila Nutraceuticals LLC.
Patent USAC. 8,541,383 apatenty vfizeni. SLENDACOR®jerostlinna slozka s klinicky prokazanymi tc¢inky v kombinaci
s vhodnou stravou a fyzickou aktivitou. V klinickych studiich bylo pouzito 900 mg slozky SLENDACOR® na den.
Tato davka je obsazena ve dvou koktejlech (50 g) SHAPE CODE® Slim Shake.

Co je SLENDACOR®?

SLENDACOR® je patentovana standardizovand smés rostlinnych vytazkl se synergickym ucinkem z listl
Moringa oleifera, listi Murraya koenigii a nati Curcuma longa. Slozka ma klinicky prokazané (cinky na
podporu hubnuti?® a byla testovana podle zlatého standardu randomizovanych, dvojité zaslepenych, placebem
kontrolovanych studii.

Denni davka pripravku SLENDACOR® pouzivaného pfi klinickych studiich (900 mg) je obsazena ve
2 davkach (50 g) SHAPE CODE® Slim Shake.

Klinické studie s pouzitim slozky byly provedeny u zdravych jedincd s nadvahou' a také u obéznich jedincu?.
Studie na 50 obéznich lidech? (Clinical Trial Registration no. ISRCTN37381706) ukazala, Ze jiz po 8 tydnech
doslo u pozorovanych subjektl uzivajicich SLENDACOR® k vyznamnému snizeni télesné hmotnosti a BMI
(body mass index) ve srovnani se skupinou s placebem. Slozka SLENDACOR® (900 mg/den) byla pouzivana
v kombinaci s kalorickym prijmem 2000 kcal/den a 30minutovou fyzickou aktivitou pétkrat tydné. Ukazalo
se, ze slozka také pomaha udrzovat normalni hladinu glukézy v krvi; navic je bezpecna a télo ji dobfe snasi.
V roce 2018 byla provedena dalsi studie' u 140 zdravych lidi s nadvahou, ktera trvala 16 tydnt. Zkoumani jedinci
dostavali 900 mg pripravku na den (ve dvou davkach po 450 mg), a kromé toho méli nizsi kaloricky pfijem
(1800 kcal/den) v kombinaci s denni 30minutovou fyzickou aktivitou (pétkrat tydné). Studie ukazaly, Ze slozka
Ucinné podporuje kontrolu télesné hmotnosti. Doslo ke statisticky vyznamnému (*p<0,0001) snizeni télesné
hmotnosti, obvodu pasu a bokl pocinaje jiz 14. dnem (Obrazek 7). Po 16 tydnech (112 dnech) pramérny
ubytek télesné hmotnosti ¢inil 5,36 kg, hodnota BMI klesla primérné o 2,05, a obvod pasu primérné
05,08 cm. Bylo prokazano, ze Ubytek télesné hmotnosti byl primarné spojen se snizenim télesného tuku. Kromé
toho smés pomahala udrzet spravnou hladinu cholesterolu v krvi. Bylo rovnéz zjisténo, ze zkoumani jedinci
pripravek dobre snaseli a jeho uzivani je bezpecné. Vysledky provedené klinické studie byly zverejnény v roce
2018 ve vysoce uznavaném védeckém Casopise Diabetes, Obesity & Metabolism (IF,, . 6.13). Nezavisle na
vysledcich klinickych studii byly provedeny bezpecnostni testy uzivani slozky, v souladu s poZzadavky OECD,
vysledky téchto studii jsou rovnéz zverejnény, slozka vykazuje vysoky bezpecnostni profil*.
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Obrézek 1. Vysledky klinické studie, které se zucastnilo 140 zdravych dobrovolnikl s nadvahou. Pouzita denni
davka SLENDACOR® 900 mg, dalsi podminky testovani: kaloricky pfijem 1800 kcal/den v kombinaci s fyzickou
aktivitou 30 minut denné (pétkrat tydné). Na zakladé?,

SHAPE CODE® Slim Shake obsahuje také vsechny nejdulezitési ziviny, které
jsou nezbytnou soucasti kazdodenni stravy. Byly zvoleny tak, aby splnovaly
nutricni funkci a zaroven podporovaly kontrolu télesné hmotnosti a hubnuti
prebytecnych kilogramu. Jsou to mimo jiné: 2 druhy bilkovin, 3 druhy viakniny,
MCT olej, erytritol a stévie — prirodni sladidla

Bilkoviny jsou zakladni makrozivinou v kazdodenni stravé ¢lovéka. Odpovidajici pfisun bilkovin ve stravé
je nezbytny pro spravnou c¢innost organizmu. Strava s vy$Sim pfisunem bilkovin mdze podporovat hubnuti
diky pocitu vétsi sytosti a zvySeni termoregulace®. Pro kontrolu hmotnosti je obzvlasté vhodna strava bohata
na aminokyseliny s rozvétvenym fetézcem (BCAA, branched-chain amino acids), jako je valin, leucin
a isoleucin. Tyto aminokyseliny podporuji rist svalové hmoty bez tuku. V kombinaci s redukci tukové hmoty
béhem hubnuti to umoznuje dosahnout hezké, stihlé postavy. Beéhem hubnuti navic BCAA pomahaji udrzovat
stabilni metabolismus sacharid(®.

Bilkoviny obsazené v SHAPE CODE® Slim Shake jsou rostlinné bilkoviny
nejvyssi kvality s vysokym obsahem aminokyselin BCAA

Bilkoviny z kvasnic jsou brandové, 100% pfirodni veganskeé bilkoviny s jedineénym sloZzenim a patentovanou
vyrobni metodou. Vyznacuji se velmi vysokym obsahem aminokyselin BCAA (celkovy obsah valinu, leucinu
a isoleucinu je 23,3 %). Obsahuji nejen celou skalu aminokyselin (véetné vSech esencidlnich aminokyselin),
ale také vitaminy skupiny B, mineraly (mj. zinek, hof¢ik, selen) a beta-glukan. Velmi dobfe se vstfebavaji ze
zazivaciho traktu a jejich traveni probiha postupné a poskytuje delSi pocit sytosti.

Bilkoviny z cizrny jsou také jedinecné, veganské bilkoviny, které se v tohoto typu vyrobcich vyskytuji zfidka (kvuli
velmi vysoké ceng), s vysokym obsahem BCAA (17 %) a unikatnim slozenim. Kromé aminokyselin obsahuji také
vitaminy (A a E), draslik, hofcik, vapnik, Zelezo a zinek.

Jaky je ucinek mastnych kyselin se stfednim fetézcem (MCT; medium chain
triglicerydes) ziskanych z kokosového oleje?

MCT jsou tuky s odliSnym procesem traveni a vstrebavani nez typické tuky. Traveni MCT nevyzaduje pritomnost
lipazového enzymu a emulguijicich Zlu¢ovych soli, proto je rychlejsi a jednodussi nez u tukd s dlouhym fetézcem®.
Zdrojem MCT, ktery byl pouzit v SHAPE CODE® Slim Shake, je kokosovy olej. Ve slozZeni koktejlu nejsou jiné pridané
pfimé zdroje tukd s dlouhym fetézcem (kromé téch, které jsou v malém mnozstvi obsazeny v jinych latkach).



Cetné klinické studie ukazaly, e konzumace MCT oleje podporuje hubnuti, zejména diky vy$simu energetickému
vydeji (termoregulace)”8 MCT tuky se v mensi mife hromadi v tukovych bunkach (adipocytech) nez ,bézné"
tuky. Konzumace MCT zvySuje pocit sytosti a podporuje kontrolu hmotnosti®.

SHAPE CODE® Slim Shake obsahuje az 3 druhy rozpustné vlakniny. Jsou to:
pektiny, inulin a vlaknina z akacie. Pro¢ vlaknina podporuje kontrolu télesné
hmotnosti?

Vlakninama bobtnajici, balastnia prebiotické viastnosti. Neniabsorbovana z traviciho traktu, ale bobtna v zaludku
a zvysSuje tak pocit sytosti. Podporuje také spravnou funkci stfev, stimuluje jejich peristaltiku a podporuje rozvoj
prospésné strevni mikroflory.

Pektiny maji mnoho zdravi prospésnych vlastnosti. Pomahaji snizovat vstfebavani cholesterolu a glukdzy; vazou
také tézké kovy v travicim traktu a navic podporuji vstiebavani Zeleza, vapniku a hofciku ze strev. Podporuji
spravnou strevni peristaltiku a chrani pred chronickou zacpou'™.

Inulin z kofene cekanky lidské télo netravi, avSak v tlustém stfevé prochazi fermentaci'!, a tak pozitivhé
ovliviiuje stfevni mikrofléru, stimuluje rlst prospésnych bakterii, diky ¢emuz patfi mezi prebiotika. Je to tedy
jedna z takzvanych funkénich slozek potravin, které pozitivné ovliviuji lidské zdravi'> 3. Stimulaci peristaltiky
pomaha pri vyprazdnovani a udrzeni zdravé hmotnosti'.

Vlaknina z akacie je treti typ rozpustné vlakniny obsazené v SHAPE CODE® Slim Shake. Stejné jako inulin je to
prebiotikum, které stimuluje vyvoj pfirozené strevni mikrofléry; podporuje kontrolu hubnuti, stfevni peristaltiku,
upravuje vyprazdnovani a prfedchdazi chronické zacpé'. Prispiva také k udrZeni optimalni hladiny cholesterolu
v krvi'®,

Pripravek obsahuje erytritol a steviol-glykosidy. Jedna se o velmi cenna, zcela
prirodni sladidla s nulovou kalorickou hodnotou

Erytritol je chutové podobny sachardze. Glykemicky index a kaloricky obsah erytritolu jsou nulové. Znamena
to, Ze jeho pritomnost ve stravé neovlivhuje hladinu glukdzy v krvi. Kromé toho, ze sladi, ma také antioxidacni
vlastnosti, chrani bunky pred skodlivymi ucinky volnych kyslikovych radikalt'®. Na rozdil od sacharézy neni
erytritol Skodlivy pro zuby a muZe snizovat tvorbu plaku a brzdit rtst Skodlivych bakterii v Ustni duting, a to I1épe
nez xylitol, ktery je pro tyto vlastnosti bézné znamy'”.

Steviol-glykosidy jsou také zcela prirodni sladidlo. Je to skupina cennych slozek obsazenych v rostliné Stevia
rebaudiana — tyto latky jsou 300—400krat sladsi nez cukr, proto jich bylo do pfipravku SHAPE CODE® Slim
Shake pridano velmi malé mnozstvi. Steviol-glykosidy maji nulovou kalorickou hodnotu a nejsou vstrebavany
v lidském travicim traktu'®.

Jakeé jsou ucinky dalsich slozek koktejlu: vytazku z plodt mangostany lahodné
(Garcinia mangostana) 12:1 a listd zeleného Caje matcha v prasku (Camellia
sinensis)?

Bylinny vytazek obsazeny v pfipravku ma vedle ndzvu uveden pomér 12:1 (takzvany ukazatel DER), co to
znamena? Ukazatel DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani
jednoho miligramu vytazku (extraktu). Pokud porce koktejlu obsahuje 100 miligramu vytazku z plodd mangostany
DER 12:1, znamena to, Ze pro vyrobu této porce bylo pouzito 1200 miligramt suroviny.

Plody mangostany jsou surovina pouzivana kvili svym zdravi prospésnym vlastnostem, jako napf. antioxidacni
ucinky, podpora redukce hmotnosti inhibici adipogeneze (tvorba tukovych bunék) a regulace hladiny cholesterolu
v krvi'®2, Diky svému potencialu pfipadného ucinku na podporu kontroly télesné hmotnosti (prokazané klinickymi
studiemi), je mangostanajednou z nejzajimavéjsich rostlinnych surovin v této oblasti. Podle dostupnych informaci



se v roce 2012 doplnky stravy s obsahem mangostany umistily v USA na 12. misté mezi nejlepSimi doplrky
stravy v této zemi a vygenerovaly v této dobé obrat pfes 180 miliond dolaru™.

Zeleny caj matcha obsahuje mnoho latek ze skupiny katechint (které patfi do skupiny flavonoidl), z nichz
nejdllezitéjsi je epigalokatechin galat (EGCG). Katechiny maji antioxidaéni vlastnosti, pomahaji udrzovat
optimalni krevni tlak a spravnou srdec¢ni ¢innost; EGCG ma potvrzeny Ucinek na podporu kontroly hmotnosti?'.

Cim se SHAPE CODE® Slim Shake odliduje?

Pripravek s dvéma funkcemi: doplriuje nebo ¢astecné nahrazuje denni stravu a podporuje redukci hmotnosti.
Klinicky testovana slozka — SLENDACOR?®, kterd ma klinicky prokazané ucinky podporujici hubnuti.
94 % slozeni tvori PRIRODNI latky, koktejl byl obohacen pouze o smés vitamind a minerall (az 26 cennych
slozek), VSECHNY OSTATNI slozky (vEetné sladidel a aroma) jsou PRIRODNI.

» Obsahuje cenné mastné kyseliny se stfednim rfetézcem (MCT) z kokosového oleje a dva rlizné kompletni
proteiny z cizrny a kvasnic s vysokym obsahem aminokyselin BCAA (valin, isoleucin a leucin).
Obsahuje az tfi druhy vlakniny.
Je vhodny pro VEGANY a vegetariany (neobsahuje slozky zvifeciho ptvodu); VITAMIN D3 obsaZeny ve
vitaminové smési také pochazi z rostlin a je VEGANSKY.
Pripravek NEOBSAHUJE lepek, laktézu, séju ani pridany cukr.
Pripravek NEOBSAHUJE konzervacni latky, uméla barviva, uméla sladidla, uméla aromata, uméla plniva
a JE BEZ GMO - suroviny pouzité k vyrobé doplriku stravy NEPOCHAZI z geneticky modifikovanych rostlin.

» Celafada PRICHUTI - kazdy den muze koktejl chutnat JINAK! Do koktejlu mUzete pridat Gerstvou
zeleninu nebo ovoce a pred konzumaci vSe rozmixovat.



SHAPE CODE?® Slim Shake
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