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DUOLIFE SHAPE CODE® ——
Protein Shake b’"’ﬁ“&'rsw

DUOLIFE Protein Shake z rady SHAPE CODE® je doplnék stravy
v podobé proteinového koktejlu v prasku, ktery obsahuje tfi druhy
syrovatkovych bilkovin: koncentrat syrovatkovych bilkovin (WPC),
izolat syrovatkovych bilkovin (WPI) a hydrolyzat syrovatkovych bil-
kovin (WPH), a také slozky s klinicky ovéfenymi ucinky — Palati-
nézu™* a WATTS'UP®**,
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Kdy?

Bilkoviny jsou cennym stavebnim materidlem nervové a zlazové tkané, jsou soucasti télesnych tekutin a se-
kretd, jako je krev, enzymy a hormony, a podili se na dulezitych regulacnich a pfenosovych procesech'.

Bilkoviny tvori také jeden ze zakladnich prvku stravy — zejména pro ty, kdo sportuiji. Lidé, ktefi pravidelné trénuji
v posilovné, maji vétsi potfebu prisunu bilkovin. U lidi, ktefi chtéji zejména budovat vétsi svalovou hmotu, jsou
bilkoviny stavebnim kamenem, z néhoz muze télo syntetizovat bilkoviny a budovat svaly. U téch, kdo uvazuji
spiSe o hubnuti, pomahaji bilkoviny predchazet nadmeérnému ubytku svalové tkané a zmirfuji pocit hladu? 2,

Kdy a zda vibec dopliovat bilkoviny, zavisi do znacné miry na tom, jak vypada nase strava. Spravné vypoctena
energeticka rovnovaha je zakladem pro tvarovani nasi postavy. Avsak sami dobfe vime, Ze to neni vzdy mozné.
Tady pomahaji proteinové doplnky, jejichz ucelem je doplnit chybéjici kalorie.

Jakym zpusobem?

Doplnék stravy DUOLIFE Protein Shake z rady SHAPE CODE® je proteinovy koktejl v prasku s vanilkovo-smeta-
novou prichuti. Je urCen jako podpurny pripravek pro:

» osoby, které z riznych davodu nedodavaji télu potfebné mnozstvi bilkovin ve své kazdodenni stravé (s jidlem);

» osoby, které se vénuji sportu pro ziskani sily i tvarovani postavy, a také vytrvalostnim a rychlostnim di-
sciplinam;

osoby, které si chtéji udrzet spravnou télesnou hmotnost;

osoby, které si hlidaji spravnou hladinu cholesterolu v krvi;

osoby, které maji zazivaci potize (napf. nesnasenlivost masa a vajec);

osoby, které utrpéli zranéni svall a kost,

osoby s nadvahou,
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DUOLIFE Protein Shake podporuije:

proces budovani svalové hmoty;

kontrolu télesné hmotnosti;

spalovani tukd,

metabolické procesy;

regeneraci po tréninku;

udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi;
proces rekonvalescence po zranéni svall a kosti;
udrzeni optimalni efektivity provadénych cvikd;
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snizovani katabolismu svalovych bilkovin;
proces hubnuti tim, Ze vytvari pocit sytosti.

DUOLIFE Protein Shake — zpusob uziti:

Nasypte dvé zarovnané odmeérky prasku (celkem 35 g) do 200 ml studené vody nebo svého oblibeného
rostlinného napoje, dobre protrepejte, aby se obsah neusadil na dné. Takto pfipraveny koktejl s va-
nilkovo-smetanovou prichuti konzumujte 1-2 krat denné. Doporucujeme pouzivat ihned po tréninku.
Neprekracujte doporuc¢enou denni davku. Vyrobek neni uréen jako nahrada pestré stravy. Tento koktejl
uzivejte jako soucast vyvazené a pestré stravy a aktivniho Zivotniho stylu.

Zapamatujte si:
DUOLIFE Protein Shake pfipravujeme na bazi VODY nebo ROSTLINNEHO NAPOJE.

DUOLIFE Protein Shake je vhodné kombinovat s:

ProStik® DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen Powder, ProSlimer®, DUOLIFE My Blood,
DUOLIFE Ashwagandha, DUOLIFE Spirulina, FIZZY EASY® L-arginine Complex a s dalSimi vyrobky
FIZZY EASY®.

SloZeni: Smés syrovatkovych bilkovin: WPC - koncentrat syrovatkovych bilkovin (z mléka), WPI - izolat
syrovatkovych bilkovin (z mléka), WPH - hydrolyzat syrovatkovych bilkovin (z mléka), sladidlo: iso-
maltuldza (Palatindza™)*, smetanové aroma, vanilkové aroma, sul, WATTS'UP®** - patentovana slozka
z plodd pomerancovniku sladkého (Citrus sinensis) standardizovana na obsah hesperidinu, sladidlo:

steviol glykosidy ze stévie.

MdZe obsahovat derivaty obilovin obsahujicich lepek, sezam, vejce, séju, ofechy, koryse.

VYZIVOVE HODNOTY

Energie 142 keal/594 kJ 284 kcal/ 1198 kJ 406 keal /1699 kJ

Tuky z toho 24 44 58¢
nasycené mastné kyseliny 144 2849 399

Sacharidy z toho: 699 138¢ 19649
cukry 6g 124 1724

Bilkoviny 24,2 g 483 ¢ 6949

sul 021g 042 g 06g

DOPLNUJICi INFORMACE

WATTS'UP®**— patentovana slozka z plodu

Na 35 g prasku (1 porce)

Na 35 g prasku (1 porce)

Na 70 g prasku (2 porce)

Na 70 g prasku (2 porce)

Pocet porci v baleni: 20

Na 100 g prasku

Na 100 g prasku

) . ) 200 400 571
pomerancovniku sladkého (Citrus sinensis) M9 Mg mg
Z toho hesperidin 180 mg 360 mg 514 mg
isomaltuldza (Palatindza™)* 429 849 12g
Aminokyseliny s rozvétvenym fetézcem 564 1124 164

BCAA



Co je WATTS'UP®**?

WATTS'UP®** je patentovana slozka zcela pfirodniho vytazku z plodd pomerancovniku sladkého Citrus sinensis
standardizovana na obsah hesperidinu v jeji nejaktivnéjsi strukture. Je vyrobena z plodd pomeran¢ovniku slad-
kého Setrnou patentovanou extrakci bez pridani jakychkoli pomocnych latek. Tato slozka ma klinicky prokazany
ucinek a priznivé ovliviuje vykon u stredné trénovanych osob* 5. Patentovana slozka byla klinicky testovana podle
zlatého standardu randomizovanych, dvaojité zaslepenych, placebem kontrolovanych studii.

Denni davka slozky WATTS'UP®** pouzité pri klinickych studiich (400 mg) je obsaZena ve 2 davkach
(70 g) DUOLIFE Protein Shake.

Hlavnim cilem klinické studie, jejiz vysledky byly zvefejnény v roce 2021 (ClinicalTrials.gov: NCT03044444),
bylo zhodnoceni ucinku davky 400 mg WATTS'UP®** pii maximalnim vychozim vykonu béhem testu na jizd-
nim kole Wingate*** provadéného u osob se stiedni fyzickou aktivitou. Studie se zUc¢astnilo 92 jedincu (Zeny
i muzi): 30 jedincdm bylo orainé podavano 400 mg WATTS'UP®** denné, 31 jedincim bylo podavano 500 mg
WATTS'UP®** a 31 jedincim bylo podavano 500 mg maltodextrinu denné (jako placebo). Studie probihala po
dobu 8 tydnd. Na zacatku byl proveden anaerobni test Wingate™** a toto méfeni bylo zopakovano po 4 a po 8
tydnech?.

Anaerobni test Wingate*** zaznamenal vy$Si pramérny anaerobni vykon ve skuping, které bylo podavano 400
mg WATTS'UP®**, Tento vykon se vyznamné lisil (***p<0,001) ve srovnani se skupinou s placebem (Obrazek T1).

Navic se ukazalo, Ze maximalni silabéhem prvnich 5 vtefin aktivity vyznamné vzrostla po 4 tydnech suplementace
400 mg WATTS'UP®** ve srovnani s placebem (p*=0,020), coZ odpovida narlstu o 7,5 % (Obrazek 2)*.
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Obrézek 1: Ucinek 4tydenni suplementace Obrazek 2: Narist maximalniho vykonu béhem
WATTS'UP®** na primeérny maximalni vykon. Na prvnich péti vtefin aktivity. Na zakladé .

zakladé .
Proc jsou bilkoviny v nasi strave dulezite?

Bilkoviny jsou jednou ze tfi zakladnich makroZivin ve stravé (vedle tuki a sacharid()'.

Bilkoviny, které poskytuji spravné mnozstvi vSech esencialnich aminokyselin, se nazyvaji plnohodnotné bilko-
viny. Do této skupiny patfi bilkoviny obsazené v Zivocisné stravé, jako jsou vejce, maso jateCnych zvirat, dribez,
ryby a mlééné vyrobky®.



M4 se za to, Ze konzumace dokonce dvakrat vétsiho mnoZzstvi bilkovin, nez je doporuceno na urovni RDA (0,9
gramu bilkovin na kilogram télesné hmotnosti), je bezpecné. To znamena, Ze 15 % az 25 % energie spotiebo-
vané béhem dne mUze pochazet z bilkovin. M(zZe se v3ak také stat, Ze spotfeba bilkovin bude nad nebo pod
timto rozmezim, coz zavisi na véku, pohlavi a Urovni fyzické aktivity'.

Syrovatkové bilkoviny jsou komplexni, vysoce kvalitni bilkoviny obsahujici vSechny esencialni aminokyseliny.
Ve srovnani s jinymi druhy bilkovin jsou navic velmi lehce stravitelné a také se rychle vstfebavaji ze strev’. Diky
témto vlastnostem se jedna o jeden z nejlepsSich zdroju bilkovin.

Byla provedena Fada klinickych studii potvrzujicich pfiznivy Ucinek syrovatkovych bilkovin u lidi, ktefi pravidelné
sportuji®=". Bylo prokédzano, Ze silovy trénink v kombinaci s konzumaci potravin s vysokym obsahem bilkovin
nebo proteinovych doplikd priznivé plsobi na budovani svalové hmoty'?. Zvlasté ucinné jsou vysoce kvalitni
zdroje bilkovin, jako jsou syrovatka bohata na aminokyseliny s rozvétvenym fetézcem (BCAA, branched-chain
amino acids), mezi néz patfi valin, leucin a isoleucin. Télo tyto aminokyseliny pouziva béhem syntézy svalovych
bilkovin, leucin ma také vlastnosti, které tuto syntézu reguluji a podporuji rast svalové hmoty. BCAA se navic
podili na kontrole glykemie a metabolismu sacharidd, minimalizuji svalovou Gnavu po cviceni.

Pri budovani svalové hmoty bylo prokdzano, Ze syrovatkové bilkoviny predstavuji o trochu lepsi volbu ve sro-
vnani s jinymi druhy bilkovin, jako je kasein nebo séja'*™'®. Studie publikovana v International Journal of Sport
Nutrition and Exercise Metabolism uvedla, ze ,suplementace syrovatkovych bilkovin béhem silového tréninku
prinasijisté vyhody oproti samotnému silovému tréninku”. Kromé toho ,muzi, ktefi uzivali syrovatkové bilkoviny,
méli vétsi relativni priristek netukové tkané?.

Vyssi pfijem bilkovin je navic dobfe znama metoda na podporu hubnuti’®'8,

Konzumace vétsiho mnozstvi bilkovin maze podporovat odbouravani tukd prostfednictvim:
» potlaceni chuti k jidlu, ktera vede ke snizeni kalorického prijmu®.

» zrychleni metabolismu, ¢imz dochazi ke spalovani vétsiho poc¢tu kalorii’® 20,

» pomoci udrZet svalovou hmotu béhem hubnuti?'.

Bylo prokazano, Ze syrovatkové bilkoviny jsou obzvlasté ucinné a mohou mit lepsi vliv na spalovani tukl a pocit
sytosti ve srovnani s jinymi druhy bilkovin?2-26,

DUOLIFE Protein Shake z fady SHAPE CODE® pouziva 3 druhy syrovatkovych bilkovin: koncentrat (WPC),
izolat (WPI) a hydrolyzat (WPH).

Jaky je rozdil mezi bilkovinami WPC, WPH a WPI?

Existuji tfi hlavni druhy praskovych syrovatkovych bilkovin: koncentrat (WPC), izolat (WPI) a hydrolyzat (WPH).

WPC (ang. whey protein concentrate), Cili koncentrat syrovatkovych bilkovin:

» Traveni bilkovin WPC za&ina PRIBLIZNE HODINU po poziti a TRVA ASI DALSi DVE HODINY.

» Obsahuje az 80% hmotnostni podil bilkovin. Zbyvajicich 20 % prasku syrovatkového koncentratu obsahuje
sacharidy a tuky.

» Koncentraty se nejvice osvédcuji u osob, které cvici rekreacné, nebo u téch, ktefi s bilkovinnymi dopliky
teprve zacinaji.

» Obsahuje velké mnozstvi esencialnich aminokyselin nezbytnych pro rist svald’.

» Lze jej pouzivat jako doplnék bilkovin kazdodenni stravy.

» Je doporuceno uzivat jej mezi jidly, po tréninku nebo pred spanim.

WPI (ang. whey protein isolate) je izolat syrovatkovych bilkovin:

» Traveni WPI zacind PRIBLIZNE HODINU PO POZITi, avSak doba vstfebavani je asi o polovinu kratsi nez u WPC.

» Jeho tvorba je zaloZena na principu jesté presnéjsi filtrace (ultrafiltrace a mikrofiltrace) nez v pfipadé WPC,
a proto mnozstvi bilkovin v ném dosahuje az 95 %. Diky takové koncentraci bilkovin izolat obsahuje jesté
vice esencialnich aminokyselin nez koncentrat.

» Vzhledem k tomu, ze WPI se rychle vstfebava, nedoporucuje se jej uzivat na noc.

»  WPI ma vysokou biologickou hodnotu BV (ang. biological value), a diky tomu je trdven efektivné.



WPH (ang. whey protein hydrolizate), ¢ili hydrolyzat syrovatkovych bilkovin:
» Uginné traveni této latky v nasem téle zacina prakticky IHNED PO POZITI a trvda POUZE HODINU. Béhem
této doby svaly dostavaji davku zivin, které mohou vyznamné zlepsit proces jejich regenerace po tréninku.
» Je povazovan za ,pfedem stravenou” formu syrovatkovych bilkovin, protoze prosel jiz ¢astecnou hy-
drolyzou — proces nezbytny k vstrebavani bilkovin do téla. WPH nevyZaduje tak intenzivni traveni jako
ostatni dvé podoby syrovatkovych bilkovin.
Syrovatkové bilkoviny v WPH jsou nejlépe stravitelné a jejich obsah v Cistém produktu ¢ini 100 %.
WPH nejlépe stimuluji rast svall a také se velmi rychle vstrebavaiji.
Je to druh bilkovin, ktery je zvlasté doporu¢ovan osobam, které buduji svalovou hmotu a redukuji tuk na
velmi nizkou Uroven.

WPC i WPI by mély byt dopliikem a zpUsobem, jak muze ¢lovék doplnit nedostatek bilkovin ve strave.

Komplexni suplementace bilkovin WPC, WPH a WPI je pro télo velmi cenna.

Spojeni tfi druhd syrovatkovych bilkovin v dopliku stravy DUOLIFE Protein Shake z fady SHAPE CODE?® vytvari
mnoho zajimavych mozZnosti pro fyzicky aktivni jedince. Diky raznym bilkovinnym frakcim Ize tento pfipravek
pouzivat prakticky kdykoli béhem dne, | KDYZ NEJLEPSi DOBA PRO JEJICH PODAVANI JE PO TRENINKU. Po
poziti smési bilkovin obsazenych v DUOLIFE Protein Shake Ize télo udrzet v anabolickém stavu po dobu az néko-
lika hodin. Je to zpUsobeno odliSnou rychlosti traveni a vstfebavani jednotlivych bilkovinnych frakci. Staly prisun
aminokyselin prostfednictvim takové smési také podporuje rychlejsi regeneraci, ochranu svalovych tkani pred
odbouranim a imunitni funkce. Diky vySe uvedenému synergickému ucéinku 3 druhd bilkovin se DUOLIFE Protein
Shake hodi stejné dobre pro profesiondlini sportovce jako i pro lidi, ktefi cvici rekreacné (Obrazek 3).

WPC
WPI

WPH

Cas od okamziku prijmu bilkovin (h)

Obrazek 3 Priznivy synergicky Ucinek smési 3 druht syrovatkovych bilkovin — optimalni prisun az 3 hodiny po
tréninku.

Palatindza™* (isomaltuldza) je sladidlo zvlasté dulezité pro sportujici jedince.

Palatin6za™* je sacharid pfirodniho puvodu, ¢asto oznacovany jako ,inteligentni”, ktery diky svému extrémné
nizkému glykemickému indexu dodava energii vyvazenéjsim zpisobem ve srovnani s jinymi sladidly. Zajimavou
vlastnosti je skute¢nost, Ze je to prvni sacharid, ktery nezptsobuje zubni kaz?".

Palatindza™* se pfirozené vyskytuje v medu a tftinovém cukru a oproti sachardze pomaleji uvolfuje energii. Pa-
latindza™* je trdvena mnohem pomaleji (nez sacharéza nebo maltéza) enzymy tenkého streva a diky pomalému,
avsak Uplnému uvolfiovani ve stfevé piné dodava energii ze sacharidd (4 kcal/g), a to po delsi dobu a vyvazengjsSim
zpUsobem. Soucasné poskytuje stejné mnozstvi energie ze sacharidd jako sachardza (Obrazek 4).

Tato vlastnost se projevuje tim, Ze télu bude béhem cviceni energie dodavana pomaleji, stabilnéji a po delsi
dobu.



Sachardza (cukr)

Palatinoza™

Hladina glukdzy v krvi

\

Cas po poziti

Obrézek 4: Srovnani rychlosti uvolfiovani energie ze sacharid u sachardzy (cukru) a Palatindzy™.
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Provedené klinické studie’® naznacuji, Zze Palatindza™* podporuje také optimalni uvolfiovani tuku z tkani, mize
napomahat k dosazeni dobrych vysledk pfi fyzické aktivité a pfispiva k udrzeni normalni hladiny glukdzy v krvi.

Stévie je dalsi dulezité sladidlo pouzité v DUOLIFE Protein Shake.

Steviol-glykosidy jsou zcela prirodni sladidlo, maji nulovou kalorickou hodnotu a nevstrebavaji se v zazivacim
traktu Clovéka?. Stévie ma mnoho zdravi prospésnych vlastnosti, mimo jiné prispiva ke snizeni krevniho tla-
ku®0. Védecké studie prokazaly, ze stévii Ize bezpecné pouzivat v denni stravé. Neni pochyb o tom, Ze uvedeni
stévie na Cesky potravinovy trh je prvnim krokem ke zméné Spatnych stravovacich navyki souvisejicich s po-
uzivanim velkého mnozstvi cukru v kazdodennf strave®!.

Cim se odlisuje DUOLIFE Protein Shake?

» Slozky s klinickymi studiemi — Palatin6za™* a WATTS'UP®** s klinicky prokazanymi ucinky na zvyseni
vykonu a vytrvalosti pfi fyzické aktivité.

» Obsahuje tfi druhy syrovatkovych bilkovin: WPC, WPl a WPH.

» Suroviny neobsahujici lepek ani séju - suroviny pouzité pfi vyvoji vyrobku neobsahuji lepek ani séju, jejich
pritomnost ve vyrobku vsak nelze vyloucit, jelikoz se mohou vyskytovat ve vyrobni lince.

» Vyrobek NEOBSAHUJE konzervacni latky, uméla barviva, uméla sladidla, uméla plnidla a JE BEZ GMO
— suroviny pouzité k vyrobé doplnku stravy NEPOCHAZI z geneticky modifikovanych rostlin a ze zvitat
krmenych geneticky modifikovanym krmivem.

» Vhodné pro vegetariany.

DUOLIFE Protein Shake je dostupny v podobé:

» BALENI 0 hmotnosti 700 g obsahujici 20 DAVEK v JEDNOM BALENI — DUOLIFE Protein Shake 700 g.



