ProStik® je doplnék stravy, jehoz zaklad tvori latky pfirodniho ptvodu
uzavrené do inovativnich tobolek se zpozdénym uvolnovanim, které
prispivaji k zlepseni vstrebavani aktivnich latek.

©@®®

ProStik® je hlavné kolagen a cenné rostlinné vytazky podporujici pohybové funkce kosti, kloubni chrupavky,
vazU a svall a také udrzujici dobry stav pokozky, aby si uchovala svoji pfirozenou pevnost a pruznost. To je také
podpora pro procesy oc¢istovani organismu, hojeni ran a poskozenych tkani a spravné funkce srdce a cév.

Kdy?
Doplnék stravy ProStik® je uréen pro pouziti jako podpurny pfipravek pro fungovani pohybového Ustroji pro:
» lidi pocitujici potize souvisejici se zanétlivymi » rekonvalescenty po zlomeninach nebo Urazech
stavy a degeneraci kloubd, kloubU a svald,
» lidi s intenzivni pohybovou aktivitou, také » Zeny po prechodu,
v pfipadé natazeni ¢i pfemozeni svald, » lidi s nadvahou,

v

» lidi s degenerativnimi zménami nebo zanétlivymi seniory.

stavy v oblasti patere,

Jakym zpusobem?

V pripadé intenzivni fyzické aktivity u amatérskych i vykonnostnich sportovcl a také u osoby vystavenych
zatézovani kloubl (napf. lidi s nadvahou) muze kazdodenni strava podporovat dopliovani latek podporujicich
¢innost pohybového Ustroji. Podobné dopliky jsou doporucovany zenam po prechodu a seniorim za uUcelem
podpory oslabenych kosti a kloubt. Doplnék stravy ProStik® poskytuje organismu cenné aktivni latky a pfispiva
tak k jeho udrzeni v jak nejlepsi fyzické kondici. Prispiva ke tvorbé kloubniho maziva, které je potrebné pro
spravné fungovani kloubu, a také ke zajisténi spravné mineralizace kosti a zubu.

ProStik® — uzivani:
1-2 tobolky denné

Slozeni: Inulin z kofene ¢ekanky obycejné (Cichorium intybus), kolagen z kizi morskych ryb, Pro-
Stik® [patentovana slozka z plod mangostany lahodné (Garcinia mangostana)], vytazek z mumio shi-
lajit (Asphaltum punjabianum) 10:1, vytazek z vrbové kary (Salix alba) 10:1, vytazek z kofene harpago-
fytu lezatého (Harpagophytum procumbens) 10:1, vytazek z pupecniku asijského (Centella asiatica)
10:1, vytazek z korene andéliky Iékarské (Angelica archangelica) 10:1, protispékava latka oxid kfemicity
(z ryze). Slozeni obalu kapsle: hydroxymethylpropylceluléza (HPMC), Zelirujici latka — guma gellan,
barvivo — médnaté komplexy chlorofylt a chlorofylind.



Neprekracujte maximalni doporu¢enou denni davku. Produkt neni uréen jako nahrada pestré stravy.
Pro spravné fungovani organismu je ddlezita vyvazena strava a zdravy Zivotni styl.

Obsah slozek v doporucené denni davce vyrobku 1 kapsle 2 kapsle

Kolagen z kize morskych ryb 50 mg 100 mg

ProStik® [recept na zpracovani ovoce (Garcinia mangostana)

s chranénym oznacenim pdvodu)] 25mg 50mg
Vytazek z mumio shilajit (Asphaltum punjabianum) 20mg 40 mg
Vytazek z vrby bilé (Salix alba) 20 mg 40mg
Vytazek z herpagofytu lezatého (Harpagophytum procumbens) 20 mg 40 mg
Vytazek z pupecnika asijského (Centella asiatica) 20 mg 40 mg
Vytazek z andéliky Iékarské (Angelica archangelica) 20 mg 40 mg

Bylinné vytazky, které tento produkt obsahuje, maji vedle nazvu uvedeny pomér 10:1, coz je tzv.
ukazatel DER. Co znamena?

Ukazatel DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet mili-gramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani
jednoho miligramu vytazku.

Pokud tobolka obsahuje 20 mg vytazku z vrbové kary (nebo jiného vytazku) DER 10:1, znamena to, Ze
pro jeji vyrobu bylo pouzito 200 mg suroviny. Tobolky Fady Complete Formula maji zvySeny koeficient
DER, diky ¢emuz stejné (nebo dokonce mensi) mnozstvi vytazku muize poskytnou vétsi davku
aktivnich slozek.

ProcC je vhodné uzivat kolagen?

» Podporuje spravné fungovani kloub'2.

» Je nezbytny pro udrzeni fyziologické ulohy kloubni chrupavky a jeji regeneraci'?.

» Podporuje bariérni funkci pokozky, zvysuje jeji hustotu, pomaha chranit pfed odvodiovanim a redukovat
znamky starnuti.

Vtomto pripravku se kolagen vyskytuje v podobé hydrolyzatu s nizsi molarnihmotnosti. Je zdrojem aminokyselin,
véetné egzogennich, a jejich di- a tripeptidy, které jsou dobre vstrebatelné z traviciho Ustroji. Poté, co se dostanou
do krve, jsou aminokyseliny a peptidy distribuovany ke kzi a dalsim strukturam pojivové tkané, kde podporuji
fyziologické funkce téchto struktur.

Jaké ucinky ma chranéna slozka z plodi mangostany lahodné (Garcinia
mangostana), kterou pripravek ProStik® obsahuje?

Plody mangostany jsou zasobarnou koenzymu Q10 a antioxidantl; mangostana je povazovana za nejbohatsi
zdroj antioxidantU v pfirodé, chranici buriky pred pusobenim volnych radikal(*. Vzhledem k vysokému obsahu
muze vytazek z plodd mangostany prispivat k zpomaleni procesu starnuti organismu, podporuje jeho regeneraci
pri rekonvalescenci a podporuje proces hubnuti. Chranéné sloZzeni pomaha udrzet spravné funkce kloubu
a podporuje ¢innost kloubni chrupavky*®.




Co to je mumio shilajit a jak podporuje fyzické schopnosti?

Mumio ma obvykle podobu malych ¢ernych krystald, které pfipominaji smulu. Jeho plvod neni zcela jasny.
Mumio pravdépodobné vznika jako produkt procesu odumirani organické hmoty — zbytkU rostlin, fas a lisejnikq,
které pronikaji do zakouti horskych skal. Neni ale vyloucen zvifeci nebo biologicky pdvod této latky. Mumio ma
velmi komplikované a rdznorodé slozeni, kdy obsahuje mj. vice nez 40 makro a mikroelement(®!

» Muze podporovat procesy srustani kosti a hojeni ran.

» Pomaha posilovat organismus a zvySovat odolnost vici fyzické zatézi a stresu.

» Prispiva ke spravné funkci srdce a obéhov-ého systémui.

» Podporuje pamét a soustredéni.

Proto je tato latka mimoradné cenna pro sportovce, seniory, unavené a vycerpané lidi’.

Co spojuje vytazky z vrbové kary (Salix alba), z korene harpagofytu (Harpago-
phytum procumbens), z pupecniku asijského (Centella asiatica) a z kofene an-
déliky lékarské (Angelica archangelica)?

Zdravi prospésné vlastnosti vSech téchto rostlin pomahaji udrzovat dobry stav kosti, chrupavky a svalt, ¢imz
podporuji boj organismu se zanétlivymi stavy, které provazeji revmaticka a degenerativni onemocnéni, k nimz
dochazi nejcastéji v oblasti kloubU a patefe. Podporuji také regeneraci pretizenych nebo pretrénovanych svall
a prispivaji tak ke zmirnovani s tim souvisejicich potiz#'".

Dalsi prinosy:

» salicin obsazeny ve vrbové kife mUze podporovat spravnou agregaci desticek a tak pozitivné ovlivhovat
krevni obéh a podporovat prevenci proti infarktu''®,

» pupecnik asijsky povzbuzuje syntézu kolagenu a pfispiva tak k udrZzeni dobré kondice pokozky a redukci
strii; podporuje také procesy hojeni poskozenych tkani. Mdze také ovlivnit shromazdovani tuku v tukové
tkani a podporit tak hubnuti, zlepSuje krevni mikro-obéh, ¢imz pfispiva k odstranéni celulitidy'' '3,

» harpagofyt a andélika povzbuzuji sekreci travicich stav, ¢imz podporuji fungovani traviciho Ustroji, obé
rostliny také podporuji procesy ocistovani organismu'"'e1,

» vSechny 4 rostliny jsou cennym zdrojem antioxidantul, diky ¢emuz pomahaji udrzet spravné fungovani
srdce a cév a pfiznivé ovlivauji hladinu cholesterolu v krvi a podporuji prevenci chronickych nemoci® '’

» pupecnik a andélika prispivaji ke zmirfovani potizi s usinanim, ¢imz pomahaji organismu bojovat se
stresem a zvétSenym nervovym napétim'17,

Cim se produkt ProStik® vyznacuje?

» Tobolky z organického derivatu celulozy (HPMC), které obsahuiji také derivaty chlorofylu, bez konzervantd,
lepku a Zelatiny, s opozdénym uvolnovanim, s klinickymi testy* — prispivaji k zlepSeni vstfebavani aktivnich
latek, které tobolky obsahuji, a zvysuji tak koncentraci aktivnich latek v organismui.

» 100% latky pfirodniho pivodu z dodatecnym obsahem prebiotického inulinu z kofene ¢ekanky obecné.
Inulin podporuje rust pfirozené stfevni mikroflory, ¢imz podporuje fungovani traviciho Ustroji?®; ma nizky
glykemicky index.

Receptura zohlediujici synergické a antagonistické tcinky jednotlivych slozek.

Komplexni slozky — se zachovanym biologickym pozadim zlepSujicim jejich biologickou dostupnost.
Produkt NEOBSAHUJE konzervanty, uméla plnidla a JE BEZ GMO — suroviny pouzité pro jeho vyrobu
NEPOCHAZEJ[ z geneticky modifikovanych rostlin.

Produkt NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro lidi s alergii na lepek.

Koncentrované sloZeni — zajistujici komfortni uzivani dopliku — 1 az 2krat denné.
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*Testy provedla v roce 2013 laborator Bio-Images Research v Glasgow ve Skotskui




ProStik®
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