Doplnék stravy DUOLIFE Complete Formula

ProRelaxin®

ProRelaxin® je doplnék stravy podporujici zklidnéni, relaxaci a utiSenf
nervy, dobry spanek v noci a optimalni emocni rovnovahu béhem dne. B ouorre )\ \ \ 2

Kompozice slozek prirodniho plvodu, véetné chranéné smesi z plodu
pomerancovniho ¢inského, byla uzaviena do inovativnich tobolek
se zpozdénym uvolnovanim, které prispivaji k zlepSeni vstrebavani
aktivnich latek.

©@®®

ProRelaxin® obsahuje rostlinné vytazky, spirulin a L-tryptofan. Produkt je cennym zdrojem aktivnich slouc¢enin
podporujicich optimalni spanek, chranicich organismus béhem nadmérného stresu, napéti a neklidu a posky-
tujicich mu podporu v situaci zhorseni nalady.

Kdy?

Soucasny intenzivni zivotni styl, staly shon, stres, ne-dostatek spanku a pracovni vyhoreni prispivaji k porucham
fungovani nervové soustavy. Podle Udaju Svétové zdravotnické organizace trpi depresivnim onemocnénim
pres 300 miliont lidi1, jesté vice lidi se pak tykaji vykyvy nalady. Zdravy a aktivni Zivotni styl a vyvazena strava
podporuji udrzeni dobré kondice nervové soustavy, coZ se projevuje emoc¢ni rovnovahou, dobry spankem
a ndladou: Fungovani nervové soustavy ve stresovych situacich Ize podpofit pomoci vhodnych doplnikd.
ProRelaxin® je vhodny jako podpurny pripravek pro:

lidi chtéjici si udrzet optimalni emocni rovnovahu,

lidi vystavené stresu, kdy mdze byt pouzit jednorazove, ale také po delsi dobu,

lidi s poruchami spanku a usinani,

lidi trpici vykyvy nalady a nadmérnou ne-rvozitou a neklidem,

Zeny v prechodu, kdy zmirfiuje jeho projevy (vykyvy nalady, nervozitu, navaly horka),

Zeny s premenstrua¢nim syndromem (PMS).
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Jakym zpusobem?

ProRelaxin® podporuje:

emocni rovnovah,

tvorbu serotoninu a melatoninu,

procesy pfenosu impulzd mezi neurony,

optimalni spanek a zklidnéni organismu,

podporuje relaxaci organismu a pomaha zvysit jeho odolnost vUci stresu,
funkce imunitniho systému,

sexualni funkce a plodnost,

antioxidacni mechanismy,

funkce fyziologické strevni mikroflory.
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ProRelaxin® — uzivani:
1-2 tobolky denné.




Tabulka se slozenim

Obsah slozek v doporucené denni davce vyrobku 1 kapsle 2 kapsle

ProRelaxin® (vyhrazena formule z ovoce pomerancovniku ¢inského

(Citrus sinensis)) 100mg 200 mg
vytazek z chmelovych sisek (Humulus lupulus) 40mg 80 mg
vytazek z listd medunky (Melissa officinalis) 40mg 80 mg
vytazek z kvétl levandule (Lavandula angustifolia) 25mg 50 mg
vytaZek z kvétl safranu (Crocus sativus) 25mg 50 mg
L-tryptofan 20 mg 40 mg
vytazek z kofene Maca (Lepidium meyenii) 10 mg 20 mg
spirulina 10 mg 20 mg

Slozeni: patentovana slozka ProRelaxin® z plodu ¢inského pomerance (Citrus sinensis), vytazek z
chmelovych Sisek (Humulus lupulus) 5:1,vytazek z listtmedunky (Melissa officinalis) 10:1,inulin zkofene
cekanky obecné (Cichorium intybus), vytazek z kvét levandule (Lavandula angustifolia) 5:1, vytazek z
kvétt Safranu (Crocus sativus) 5:1, L-tryptofan, vytazek z kofene macy horské (Lepidium meyenii) 4:1,
spirulina, protispékava latka oxid kfemicity (z ryZe). SloZeni obalu kapsle: hydroxymethylpropylceluléza
(HPMC), Zelirujici Iatka — guma gellan, barvivo — médnaté komplexy chlorofylt a chlorofyling.

Neprekracujte doporu¢enou denni davku. Produkt neni urcen jako nahrada pestré stravy. Pro spravné
fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy Zivotni styl.

Bylinné vytazky obsazené v pripravku maji vedle nazvu uveden pomér 5:1 a 4:1, coz je tzv. ukazatel
DER. Co znamena?

Ukazatel DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani
jednoho miligramu vytazku.

Pokud jedna tobolka obsahuje 25 mg vytazku z kvétl levandule (nebo jiného vytazku) DER 51,
znamena to, Ze pro jeji vyrobu bylo pouzito 125 mg suroviny. Tobolky fady Complete Formula maji
zvyseny koeficient DER, diky éemuz stejné (nebo dokonce mensi) mnozstvi vytazku mize poskytnou
vetsi davku aktivnich slozek.

Chmelové Sisky a listy medunky lékarské obsahuji zdravi prospésné esencialni
oleje a flavonoidy, které synergicky podporuji svoje Ucinky.

» Chmelové Sisky se pouzivaji jako podpurny prostredek pri stavech napéti, neklidu a potizich s usinanim;
mohou byt vyuzivany podpurné v dobé pfechodu, ktera je spojena s mnoha potizemi, véetné emocnich,
které snizuji kvalitu Zivota. Chmel zmirfuje navaly horka, které pfechod provazi'-2.

» Medunka Iékarska ma také zklidnujici ucinky, usnadiuje usinani, zmirfuje obavy a upravuje naladu, diky
¢emuz je pouzivana podpurné pfi stavech nervového vypéti, neklidu, ztraty spanku a s nimi spojenymi
poruchami srde¢niho rytmu a fungovani traviciho Ustroji. Je vhodna také pro zmirnéni emocnich potizi
souvisejicich s premenstrua¢nim syndromem (PMS). Flavonoidy obsazené v této sloZce maji antioxidacni
Ucinky!+.




Chranéna smés z plodt pomerancovniku ¢inského podporuje fungovani
nervove soustavy.

Cinsky pomeran¢ (oznacovany také jako sladky pomeranc) obsahuje mnoho aktivnich sloucenin, véetné
antioxidacnich flavonoidl, nenasycenych mastnych kyselin a limonen vyskytujici se v esencidlnim oleji,
ktery zklidiuje a redukuje obavy a emocni napéti®®. Flavonoidy chrani nervové bunky pred destruktivnim
vlivem oxidacniho stresu a pfispivaji tak k udrZeni optimalnich funkci nervového systému a prevenci
neurodegenerativnich onemocnéni'®.

Jaké ucinky ma Safran obsazeny v tomto produktu?

Safran je znam jako zdravi prospésna rostlina a kofeni jiz mnoho tisic let. Za biologické Gcinky této latky jsou
zodpovédné glykosidy krocetin, krocin a safranal''. Ma prokazany vliv na dobrou naladu, ktery je zalozen na
zlepSeni komunikace mezi neurony v dusledku zvétSeni mnoZstvi noradrenalinu, dopaminu a serotoninu
v centralni nervové soustaveé'2'®. Dale prispiva ke snizeni obav a zlepsuje kvalitu spanku. Safran muze také
prispivat ke zmirfovani premenstrua¢niho syndromu (PMS) a podporovat plodnost muzd prostrednictvim
zlepsSeni kondice spermii'*1s.

Co toje spirulin?

Spirulin je druh sinic (kyanobakterii); ma cenné vyzivové vlastnosti (patfi mezi superpotraviny) z ddvodu
obsahu vitamind, mineralt a kompletniho slozeni aminokyselin a také kvuli obsahu nenasycenych mastnych
kyselin, karotenoidd a chlorofylu. Zdravi prospésné vlastnosti zahrnuji také antioxidacni ucinky — chranici
neurony a podporujici prevenci neurodegenerativnich onemocnéni;, dale chranici jatra, detoxikujici a pusobici
proti tarnuti'e’.

L-Tryptofan je nezbytnou vyzivovou slozkou nasi stravy. Proc jej Clovek tak potrebuje?

L-Tryptofan je aminokyselina rostlinného ptvodu, kterou si lidsky organismus nedokaze syntetizovat a musi byt
dodavana ve stravé. Tato aminokyselina ma dudlezity vliv na udrzeni spravné hladiny serotoninu a melatoninu
v centralni nervové soustavé. Serotonin ovliviuje spravnou komunikaci mezi neurony v castech mozku
odpovédnych za emocni procesy; jeho nedostatek muze zpusobovat zhorsenou naladu. Melatonin pak reguluje
denni rytmus spanku a bdélosti. Bylo prokazano, ze vétsi prijem L-tryptofanu ve stravé mulze prispivat ke
zlepSeni kvality a délky spanku'®.

Vytazky z kvétd levandule a korene maca podporuji Ucinky ostatnich slozek doplnku.

» Kvéty levandule jsou pouzivany jako podpora pfi stavech nadmérné nervozity, neklidu, ztraty spanku
a poruch v oblasti traviciho Ustroji na emocnim pozadi. Zdravi prospésné ucinky levandule jsou spojeny s
obsahem esencialniho oleje’.

» Maca je peruanska rostlina se zvlastnimi zdravi prospésnymi vlastnostmi, za které vdéci cetnym
bioaktivnim slouc¢eninam. Podporuje antioxidacni procesy a prispiva k ochrané neurond pred nepriznivym
vlivem kyslikovych volnych radikalt. Podporuje také udrzeni optimalni paméti, ma pfiznivy vliv na sexualni
funkce a naladu, dale zmirfuje premenstruacni symptomy!'e1920,




Cim se vyznacuje ProRelaxin®?
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Tobolky z organického derivatu celulézy (HPMC), které obsahuji také derivaty chlorofylu, bez konzervant(,
lepku a Zelatiny jsou vhodné také pro vegetariany a vegany (a maji také certifikaty koser a halal), se
zpozdénym uvolfiovanim a klinickymi testy* — pfispivaji k zlepSeni vstfebavani v nich obsazenych aktivnich
latek a zvysuji tak jejich koncentraci v organismu.

» 100% slozky pfirodniho plivoduévodu, s dodatecnym obsahem prebiotika — inulinu z kofene ¢ekanky
obecné; inulin stimuluje rast pfirozené strevni mikrofléry a podporuje fungovani traviciho Ustroji?'; ma nizky
glykemicky index.

» Receptura zohlednujici synergické a antagonistické ucinky jednotlivych slozek.

» Komplexni sloZzky — se zachovanym biologickym pozadim zlepSujicim jejich biologickou dostupnost.

» Produkt NEOBSAHUJE konzervanty, uméla plnidla a JE BEZ GMO — suroviny pouZzité pro jeho vyrobu
NEPOCHAZEJ[ z geneticky modifikovanych rostlin.

» Produkt NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro lidi s alergii na lepek.

» Koncentrované slozeni — zajistujici komfortni uzivani dopliku — 1 az 2krat denné.

O Bibliografie pripravku DUOLIFE Complete Formula ProRelaxin® je uvedena na zvlastnim listu poradace.

*Testy provedla v roce 2013 laborator Bio-Images Research v Glasgow ve Skotsku




ProRelaxin®
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