Doplnék stravy DUOLIFE Complete Formula
ProChoIteroI®

ProCholterol® je doplnék stravy podporujici metabolické hospodarent

organismu. Kompozice slozek prirodniho plvodu, vcetné vytazku - ououre

z fermentované cervené ryze a chranéné latky z listli opuncie fikové,

byla uzaviena do inovativnich tobolek se zpozdénym uvolfiovanim,

které prispivaji k zlepsenti vstrebavani aktivnich latek. ProCholterol’ -
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ProCholterol® obsahuje rostlinné vytazky podporujici metabolismus tukd v organismu a pfispivajici k udrzeni
spravné hladiny cholesterolu v krvi a spravné télesné hmotnosti. Spojeni latek s adaptogennimi a antioxidacnimi
vlastnostmi a cenného monakolinu K umoznuje optimalné podporit ¢innost systému srdce a cév.

Kdy?

Onemocnéni srdce a cév jsou celosvétové hlavni pricinou umrti. V Evropé zpusobuji smrt kolem 4 milionu lidi
rocné’. Krizikovym faktoriim této globalni epidemie patfi mj. nadvaha, koureni, nedostatek pohybu a metabolické
poruchy?. Hlavnim rizikovym faktorem onemocnéni srdce a cév je vysoka koncentrace LDL cholesterolu
v krvi, kteréd je nejcastéji dusledkem nevhodné stravy'?. Proto také je vyvazena strava s vysokym podilem
zeleniny a ovoce bohatého na vlakninu a soucasné s nizkym obsahem nasycenych mastnych kyselin velmi
dobrou prevenci onemocnéni srdce a cév. Pomoci udrzet spravnou hladinu LDL cholesterolu v krvi a spravnou
télesnou hmotnost muze racionalni suplementace s prvky podporujicimi metabolické hospodareni organismul.
ProCholterol® je vhodny jako podpurny doplnék pro:
» lidi chtéjici si udrzet spravnou hladinu cholesterolu  » lidi s problémy obéhové soustavy,

v krvi, » seniory,
» lidi chtéjici si udrZet spravnou télesnou hmotnost,  » Zeny po pfechodu.

Jakym zpusobem?

Latky, které obsahuje produkt ProCholterol®, podporuiji:

metabolické hospodareni, zejména metabolismus tukl v organismu,

spravnou hladinu cholesterolu, triglyceridd a glukdzy v krvi,

fungovani srdce a céy,

optimalni funkci cév, ¢imz pomaha zabranit usazovani cholesterolu na jejich sténach,
antioxidacni mechanismy,

detoxikacéni procesy organismu,

funkce jater,

funkce fyziologické stfevni mikrofléry.
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ProCholterol® — uzivani:
1-2 tobolky denné.



Tabulka se slozenim

SloZeni 1 kapsle 2 kapsle

extrakt z plodu indického angrestu (Phyllanthus emblica) 80 mg 160 mg

extrakt z Cervené fermentované ryze 48 mg 96 mg
monakolin K 1,44 mg 2,88 mg

ProCholterol® (pfipravek s chranénym slozenim z listt opuncie

mexické (Opuntia ficus-indica)) 40mg 80mg
extrakt z cesneku (Allium sativum) 30mg 60 mg
extrakt z listt gynostemy pétilisté (Gynostemma pentaphyllum) 30 mg 60 mg
fytosteroly z extraktu oleje ze semen s@ji lustinaté (Glycine max Merr) = 20 mg 40 mg
extrakt z listt bakopy drobnolisté (Bacopa monnieri) 20 mg 40 mg

Slozeni: inulin z korene ¢ekanky obecné (Cichorium intybus), vytazek z plod( angrestu indického
(Phyllanthus emblica) 5:1, kvasnicemi fermentovany vytazek z cervené ryze 30: 1 (3 % monakolin K),
patentovana slozka ProCholterol® ziskana z listd opuncie mexické (Opuntia ficus-indica), vytazek z
Cesneku (Allium sativum) 10:1, vytazek z listd Gynostemma pentaphyllum 5:1, rostlinné fytosteroly*
ziskané z vytazku oleje ze semen sgji listinaté (Glycine max Merr.) 251, vytazek z listd bakopy
drobnolisté (Bacopa monnieri) 5:1, protispékava latka oxid kfemicity (z ryze). Slozeni obalu kapsle:
hydroxymethylpropylceluléza (HPMC), Zelirujici latka — guma gellan, barvivo — médnaté komplexy
chlorofyld a chlorofylinu.

“Vyrobek obsahuje 3,74 g volnych rostlinnych sterolt na 100 g potraviny.

Neprekracujte doporu¢enou denni davku. Produkt neni urcen jako nahrada pestré stravy. Pro spravné
fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy zivotni styl.

Bylinné vytazky, které produkt obsahuje, maji vedle nazvu uvedeny pomeér 5:1, 10:1, 25:1 a 30:1, coz
je tzv. ukazatel DER. Co znamena?

Ukazatel DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani
jednoho miligramu vytazku.

Pokud jedna tobolka obsahuje 80 mg vytazku z plodd amly (nebo jiného vytazku) DER 5:1, znamena
to, Ze pro jeji vyrobu bylo pouzito 400 mg suroviny. Tobolky fady Complete Formula maji zvySeny
koeficient DER, diky ¢emuz stejné (nebo dokonce mensi) mnoZstvi vytazku muze poskytnou vétsi
davku aktivnich slozek.

ProcC je proces fermentace Cerveneé ryze klicovy pro pusobeni tohoto vytazku?
Pro¢ je monakolin K obsazeny ve fermentované Cerveneé ryzi tak cenny?

Cervena potravinarska ryze nema zadné piimé vlastnosti prispivajici ke snizeni hladiny lipidd v krvi. Teprve pFi
procesu fermentace drozdi obohacuje ryzi komplexem latek s vyraznymi Ucinky podporujicimi regulaci hladiny
LDL cholesterolu v krevni plazmé'; jednou z téchto latek je monakolin K, jemuz tento fermentovany vytazek
vdéci za svou mimoradnou zdravi prospésnou silu.

Monakolin K prispiva k brzdéni endogenni syntézy cholesterolu v organismu. Ma jeden z nejsifeji klinicky
doloZenych profill biologické uUc¢innosti. Tato slou¢enina podporuje redukci LDL frakce v krevni plazmeé,
pomaha také udrzet spravné funkce cév a podporuje tak dobry stav kardiovaskularniho systému'. Ostatni slozky
fermentované Cervené ryZe predstavuji dilezité ,biologické pozadi" pro monakolin K; pfispivaji ke zlepseni jeho
vstfebavani a mohou posilovat jeho Ucinky" 34,



Sumplementace fermentované ervenéryze je doporu¢ovanav hlavnich evropskych smérnicich, v mezinarodnich
dokumentech a Evropskym Uradem pro bezpecnost potravin (EFSA)'.

Jaké ucinky ma chranéna smés ProCholterol® ziskavana z listd opuncie fikové?

Opuncie fikova pomaha regulovat metabolismus tukd v organismu a podporuje tak redukci hladiny LDL
cholesterolu v krvi®. Polyfenoly, které tato latka obsahuje, maji prospésny vliv na dopravu cholesterolu v bunkach
jater, kde snizuji jeho vylucovani do krve®. Diky svému antioxidacnimu potencialu opuncie podporuje udrzeni
optimalnich funkci kardiovaskularniho systému a metabolismus tuku a cukrt’.

Antioxidanty obsazené ve vytazku z plodu amly a ve vytazku z Cesneku
podporuji udrzeni spravné hladiny LDL cholesterolu v krvi

» Amla (indicky angrest) je cennym zdrojem vitaminu C, coZ je silny antioxidant s fadou zdravi prospésnych
vlastnosti® 10, Diky antioxidacnim vlastnostem a odstranovani volnych radikalti pomaha vitamin C
predchazet onemocnénim srdce a cév'!, requluje hospodareni s lipidy a podporuje udrzeni spravné hladiny
cholesterolu v krvi'?. Vitamin C také muaze pfispivat ke snizeni tepenného tlaku a podporuje spréavnou
srazlivost krve®,

» Cesnek je zasobarnou flavonoidd oxidaéniho charakteru, které jsou odpovédné za jeho zdravi prospésné
vlastnosti'®. Tato latka podporuje normalizaci hladiny cholesterolu a glukézy v krvi, podporuje dobry stav
cév a prispiva k udrzeni spravného krevniho tlaku. Podporuje také funkce jater a imunitniho systému'~1s,

Co to jsou fytosteroly? Proc je vhodné zvysit jejich prijem ve strave?

Fytosteroly jsou sterolové slouceniny rostlinného pivodu, mnoho z nichz maze pfiznivé ovliviiovat zdravi lidi.
Sitosterol a stigmasterol jsou fytosteroly vyskytujici se v oleji ze semen sdje lustinaté, které prispivaji k redukci
hladiny LDL frakce cholesterolu v krvi skrze brzdéni vstfebavani cholesterolu ze strev'® ",

Co je podstatou adaptogennich ucinku listt brahmi a gynostemmy?

Adaptogen je latka zvysujici obranyschopnost organismu proti pusobeni rlznych nepfiznivych faktord,

tzv. stresoru’®.

» Gynostema patfi k adaptogennim latkam; obsahuje bioaktivni slouceniny s antioxidacnim pusobenim
a gypenosidy, které jsou chemickou skladbou podobné ginsenosiddm vyskytujicim se v kofenu zensenu'®,
Diky tomu ma tonizacni vlastnosti, podporuje funkci srdce a jater, reguluje hladinu cholesterolu a cukru
v krvi a pomaha udrzovat spravny tepenny krevni tlak. Reguluje také preménu tukd a podporuje udrzeni
spravné télesné hmotnosti. Podporuje imunitni systém a pomaha organismu udrzet si fyzickou silu'®20.

» Brahmi je dalsi latka s adaptogennimi viastnostmi?'. Z aktivnich sloucenin Ize jmenovat bakosidy,
bakopasidy a bakosaponiny a dale antioxida¢ni polyfenoly a zdravi prospésné fytosteroly (stigmasterol
a sitosterol). Tato rostlina pomaha chranit jatra a srdce a ma antioxidacni Ucinky. Podporuje odstrafiovani
Skodlivych produktd latkové premeény a tézkych kovd z organismu?? a ma také priznivy vliv na lipidovy
profil krve?.



Cim se ProCholterol® vyznacuje?

» Tobolky z organického derivatu celulozy (HPMC), které obsahuji také derivaty chlorofylu, bez konzervantd,
lepku a Zelatiny jsou vhodné také pro vegetariany a vegany (a maji také certifikaty koser a halal), se
zpozdénym uvolnovanim a klinickymi testy** — prispivaji k zlepseni vstfebavani v nich obsazenych
aktivnich latek a zvysuji tak jejich koncentraci v organismu.

» 100% slozky pfirodniho plivoduévodu, s dodatecnym obsahem prebiotika — inulinu z kofene ¢ekanky
obecné; inulin stimuluje rust prirozené strevni mikrofléry a podporuje fungovani traviciho Ustroji**; ma nizky
glykemicky index.

» Receptura zohlednujici synergické a antagonistické ucinky jednotlivych slozek.

» Komplexni slozky — se zachovanym biologickym pozadim zlepSujicim jejich biologickou dostupnost.

» Produkt NEOBSAHUJE konzervanty, uméla plnidla a JE BEZ GMO — suroviny pouzité pro jeho vyrobu
NEPOCHAZEJI[ z geneticky modifikovanych rostlin.

» Produkt NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro lidi s alergii na lepek.

» Koncentrované slozeni — zajistujici komfortni uzivani dopliku — 1 az 2krat denné.

O Bibliografie produktu DUOLIFE Complete Formula ProCholterol® je uvedena na zvlastnim listu poradace.

»+Testy provedla v roce 2013 laborator Bio-Images Research v Glasgow ve Skotsku



ProCholterol®
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