Doplnék stravy DUOLIFE Complete Formula

Proimmuno® je doplnék stravy zaloZzeny na slozkach prirodniho
puvodu, veetné dvou patentovanych formuli, uzavienych v inovati- © buoure
vnich kapslich s opozdénym uvolhovanim, které zlepSuji vstrebatel-
nost aktivnich latek.

©@®®®

Pripravek Prolmmuno® obsahuje slozky rostlinného pavodu, zinek a vytazky z propolisu se Sirokym spektrem
pusobeni: podpora optimalnich funkei imunitniho systému a respiracniho Ustroji i podpora boje organismu proti
virovym infekcim a zanétdm. Slozky standardizované na obsah aktivnich latek, slozky s vysokou biologickou
dostupnosti, patentovana metoda na ziskavani vytazku - to vSe je uréeno pro nejlepsi moznou podporu optimalni
kondice organismu, jeZ nesmirné dulezitd béhem obdobi s vys$si nachylnosti k infekeim.

Kdy nastava?

Virové infekce predstavuji podstatny zdravotni problém a jejich prabéh do znacné miry zavisi na celkovém
stavu organismu'®. Pfi nadmérné pracovni zatézi, stresu a nespravné dieté se kondice zhorsuje, coz vede
k porucham imunitnich funkci a ¢astym infekcim. Také v podzimnim, zimnim a jarnim obdobi ¢asto dochazi
k oslabeni imunitnich funkci a zvySenému vyskytu infekci. V takovém pfipadé je suplementace dodatec¢nou
podporou radné diety a umoznuje dostat se dfive zpét do nejlepsi kondice. BEhem infekce muze navic vhodna
suplementace podporovat organismus pfi jeho boji s viry, bakteriemi a souvisejicim zanétem.

Pripravek Prolmmuno® je urcen k pouziti jako podpurny pripravek pro:

» osoby, které si preji kazdodenné podporovat funkce imunitniho systému, pfedevsim béhem podzimni, zimni
ajarni sezény;

» o0soby se sniZzenou imunitou, které trapi recidivujici infekce hornich a dolnich dychacich cest virového
i bakterialniho pavodu;

» osoby obzvlast nachylné k infekcim dychacich cest, zejména pak z divodu své profese (ucitelé, vychovatelé,
zaméstnanci ve zdravotnictvi, osoby pohybuijici se ¢asto na mistech, kde se soustreduje vétsi pocet osob);

» starsi osoby (v pfipadé chronickych onemocnéni, po konzultaci s Iékarem).

Jakym zpusobem?

Doplnék stravy Prolmmuno® dodava organismu cenné bioaktivni latky. Kvercetin, luteolin, galangin, artepilin C,
apigenin, tansinon Il1A a zinek obsazené v pripravku synergicky podporuji své zdravi prospésné tcinky. V kone¢ném
dusledku podporuji imunitni systém a respiracni Ustroji jak za zdravého stavu, tak i v pribéhu infekce. Polyfenoly
obsazené v dopliku stravy navic pomahaji udrzet v optimalnim stavu srdce, cévy, plice a jiné organy, jejichz
spravna ¢innost muze prispivat k ochrané pred tézkym pribéhem onemocnéni'®. Podstatné je rovnéz to, ze
pritomnost vytazkd jakozto ,biologického pozadi” pro bioaktivni latky, a také patentované fosfolipidové formule
nebo kvasinkové matrice z inaktivovanych bunék Saccharomyces cerevisiae, napomaha dosazeni optimalni
biologické dostupnosti u¢innych latek.

Prolmmuno® podporuje:

» obranyschopnost organismu, » funkce dychacich cest,

» bojorganismu s virovymi a bakterialnimi infekcemi, » cinnost kardiovaskularniho systému,
» boj se zanéty, » antioxidacni procesy.




Prolmmuno® — zplisob pouziti:
1-2 kapsle denné

Tabulka se slozenim

Obsah slozek v doporucené denni davce vyrobku 1 kapsle 2 kapsle
e e T IS I g s

z toho quercetin, fosfolipidova formule 125 mg 250 mg

z toho luteolin z extraktu z kvétti 10 : 1 17,5 mg 35mg
\S/Z:Zzae;r;iq];);nsuié’iggj z inaktivovanych bunék kvasinek 100 mg 200 mg

. 5m 10m

2 toho zinek 50%gRHP* 100%gRHP*
Vytazek z propolisu 30 mg 60 mg

z toho galangin 0,9 mg 1,8 mg
Vytazek z propolisu zeleného 20 mg 40 mg

z toho artepilin C 0,1 mg 0,2 mg
VytaZek z kofene Salvéje Cervenokorenné (Salvia miltiorrhiza) 15mg 30 mg

z toho tanshinone I1A 0,75 mg 1,5 mg
Apigenin z plodu grapefruitu (Citrus paradisi) 2,5 mg 5mg

*RHP — Referen¢ni hodnota prijmu pro pramérnou dospélou osoby (8400 kJ/2000 kcal)

SloZeni: patentovana slozka Prolmmuno® flavonoidt z kvétd jerlinu japonského (Styphnolobium ja-
ponicum) standardizovana na obsah kvercetinu s fosfolipidy a luteolinu, patentovana slozka ziskana
z inaktivovanych bunék kvasinek Saccharomyces cerevisiae standardizovana na obsah zinku, inulin z
korene ¢ekanky obecné (Cichorium intybus), vytazek z propolisu standardizovany na obsah galanginu,
vytazek z propolisu zeleného standardizovany na obsah artepilinu C, vytazek z kofene Salvéje Gerve-
nokorenné (Salvia miltiorrhiza) standardizovany na obsah tanshinonu A, protispékava latka — oxid
kfemicity (z ryZe), apigenin z plodt grapefruitu (Citrus paradisi). SloZzeni obalu kapsle: hydroxymethyl-
propylceluldza (HPMC), Zelirujici latka — guma gellan, barvivo — médnaté komplexy chlorofylt a chlo-
rofylinu.

Neprekracujte doporuc¢enou denni davku. Vyrobek nesmi byt uzivan jako substitut (ndhrazka) pestré
stravy. Vyvazeny zpUsob stravovani a zdravy Zivotni styl jsou dulezité pro spravné fungovani organi-
smu.

Bylinny vytazek ze kvétu jerlinu japonského obsazeny v pfipravku ma vedle nazvu uveden pomér 10:1
(takzvany ukazatel DER), co to znamena?

Ukazatel DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani jed-
noho miligramu vytazku (extraktu).

Pokud jedna kapsle obsahuje 20 miligramu vytazku z kvétt jerlinu 10:1 (nebo jiného bylinného vytazku),
znamena to, ze pro ziskani kapsle bylo pouzito 200 miligram suroviny.



Jaké ucinky ma patentovana formule flavonoidd kvercetinu a luteolinu,
ziskanych z kvétu jerlinu japonského, ktera je obsazena v Prolmmuno®?

Kvercetin podporuje ¢innost imunitniho systému, pomaha pfri boji organismu se zanéty a pusobi také jako
prirozeny antioxidant. Uginek kvercetinu na imunitni systém a zanéty je mnohostranny, byl rozsahle popsan ve
védecké literature a také potvrzen velkym poctem klinickych vyzkumua'#". Co je vSak zvlast dulezité: védecky
vyzkum, i ten z roku 2020, prokazal, Ze quercetin je slibny rovnéz pfi boji organismu s virovymi infekcemi®-'2.
Diky potencialnimu Ucinku na virové proteazy a podpore kondice dychaciho Ustroji muze kvercetin pomahat
organismu béhem infekeni sezény® '3,

Z davodu svého pozitivniho vlivu na zdravi napomaha kvercetin také udrzeni srdce, céy, kloubu a traviciho traktu
v optimalnim stavu*'4. Diky tomu podporuje dobrou celkovou kondici organismu, coz je mimoradné dulezité
z hlediska jeho ochrany v podzimnim, zimnim a jarnim obdobi.

Kvercetin posiluje ucinek vitaminu C', prirodniho antioxidantu povazovaného za dulezity vitamin v kontextu
infekci a udrzovani imunitniho systému v dobrém stavu'. Z tohoto ddvodu muze byt prospésné spojit pfipravek
Prolmmuno® s pripravkem DUOLIFE Vita C.

Luteolin je dalsim cennym flavonoidem pritomnym v kvétech jerlinu japonského. MuzZe prispivat k posileni funkci
imunitniho systému a respiracniho Ustroji. Také luteolin, podobné jako kvercetin, ve védeckych vyzkumech vykazuje
Ucinky, které mohou pomoci pfi boji s virovymi infekcemi* 15717,

Navic luteolin diky antioxida¢nim vlastnostem napomaha eliminaci volnych kyslikovych radikalt, coz pfispiva
ke sniZzeni oxidacéniho stresu. Déle podporuje také fungovani obéhové soustavy, pomaha redukovat hladinu
cholesterolu a glukézy v krvi a pfispiva ke zpomaleni procesu starnuti organismu'é. Svou podporou funkei
obéhové soustavy, respiracniho Ustroji a imunitniho systému muze pomahat organismu minimalizovat riziko
tézkého prubéhu virovych infekei a s nimi souvisejicich komplikaci'=,

Co znamena termin fosfolipidova formule?

Tato formule je zaloZena na patentované technologii, v rdémci niz dochéazi ke spojeni kvercetinu s pfirodnimi
fosfolipidy, diky ¢emuz je jeho biologickd dostupnost mnohem lepsi nez v pripadé obvyklé suroviny. ZvySena
biologickd dostupnost kvercetinu z formule je potrvrzena publikovanym klinickym vyzkumem s ucasti 12
zdravych dobrovolnikd™. Vysledky vyzkumu prokazuji, Ze hladina kvercetinu podaného peroralné ve formé
formule dosahuje az 20nasobné vyssi hodnoty v krevni plazmé oproti pouZiti stejné neformulované suroviny
(Obrazek 1). Ve vyzkumech je aplikovdna mimo jiné davka 250 mg fosfolipidového kvercetinu - identické s tou,
ktera se nachazi ve 2 kapslich pripravku Prolmmuno®.
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Obrazek 1. Farmakokineticky profil kvercetinu v publikovaném klinickém vyzkumu s Gc¢asti 12 zdravych dobro-
volniku. Koncentrace kvercetinu v plazmé dosazena po peroralnim podani latky ve formé fosfolipidové formule
(davka 500 mg a davka 250 mq) a v neformulované formé (500 mg ¢istého kvercetinu). Na zakladé [19].




Zinek je obsazen v pripravku v podobé patentované formule z inaktivovanych
bunék kvasinek Saccharomyces cerevisiae. Jaky je rozdil mezi touto formuli
a ,obycejnym" zinkem?

Formule obsazena v pfipravku ma zvyseny a standardizovany obsah o zinku. Je vSak také zasobarnou mnoha
jinych cennych Zivin. Tato formule je ziskavana pfi procesu fermentace a nasledné inaktivace specialni linie
kvasinek Saccharomyces cerevisiae. Kvasinky - pfirodni zasobarna mnoha vitamind, minerald a vlakniny,
jsou chovany, dodatecné vyzivovany a nasledné za priznivych podminek zpracovany a suseny. To umoznuje
pusobeni zachovanych vitamint a mineral spolecné s kvasinkovou matrici prirodniho pavodu, ktera tvori jejich
,biologické pozadi" a zarucuje jejich trvanlivost a kvalitu. Ziskany finalni produkt obsahuje komplex dokonale
vstrebatelnych prirodnich Zivin se stanovenym standardizovanym mnozstvim zinku.

Zinek je jednim z klicovych stopovych prvkd v organismu, avsak jeho mnozstvi v potravinach byva zpravidla
nedostatecné; kazdy treti clovék na svété se dokonce muze potykat s nedostatkem zinku. Z tohoto divodu je
jeho suplementace Zadouci, zejména pak v obdobi nachylnosti k infekcim. Zinek pfispiva k udrzovani systémové
homeostazy, je zahrnut v imunitnich procesech organismu, je nezbytny pro déleni a diferenciaci imunitnich bunék
- lymfocytd a také minimalizuje toxicky ucinek tézkych kovl na funkce Ustroji a organd. Jako cenny antioxidant
muZe navic poskytovat ochranu bunék pred oxidacnim stresem?-??, Zinek ma také ucinek potvrzeny vyzkumy in vitro
a klinickymi testy. Mze pomahat organismu pfi boji s infekcemi zptisobenymi viry?324,

Vytazky z propolisu obsazené v doplnku stravy Prolmmuno® synergicky pod-
poruji své zdravi prospésné ucinky a také ucinky ostatnich slozek pripravku.

Propolis je produkt s velmi komplexnim slozenim, vyrabény véelami z véeliho tmelu a pylového balzamu?®.
Pripravek obsahuje dva propolisové vytazky: z hnédého a zeleného propolisu. Lisi se od sebe svym slozenim
i pivodem, avSak oba jsou nesmirné cennym zdrojem zdravi prospésnych bioaktivnich sloucenin.

» Propolis hnédy (evropsky) pochazi zejména z topolu ¢erného (Populus nigra); surovina tohoto ptvodu je
povazovana za obzvlast cennou - souvisi to s velkym obsahem polyfenold, véetné zdravi prospésného
galanginu®. Obsah galanginu v pfipravku Prolmmuno® je pfesné specifikovan (standardizovan). Vytazek
z hnédého propolisu pouzity v pfipravku je ziskavan prostrednictvim patentované extrakéni metody Multi
Dynamic Extraction (M.E.D.®), kterd umoznuje velmi efektivné ziskavat bioaktivni slou¢eniny ze surovin.

» Propolis zeleny je vyrabén véelami medonosnymi z brazilské rostliny Baccharis dracunculifolia. Tento
propolis je neobycejné cenny z hlediska zdravi prospésnych vlastnosti?’?¢. Nejcennéjsi bioaktivni
slouceninou je artepilin C, ktery je velmi charakteristicky pro zeleny propolis; jeho obsah v jinych
typech propolisu je podstatné nizsi*"?8, Vytazek ze zeleného propolisu obsazeny v dopliku stravy je
standardizovan na obsah artepilinu C.

» Propolis (zeleny i hnédy) ma ucinek, ktery byl prokdzan mnoha védeckymi pozorovanimi a predklinickymi i
klinickymi zkouskami, a mUze pomahat pfi boji organismu s virovymi i bakterialnimi infekcemi?®??. Propolis
také podporuje kondici imunitniho systému, pomaha chranit organismus béhem podzimniho nebo jarniho
slunovratu a ma priznivy Ucinek na radné fungovani respiracniho Ustroji®. Diky antioxidacnim vlastnostem
muze propolis zaroven napomahat ochrané organismu pfed Ucinky oxida¢niho stresu a podporovat fadné
fungovani srdce, cév, mozku a jinych organu.

Salvéj cervenokofenna (zvana také Danshen nebo $alvéj ¢inska) je neobycejné
cennou a zdravi prospésnou rostlinou znamou v ¢inskeé tracici...

...acenénou jizmnoho lettaké v Evropé a ve Spojenych statech. Danshen je prvnitradicni ¢inskou rostlinou zapsanou
do amerického lékopisu a schvalenou FDA (Food and Drug Administration) pro klinické testy®. Rostlina je zapsana
také do Evropského lékopisu®. Slozka ma zdravi prospésné Ucinky dokumentované védeckym pozorovanim
(Obrazek 2) a také velkym poctem klinickych zkousek®4°4': podporuje nejen funkce imunitniho systému, ale
i ¢innost dychacich cest a obéhové soustavy. Navic prispiva k udrzeni spravné hladiny cholesterolu a glukézy v krvi,
podporuje ¢innost ledvin a také centralniho nervového systému. Diky tomu pomaha udrZet organismus v dobré
celkové kondici, coz je mimoradné dulezité z hlediska boje s virovymi infekcemi. Obzvlast v pripadé virovych infekei



totiz prabéh onemocnéni zavisi do znacné miry na kondici imunitniho systému, obéhoveé soustavy a respiracniho
ustroji’3. Cennymi aktivnimi slozkami obsazenymi v Salvéji Cervenokofenné jsou tansinony, predevsim pak
tansinon IIA. Vykazuji védeckymi vyzkumy potvrzené'? pdsobeni a mohou podporovat ochranu organismu pred
viry. Obsah tansinonu I1A v pfipravku Prolmmuno® je presné specifikovan (standardizovan).
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Obrazek 2. Pocet publikovanych pozorovani tykajicich se zdravi prospésnych vlastnosti Salvéje cervenokorenné
a tansinonu llA v letech 2002-2012. Na zakladé [38].

Apigenin podporuje pusobeni ostatnich polyfenolt obsazenych v pripravku,
vCetné kvercetinu, luteolinu a galanginu.

Apigenin je cenny rostlinny flavonoid s mnoha doloZzenymi zdravi prospéSnymi vlastnostmi, napfiklad podpora
funkci imunitniho systému, respiracniho Ustroji a antioxidacni Ucinky?. Pozornost pritahuje také potencialni
podpurné plsobeni apigeninu na stav organismu béhem infekéni sezdény; bylo prokazano, ze apigenin muaze
podporovat boj organismu s infekénimi viry?1012:42

Biologicka dostupnost apigeninu do zna¢né miry zavisi na fadné fungujici strevni mikrofléfe, proto je prospésné
spojit ho s probiotiky*?.

Cim vynika pripravek Prolmmuno®?

» Kapsle z organického derivatu celulozy (HPMC) obsahujici také derivaty chlorofylu bez konzervacénich
latek, lepku a Zelatiny, vhodné i pro vegany a vegetariany (maji certifikaty koser a halal), s opozdénym
uvolinovanim, klinicky testované** — prispivaji k zlepSeni vstrebavani aktivnich sloucenin obsazenych
v kapsli, coz se promita do zvysené koncentrace aktivnich latek v organismu.

» 100% slozky pfirodniho plivodudvodu, s dodatecnym obsahem prebiotika inulinu z korfene Gekanky obecné; inulin
stimuluje rdst pfirozené stfevni mikrofléry a podporuje fungovani zaZivaciho traktu'“#344; ma nizky glykemicky index.
Optimalni fungovani tlustého streva podporuji také Ziviny z kvasinek Saccharomyces cerevisiae obsazené v pripravku.
Receptura zohlediujici principy synergismu a antagonismu slozek
Kompletni slozky se zachovanym biologickym pozadim - zlepsuje jejich biologickou dostupnost, vcetné
patentované formule s kvercetinem se zvySenou biologickou dostupnosti

» Standardizované suroviny, vcetné vytazku z propolisu ziskdvaného prostfednictvim patentované extrakeni
metody zarucujici pozadované mnozstvi bioaktivnich latek a absenci neaktivnich slozek

» Vyrobek NEOBSAHUJE konzervacni pripravky, uméla plniva a JE BEZ GMO — suroviny pouzité k vyrobé
pfipravku nepochazeji z geneticky modifikovanych rostlin/hub
Vyrobek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s nesnasenlivosti lepku
Koncentrovana formule — umozZnuje pohodiné uzivani dopliku - 1 az 2x denné

O Bibliografie tykajici se pripravku DUOLIFE Complete Formula Prolmmuno® se nachazi v separatnim listu poradace.

*+\/yzkum provedeny v roce 2013 laboratofi Bio-Images Research v Glasgow (Skotsko)




Proimmuno®

Bi

—

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

2

—

23.

24,

25.
26.

27.

bliografie

Kaczmarczyk-Sedlak |, Ciotkowski A. (2017) Ziota w medycynie. Choroby uktadu oddechowego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
Mehra, M. R,, Desai, S. S., Kuy, S., Henry, T. D., & Patel, A. N. (2020). Cardiovascular disease, drug therapy, and mortality
in COVID-19. New England Journal of Medicine.

Guan, W. J,, Liang, W. H,, Zhao, Y., Liang, H. R., Chen, Z. S,, Li, Y. M., ... & Ou, C. Q. (2020). Comorbidity and its impact on
1590 patients with Covid-19 in China: A Nationwide Analysis. European Respiratory Journal, 55(5).

Li, Y., Yao, J., Han, C., Yang, J., Chaudhry, M. T, Wang, S., ... & Yin, Y. (2016). Quercetin, inflammation and immuni-

ty. Nutrients, 8(3), 167.

Boots, A. W., Haenen, G. R., & Bast, A. (2008). Health effects of quercetin: from antioxidant to nutraceutical. European
journal of pharmacology, 585(2-3), 325-337.

Mlcek, J., Jurikova, T, Skrovankova, S., & Sochor, J. (2016). Quercetin and its anti-allergic immune response. Molecules, 21(5), 623.
Miles, S. L., McFarland, M., & Niles, R. M. (2014). Molecular and physiological actions of quercetin: need for clinical trials
to assess its benefits in human disease. Nutrition reviews, 72(11), 720-734.

Wu, W, Li, R, Li, X, He, J., Jiang, S., Liu, S., & Yang, J. (2016). Quercetin as an antiviral agent inhibits influenza A virus
(IAV) entry. Viruses, 8(1), 6.

Jo, S., Kim, S., Shin, D. H., & Kim, M. S. (2020). Inhibition of SARS-CoV 3CL protease by flavonoids. Journal of enzyme
inhibition and medicinal chemistry, 35(1), 145-151.

Rane, J. S, Chatterjee, A, Kumar, A., & Ray, S. (2020). Targeting SARS-CoV-2 Spike Protein of COVID-19 with Naturally
Occurring Phytochemicals: An in Silco Study for Drug Development.

Luo, E.,, Zhang, D., Luo, H., Liu, B, Zhao, K., Zhao, Y., ... & Wang, Y. (2020). Treatment efficacy analysis of traditional
Chinese medicine for novel coronavirus pneumonia (COVID-19): an empirical study from Wuhan, Hubei Province, Chi-
na. Chinese Medicine, 15, 1-13.

Islam, M. T., Sarkar, C., El-Kersh, D. M., Jamaddar, S., Uddin, S. J., Shilpi, J. A,, & Mubarak, M. S. (2020). Natural products
and their derivatives against coronavirus: A review of the non clinical and pre clinical data. Phytotherapy Research.
Zakaryan, H., Arabyan, E., 0o, A., & Zandi, K. (2017). Flavonoids: promising natural compounds against viral infec-
tions. Archives of virology, 162(9), 2539-2551.

Kaczmarczyk-Sedlak I, Ciotkowski A. (2019) Ziota w medycynie. Choroby uktadu krgzenia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
Vrijsen, R., Everaert, L., & Boeyé, A. (1988). Antiviral activity of flavones and potentiation by ascorbate. Journal of Gene-
ral Virology, 69(7), 1749-1751.

Smith, M., & Smith, J. C. (2020). Repurposing therapeutics for COVID-19: supercomputer-based docking to the SARS-
-CoV-2 viral spike protein and viral spike protein-human ACE2 interface.

Yan, H., Ma, L., Wang, H., Wu, S., Huang, H., Gu, Z., ... & Li, Y. (2019). Luteolin decreases the yield of influenza A virus in
vitro by interfering with the coat protein | complex expression. Journal of natural medicines, 73(3), 487-496.
Hernandez-Rodriguez, P, Baquero, L. P, & Larrota, H. R. (2019). Flavonoids: Potential Therapeutic Agents by Their An-
tioxidant Capacity. In Bioactive Compounds (pp. 265-288). Woodhead Publishing.

Riva, A., Ronchi, M., Petrangolini, G., Bosisio, S., & Allegrini, P. (2019). Improved oral absorption of quercetin from
quercetin phytosome®, a new delivery system based on food grade lecithin. European journal of drug metabolism and
pharmacokinetics, 44(2), 169-177.

Fukada T, Yamasaki S., Nishida K., Murakami M., Hirano T. Zinc homeostasis and signaling in health and diseases: Zinc
signaling. J. Biol. Inorg. Chem. 2011; 16(7): 1123—1134.

. Stefanidou M., Maravelias C., Dona A., Spiliopoulou C. Zinc: a multipurpose trace element. Arch. Toxicol. 2006; 80(1): 1-9.
22.

Monika, I., & Wiechuta, D. (2017). Znaczenie cynku dla organizmu ludzkiego w aspekcie suplementacji tego pierwiastka.
In Annales Academiae Medicae Silesiensis (Vol. 71, pp. 314-325).

Te Velthuis, A. J., van den Worm, S. H., Sims, A. C., Baric, R. S., Snijder, E. J., & van Hemert, M. J. (2010). Zn2+ inhibits
coronavirus and arterivirus RNA polymerase activity in vitro and zinc ionophores block the replication of these viruses
in cell culture. PLoS pathogens, 6(11), e1001176.

Carlucci, P, Ahuja, T., Petrilli, C. M., Rajagopalan, H., Jones, S., & Rahimian, J. (2020). Hydroxychloroquine and azithro-
mycin plus zinc vs hydroxychloroquine and azithromycin alone: outcomes in hospitalized COVID-19 patients. medRxiv.
Szeleszczuk, t., Zielinska-Pisklak, M., & Gos, P. (2013). Propolis—panaceum prosto z ula. Farmakoterapia, 23, 6-7.
Kubina, R., Kabata-Dzik, A., & Wojtyczka, R. D. (2009). Przeciwbakteryjne dziatanie galanginy zawartej w propolisie w
stosunku do bakterii Gram-dodatnich. Farm. Przegl. Nauk, 8, 24-26.

Salomao, K., Dantas, A. P, Borba, C. M., Campos, L. C., Machado, D. G., Aquino Neto, F. R., & De Castro, S. L. (2004).
Chemical composition and microbicidal activity of extracts from Brazilian and Bulgarian propolis. Letters in Applied
Microbiology, 38(2), 87-92.




28. Wolska, K., Gorska, A., & Adamiak, A. (2016). Whasciwosci przeciwbakteryjne propolisu. Postepy Mikrobiologii, 55(4).

29. Jalali, M., Ranjbar, T, Mosallanezhad, Z., Mahmoodi, M., Moosavian, S. P, Ferns, G., ... & Sohrabi, Z. (2020). Effect of
Propolis supplementation on serum CRP and TNF-a levels in adults: A systematic review and meta-analysis of clinical
trials. Complementary Therapies in Medicine, 102380.

30. Machado, J. L., Assungao, A. K. M., da Silva, M. C. P, Reis, A. S. D,, Costa, G. C,, Arruda, D. D. S., ... & Berretta, A. A. (2012).
Brazilian green propolis: anti-inflammatory property by an immunomodulatory activity. Evidence-Based Complementa-
ry and Alternative Medicine, 2012.

31. Paulino, N., Abreu, S. R. L., Uto, Y., Koyama, D., Nagasawa, H., Hori, H., ... & Bretz, W. A. (2008). Anti-inflammatory effects
of a bioavailable compound, Artepillin C, in Brazilian propolis. European Journal of Pharmacology, 587(1-3), 296-301.

32. Urushisaki, T, Takemura, T,, Tazawa, S., Fukuoka, M., Hosokawa-Muto, J., Araki, Y., & Kuwata, K. (2011). Caffeoylquinic
acids are major constituents with potent anti-influenza effects in brazilian green propolis water extract. Evidence-Ba-
sed Complementary and Alternative Medicine, 2011.

33. Pobiega, K., Gniewosz, M., & Krasniewska, K. (2017). Antimicrobial and antiviral properties of different types of propo-
lis. Zesz. Probl. Postepow Nauk Rol, 5689, 69-79.

34. Mohamed, S. S. E. Propolis anti-viral activity towards CODIV-19: is it effective?

35. Hashem, H. (2020). IN Silico approach of some selected honey constituents as SARS-CoV-2 main protease (COVID-19)
inhibitors.

36. Maaroufi, H. (2020). LxxIxE-like Motif in Spike Protein of SARS-CoV-2 that is Known to Recruit the Host PP2A-B56
Phosphatase Mimics Artepillin C, an Immunomodulator, of Brazilian Green Propolis. bioRxiv.

37. Maruta, H., & He, H. A Mini-Review for COVID-19 issue (2020).

38.Xu, S, & Liu, P. (2013). Tanshinone II-A: new perspectives for old remedies.

39. Ekiert, H., Ekiert, R., & Muszynska, B. (2014). Nowosci dotyczace roslinnych surowcdéw leczniczych w polskich i europej-
skich monografiach farmakopealnych 2009-2013. Czes$¢ |. Btedy zwigzane z wydawaniem lekow, sytuacja w Polsce i
na swiecie, 70(1), 34-47.

40. Zhou, L., Zuo, Z., & Chow, M. S. S. (2005). Danshen: an overview of its chemistry, pharmacology, pharmacokinetics, and
clinical use. The Journal of Clinical Pharmacology, 45(12), 1345-1359.

41. Gao, H., Huang, L., Ding, F, Yang, K., Feng, Y., Tang, H., ... & Yang, S. (2018). Simultaneous purification of dihydrotanshi-
none, tanshinone |, cryptotanshinone, and tanshinone I1A from Salvia miltiorrhiza and their anti-inflammatory activities
investigation. Scientific reports, 8(1), 1-13.

42. Wang, M., Firrman, J., Liy, L., & Yam, K. (2019). A review on flavonoid apigenin: Dietary intake, ADME, antimicrobial
effects, and interactions with human gut microbiota. BioMed research international, 2079.

43. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciotkowski A. (2017) Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie.

44. Kolida S., Gibson G.R. 2007. Prebiotic capacity of inulin-type fructans. Journal Nutrition, 137 (11 Suppl), 2503S—2506S.




