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Doplnék stravy

DUOLIFE Maca je doplnék stravy z fady Pure Formula, ktery obsahuje T
vytazek z korene macy v koncentrované davce. Je uzavren v kapslich s de-
rivatem organické celuldzy (HPMC) s postupnym uvolhovanim.

Maca pomaha udrzovat optimalni sexualni funkce a podporuje plodnost
u Zen i muzU. Navic pomaha u Zen zmirfiovat pfiznaky menopauzy a pre-
menstruacniho syndromu (PMS). Vytazek z kofene macy také podporuje
kognitivni funkce, pamét a koncentraci. Pomaha rovnéz udrzovat emocni
rovnovahu.

Jednoduché, cilené Vyrobek ma jasné
slozeni =2/ definovany ucel

% Pohodlny zptsob Slozky prirodniho
podavani pUvodu

Kdy uzivat pripravek DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca je doplnék stravy z Fady Pure Formula, ktery obsahuje vytazek z kofene macy v koncentrované
davce. Je uzavren v kapslich s derivatem organické celulézy (HPMC) s postupnym uvolfovanim.

Maca pomaha udrzovat optimalni sexualni funkce a podporuje plodnost u Zen i muzl. Navic pomahéa u Zen
zmirfovat pfiznaky menopauzy a premenstruacniho syndromu (PMS). Vytazek z kofene macy také podporuje
kognitivni funkce, pamét a koncentraci. Pomaha rovnéz udrzovat emocni rovnovahu.

Doplnék stravy DUOLIFE Maca je urcen jako podpora optimalnich télesnych funkci u:
lidi, ktefi chtéji zachovat optimalni sexualni funkce;

Zeny s premenstrua¢nim syndromem (PMS);

fyzicky aktivnich a sportujicich lidi;

lidi, ktefi chtéji podpofit funkci svall a vykon pfi cviceni;

lidem, ktefi si chtéji udrzet spravnou télesnou hmotnost;

lidi s poruchou koncentrace a paméti;

Zeny v prechodu, jehoZ symptomy pomaha zmirfiovat (vykyvy nalady, navaly horka);
lidi, ktefi chtéji podporovat ¢innost obéhového systému.
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Jak funguje maca obsazena v doplnku stravy DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca je doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich slozek pfirodniho pavodu — vytazku z kofene macy
a vlakniné z akacie.

Maca obsazena v DUOLIFE Maca podporuje:
sexualni funkce a plodnost;

spravnou funkci paméti;

optimalni kognitivni procesy;

koncentraci;

proces budovani svalové hmoty;

vykon pri fyzické namaze;

kontrolu télesné hmotnosti;

antioxida¢ni mechanismy;

snizeni vyskytu zanétd v téle;
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» cinnost obéhové soustavy;
» udrzeni emocni rovnovahy.

Zpusob uziti: 2 kapsle denné béhem jidla. Nepfekracujte doporu¢enou denni davku. Vyrobek neni uréen
jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy Zi-
votni styl.

Doplnék stravy DUOLIFE Maca je dobré kombinovat s:

DUOLIFE Den, Shape Code® Protein Shake, Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE
Collagen Powder, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE Chlorofil, FIZZY EASY ENERGY COMPLEX, DUOLIFE
Schisandra Berry, DUOLIFE Ashwagandha a DUOLIFE Ginseng

Upozornéni

» Neuzivejte v pripade precitlivélosti na kteroukoliv ze slozek.

» Pripravek by nemély uzivat déti.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Mate-li chronické onemocnéni nebo uzivate-li Iéky, poradte se pfed uzitim pfipravku se svym lékarem.

SloZeni — obsah v jedné denni davce (2 kapsle): vytazek z kofene macy (Lepidium meyenii) 10:1
(300 mq), vlaknina z akacie. SloZeni obalu kapsle: hydroxymethylpropylceluldza (HPMC).

Slozeni doplnku stravy DUOLIFE Maca
Vytazek z korene macy (Lepidium meyenii) 10:1

Maca, znama také jako peruansky Zensen, je hliznata rostlina péstovana na andskych nahornich plosinach
v Peru. Cenné vlastnosti kofene macy jsou dany pritomnosti biologicky aktivnich slozek: polyfenolt (flavono-
idy, antokyany), tfislovin, saponinu, prostaglandind, alkaloidu, sterol (B-sitosterol, kampesterol, stigmasterol)
a amidl polynenasycenych mastnych kyselin (makaeny a makamidy). Kofen macy je také vynikajicim zdrojem
bilkovin, vlakniny a fady vitamint a minerald, predevsim vitaminu C, médi a Zeleza. Kromé toho obsahuje vice
nez 20 aminokyselin - véetné vsech osmi esencialnich aminokyselin (leucin, izoleucin, valin, lysin, threonin, me-
thionin, fenylalanin a tryptofan).

Maca je rostlina s adaptogennimi vlastnostmi'. VVyraz ,adaptogen” oznacuje latku, kterd umoznuje télu reagovat
na fyzikalni, chemické a biologické stresory zvysenim nespecifické reakce organismu na prislusny typ stresoru.
To znamena, Ze adaptogen zvySuje schopnost organismu prizpusobit se ménicim se podminkam prostredi.
Rada dosud provedenych studii uvadi, Ze kofen macy je surovina podporujici sexualni funkceu Zen i muz(. Bylo
zZjisténo, Ze pomaha zvysit libido u zen, zejména po menopauze?. Maca také napomaha udrzovani rovhovahy
Zzenskych pohlavnich hormont, zejména estrogenu. Je to hormon zajistujici regulaci Zenského reprodukéniho
systému. Hormonalni nerovnovaha muze byt pfi¢inou Fady nepfijemnych pfiznakd, jako je nadymani, akné, ne-
pravidelna menstruace, vykyvy nalad a pribirani na vaze. Prilis vysoka nebo nizka hladina estrogenu muze také
zpUsobit poruchy ovulace, a tak mtze mit vyznamny vliv na plodnost®=5. Kromé toho maca tim, Ze udrzuje hla-
dinu pohlavnich hormont na optimalni urovni, podporuje zeny béhem menopauzy. Uzivani kofene macy muze
pomoci zmirnovat doprovodné priznaky menopauzy, jako je noc¢ni poceni, navaly horka a vykyvy nalady®
Vytazek z kofene macy radi uzivaji také muzi. Vyzkumy potvrzuji, Ze tato latka mize pomoci udrzovat optimalni
sexualni funkce, podporovat libido a plodnost i u muzi. Preklinické a klinické studie naznacuji podpurny Gci-
nek této latky na parametry spermatu — pocet a pohyblivost spermii®~"". Predpoklada se, ze nejvétsi vliv na to
maji alkaloidy obsazené v kofeni macy a vyzivné bilkoviny, bohaté na esencialni aminokyseliny, véetné argininu.
Vytazek z kofene macy mohou uzivat i sportovci. Steroly a aminokyseliny, které se v kofeni macy hojné vysky-
tuji, mohou podporovat budovani svalGia vysoky obsah sacharidi umoznuje doplnit energetické zdroje téla,
coz pomaha udrzet télesnou energii a vytrvalost pfi cviceni. Polysacharidy v kofeni macy podporuji zmirnéni
hypoxie organismu a odstranovani metabolickych odpadu, které télo vytvari. Pro své vlastnosti na podporu
energie a vytrvalosti se maca stala velmi oblibenou latkou ve stravé sportovect (zejména u kulturistd). MuZe byt
také prinosna béhem procesu snizovani télesného tukua celkové télesné hmotnosti u fyzicky aktivnich lidi, ktefi



drzi redukeni dietu'?'3,

Koren macy je také povazovan za pfirodni latku, ktera pomaha neutralizovat Skodlivé volné radikaly a pomaha
tak chranit bunky pred poskozenim. Antioxida¢ni vlastnosti macy jsou dany obsahem antioxidantu v jejim kore-
ni, v¢etné fenoll, glukosinolatd, alkamidd a polysacharidd™'®. Tyto latky pomahaji mimo jiné zpomalovat star-
nuti mozkovych bunék, coz nasledné podporuje pamét, koncentraci, kognitivni funkce a ochranu neuronti'®'¢,
Kofen macy tim, Ze omezuje Ucinek volnych radikalt, prispiva rovnéz ke snizeni vyskytu zanétd v téle.

Vytazek z kofene macy muze také podporovat stav kosterniho systému, udrzovat hustotu kosti na optimalni
urovni® a podporovatobéhovy systém, cimz pomaha snizovat krevni tlak®,

Slozeni doplnku stravy DUOLIFE Maca obsahuje také vlakninu z akéacie, ktera na zakladé synergického ucinku
podporuje pusobeni hlavni slozky — vytazku z kofene macy.

Vladknina z akacie

Vlaknina z akacie obsazena v doplnku stravy DUOLIFE Maca je pfirodni plnidlo s cennymi vlastnostmi. VIakni-
na z akéacie se ziskava z akatovych stromu rostoucich v Africe; patfi do frakce rozpustné vlakniny a podporu-
je zdravi prospésny uUcinek korene macy. Vlaknina navic patfi k tzv. prebiotikiim stimulujicim rozvoj pfirozené
strevni mikrofléry; pfispiva k optimalni ¢innosti traviciho traktu, podporuje stfevni peristaltiku, napomaha regu-
laci vyprazdnovani, zabranuje plynatosti a chronické zacpé'® a také podporuje proces kontrolu télesné hmotno-
sti. Prispiva také k udrzeni optimalni hladiny cholesterolu v krvi?.

Cim se odliduje DUOLIFE Maca?

» Jednoduché cilené slozeni — na bazi hlavni G¢inné latky se znamymi vlastnostmi a v koncentrované
davce.

Pripravek s jasnym tcelem — se zdravotnim tvrzenim na etiketé, které usnadnuje jeho doporuceni.
Slozky prirodniho puvodu.

Bez umélych plnidel, konzervanti a pridavnych latek.

PohodIny zpuisob podavani — kapsle z organického derivatu celulozy (HPMC; hypromeldzy; hydroxy-
propylmethylceluldzy), s postupnym uvolfiovanim, podporujic ochranu ucinnych latek pred kyselym pH
Zaludec¢nich stav.

» Jednotna rada Pure Formula — snadné doporuceni — 1 baleni obsahuje 60 kapsli na 1 mésic uzivani (2
kapsle denné).

Moznost snadno prizpusobit doplnék individualnim télesnym potrebam.

Pripravek NEOBSAHUJE laktézu ani GMO.

Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Vhodné pro vegany a vegetariany.

Vicejazycna etiketa.
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© Bibliografie tykajici se pripravku DUOLIFE Maca se nachazi na samostatném listu poradace.
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