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DUOLIFE Maca je doplněk stravy z řady Pure Formula, který obsahuje 
výtažek z kořene macy v koncentrované dávce. Je uzavřen v kapslích s de-
rivátem organické celulózy (HPMC) s postupným uvolňováním.
Maca pomáhá udržovat optimální sexuální funkce a podporuje plodnost 
u žen i mužů. Navíc pomáhá u žen zmírňovat příznaky menopauzy a pre-
menstruačního syndromu (PMS). Výtažek z kořene macy také podporuje 
kognitivní funkce, paměť a koncentraci. Pomáhá rovněž udržovat emoční 
rovnováhu.

Kdy užívat přípravek DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca je doplněk stravy z řady Pure Formula, který obsahuje výtažek z kořene macy v koncentrované 
dávce. Je uzavřen v kapslích s derivátem organické celulózy (HPMC) s postupným uvolňováním.
Maca pomáhá udržovat optimální sexuální funkce a podporuje plodnost u žen i mužů. Navíc pomáhá u žen 
zmírňovat příznaky menopauzy a premenstruačního syndromu (PMS). Výtažek z kořene macy také podporuje 
kognitivní funkce, paměť a koncentraci. Pomáhá rovněž udržovat emoční rovnováhu.

Doplněk stravy DUOLIFE Maca je určen jako podpora optimálních tělesných funkcí u:
	Ý lidí, kteří chtějí zachovat optimální sexuální funkce; 
	Ý ženy s premenstruačním syndromem (PMS);
	Ý fyzicky aktivních a sportujících lidí;
	Ý lidí, kteří chtějí podpořit funkci svalů a výkon při cvičení;
	Ý lidem, kteří si chtějí udržet správnou tělesnou hmotnost;
	Ý lidí s poruchou koncentrace a paměti;
	Ý ženy v přechodu, jehož symptomy pomáhá zmírňovat (výkyvy nálady, návaly horka);
	Ý lidí, kteří chtějí podporovat činnost oběhového systému.

Jak funguje maca obsažená v doplňku stravy DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca je doplněk stravy na bázi vysoce kvalitních složek přírodního původu – výtažku z kořene macy 
a vláknině z akácie.

Maca obsažená v DUOLIFE Maca podporuje:
	Ý sexuální funkce a plodnost;
	Ý správnou funkci paměti;
	Ý optimální kognitivní procesy;
	Ý koncentraci;
	Ý proces budování svalové hmoty;
	Ý výkon při fyzické námaze;
	Ý kontrolu tělesné hmotnosti;
	Ý antioxidační mechanismy;
	Ý snížení výskytu zánětů v těle;
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Doplněk stravy

Jednoduché, cílené 
složení

Pohodlný způsob 
podávání

Výrobek má jasně 
definovaný účel

Složky přírodního 
původu



	Ý činnost oběhové soustavy;
	Ý udržení emoční rovnováhy.

Způsob užití: 2 kapsle denně během jídla. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Výrobek není určen 
jako náhrada pestré stravy. Pro správné fungování organismu je důležitá vyvážená strava a zdravý ži-
votní styl.

Doplněk stravy DUOLIFE Maca je dobré kombinovat s:
DUOLIFE Den, Shape Code® Protein Shake, Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE 
Collagen Powder, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE Chlorofil, FIZZY EASY ENERGY COMPLEX, DUOLIFE 
Schisandra Berry, DUOLIFE Ashwagandha a DUOLIFE Ginseng

Upozornění
	Ý Neužívejte v případě přecitlivělosti na kteroukoliv ze složek.
	Ý Přípravek by neměly užívat děti.
	Ý Přípravek by neměly užívat těhotné a kojící ženy.
	Ý Máte-li chronické onemocnění nebo užíváte-li léky, poraďte se před užitím přípravku se svým lékařem.

Složení – obsah v jedné denní dávce (2 kapsle): výtažek z kořene macy (Lepidium meyenii) 10:1 
(300 mg), vláknina z akácie. Složení obalu kapsle: hydroxymethylpropylcelulóza (HPMC).

Složení doplňku stravy DUOLIFE Maca

Výtažek z kořene macy (Lepidium meyenii) 10:1

Maca, známá také jako peruánský ženšen, je hlíznatá rostlina pěstovaná na andských náhorních plošinách 
v Peru. Cenné vlastnosti kořene macy jsou dány přítomností biologicky aktivních složek: polyfenolů (flavono-
idy, antokyany), tříslovin, saponinů, prostaglandinů, alkaloidů, sterolů (β-sitosterol, kampesterol, stigmasterol) 
a amidů polynenasycených mastných kyselin (makaeny a makamidy). Kořen macy je také vynikajícím zdrojem 
bílkovin, vlákniny a řady vitaminů a minerálů, především vitaminu C, mědi a železa. Kromě toho obsahuje více 
než 20 aminokyselin - včetně všech osmi esenciálních aminokyselin (leucin, izoleucin, valin, lysin, threonin, me-
thionin, fenylalanin a tryptofan). 
Maca je rostlina s adaptogenními vlastnostmi1. Výraz „adaptogen” označuje látku, která umožňuje tělu reagovat 
na fyzikální, chemické a biologické stresory zvýšením nespecifické reakce organismu na příslušný typ stresoru. 
To znamená, že adaptogen zvyšuje schopnost organismu přizpůsobit se měnícím se podmínkám prostředí. 
Řada dosud provedených studií uvádí, že kořen macy je surovina podporující sexuální funkceu žen i mužů. Bylo 
zjištěno, že pomáhá zvýšit libido u žen, zejména po menopauze2. Maca také napomáhá udržování rovnováhy 
ženských pohlavních hormonů, zejména estrogenu. Je to hormon zajišťující regulaci ženského reprodukčního 
systému. Hormonální nerovnováha může být příčinou řady nepříjemných příznaků, jako je nadýmání, akné, ne-
pravidelná menstruace, výkyvy nálad a přibírání na váze. Příliš vysoká nebo nízká hladina estrogenu může také 
způsobit poruchy ovulace, a tak může mít významný vliv na plodnost3–5. Kromě toho maca tím, že udržuje hla-
dinu pohlavních hormonů na optimální úrovni, podporuje ženy během menopauzy. Užívání kořene macy může 
pomoci zmírňovat doprovodné příznaky menopauzy, jako je noční pocení, návaly horka a výkyvy nálady6–8. 
Výtažek z kořene macy rádi užívají také muži. Výzkumy potvrzují, že tato látka může pomoci udržovat optimální 
sexuální funkce, podporovat libido a plodnost i u mužů. Preklinické a klinické studie naznačují podpůrný úči-
nek této látky na parametry spermatu – počet a pohyblivost spermií9–11. Předpokládá se, že největší vliv na to 
mají alkaloidy obsažené v kořeni macy a výživné bílkoviny, bohaté na esenciální aminokyseliny, včetně argininu. 
Výtažek z kořene macy mohou užívat i sportovci. Steroly a aminokyseliny, které se v kořeni macy hojně vysky-
tují, mohou podporovat budování svalůa vysoký obsah sacharidů umožňuje doplnit energetické zdroje těla, 
což pomáhá udržet tělesnou energii a vytrvalost při cvičení. Polysacharidy v kořeni macy podporují zmírnění 
hypoxie organismu a odstraňování metabolických odpadů, které tělo vytváří. Pro své vlastnosti na podporu 
energie a vytrvalosti se maca stala velmi oblíbenou látkou ve stravě sportovců (zejména u kulturistů). Může být 
také přínosná během procesu snižování tělesného tukua celkové tělesné hmotnosti u fyzicky aktivních lidí, kteří 
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drží redukční dietu12,13. 
Kořen macy je také považován za přírodní látku, která pomáhá neutralizovat škodlivé volné radikály a pomáhá 
tak chránit buňky před poškozením. Antioxidační vlastnosti macy jsou dány obsahem antioxidantů v jejím koře-
ni, včetně fenolů, glukosinolátů, alkamidů a polysacharidů14,15. Tyto látky pomáhají mimo jiné zpomalovat stár-
nutí mozkových buněk, což následně podporuje paměť, koncentraci, kognitivní funkce a ochranu neuronů16–18. 
Kořen macy tím, že omezuje účinek volných radikálů, přispívá rovněž ke snížení výskytu zánětů v těle. 
Výtažek z kořene macy může také podporovat stav kosterního systému, udržovat hustotu kostí na optimální 
úrovni6 a podporovatoběhový systém, čímž pomáhá snižovat krevní tlak8.

Složení doplňku stravy DUOLIFE Maca obsahuje také vlákninu z akácie, která na základě synergického účinku 
podporuje působení hlavní složky – výtažku z kořene macy.

Vláknina z akácie

Vláknina z akácie obsažená v doplňku stravy DUOLIFE Maca je přírodní plnidlo s cennými vlastnostmi. Vlákni-
na z akácie se získává z akátových stromů rostoucích v Africe; patří do frakce rozpustné vlákniny a podporu-
je zdraví prospěšný účinek kořene macy. Vláknina navíc patří k tzv. prebiotikům stimulujícím rozvoj přirozené 
střevní mikroflóry; přispívá k optimální činnosti trávicího traktu, podporuje střevní peristaltiku, napomáhá regu-
laci vyprazdňování, zabraňuje plynatosti a chronické zácpě19 a také podporuje proces kontrolu tělesné hmotno-
sti. Přispívá také k udržení optimální hladiny cholesterolu v krvi20.

Čím se odlišuje DUOLIFE Maca?

	Ý Jednoduché cílené složení – na bázi hlavní účinné látky se známými vlastnostmi a v koncentrované 
dávce.

	Ý Přípravek s jasným účelem – se zdravotním tvrzením na etiketě, které usnadňuje jeho doporučení.
	Ý Složky přírodního původu.
	Ý Bez umělých plnidel, konzervantů a přídavných látek.
	Ý Pohodlný způsob podávání – kapsle z organického derivátu celulózy (HPMC; hypromelózy; hydroxy-

propylmethylcelulózy), s postupným uvolňováním, podporujíc ochranu účinných látek před kyselým pH 
žaludečních šťáv.

	Ý Jednotná řada Pure Formula – snadné doporučení – 1 balení obsahuje 60 kapslí na 1 měsíc užívání (2 
kapsle denně).

	Ý Možnost snadno přizpůsobit doplněk individuálním tělesným potřebám.
	Ý Přípravek NEOBSAHUJE laktózu ani GMO.
	Ý Přípravek NEOBSAHUJE lepek – je vhodný pro osoby s intolerancí lepku.
	Ý Vhodné pro vegany a vegetariány.
	Ý Vícejazyčná etiketa.
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	q Bibliografie týkající se přípravku DUOLIFE Maca se nachází na samostatném listu pořadače.
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