DUOLIFE

Ginseng

Doplnék stravy

DUOLIFE Ginseng je doplnék stravy z fady Pure Formula, ktery obsahuje
komplex vytazku ze tfi druht zenSenu v koncentrované davce. Je uzaviena
v kapslich s derivatem organické celulézy (HPMC) s postupnym uvolno-
vanim.

Zenden podporuje vitalitu a koncentraci. Navic pomahéa udrzovat sexuél-
ni vykonnost. Vytazek z korene zenSenu pravého je standardizovan na 7%
obsah ginsenosidu, vytazek z korene ZenSenu amerického je standardizo-
van na 5% obsah ginsenosidu a vytazek z korene zenSenu sibifského je
standardizovan na 0,8% obsah eleuterosidt. Diky standardizaci je zaruceno
mnozstvi ginsenosidl a eleuterosidl v pripravku.

Jednoduché, cilené Vyrobek ma jasné
slozeni 0=2/ definovany ucel

% PohodIny zplsob Slozky prirodniho
podavani puvodu

Kdy uzivat pripravek DUOLIFE Ginseng?

DUOLIFE Ginseng je doplnék stravy z frady Pure Formula, ktery obsahuje komplex vytazku ze tfi druh Zzensenu
v koncentrované davce. Je uzaviena v kapslich s derivatem organické celuldzy (HPMC) s postupnym uvolho-
vanim.

Zensen podporuje vitalitu a koncentraci. Navic pomaha udrzovat sexudlni vykonnost. Vytazky z zensenu ob-
sazené v pripravku jsou standardizovany na ucinné latky: ginsenosidy a eleuterosidy. Diky standardizaci je za-
ruc¢eno mnozstvi ginsenosidu a eleuterosidu v pripravku.

Doplnék stravy DUOLIFE Ginseng je urcen jako podpora optimalnich télesnych funkci u:
lidi, ktefi pocituji pokles energie a vitality;

lidi, ktefi si chtéji udrzet fyzickou zdatnost, véetné lidi provozujicich sport;

lidi, ktefi si chtéji zachovat sexualni funkce;

lidi, ktefi si chtéji udrzet svou dusevni schopnosti;

lidi, kteri chtéji kazdy den podporovat soustredéni, pamét a kognitivni procesy;

lidi, kteri vykonavaji dusevni ¢innost, vcetné téch, ktefi se uci: studenty a zaky;

lidi vystavené chronickému stresu,

lidi, ktefi chtéji denné podporovat antioxidacni procesy.
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Jak funguje zensen v doplnku stravy DUOLIFE Ginseng?

DUOLIFE Ginseng je doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich vytazku ze tfi druht Zensenu: Zensenu pravého
standardizovaného na 7% obsah ginsenosidl, Zzensenu amerického standardizovaného na 5% ginsenosidu a
Zensenu sibifského standardizovaného na 0,8% obsah eleuterosidd. Diky standardizaci je zaru¢eno mnoZzstvi
ginsenosidu a eleuterosidd v pripravku.

Vytazky z korene Zensenu obsazené v DUOLIFE Ginseng podporuji:
» energii a vitalitu;

» fyzickou kondici organismu;

» dusevni kondici organismu;



koncentraci a pamet;

sexualni vykonnost;

optimalni funkci imunitniho systému;
snizeni stresu;

antioxidacni procesy.
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Zpusob uziti: 2 kapsle denné béhem jidla. Neprekracujte doporucenou denni davku. Vyrobek neni urcen
jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy zi-
votni styl.

Doplnék stravy DUOLIFE Ginseng je dobré kombinovat s:

DUOLIFE My Mind, ProRelaxin®, DUOLIFE Den, DUOLIFE Chlorofil, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C
Powder, DUOLIFE Ma krev, Shape Code® Protein Shake a s ostatnimi pripravky z fady DUOLIFE Pure
Formula.

Opatreni pro bezpecné zachazeni

» Neuzivejte v pfipadé precitlivélosti na kteroukoliv ze slozek.

» Pripravek by nemély uzivat déti.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Mate-li chronické onemocnéni nebo uzivate-li Iéky, poradte se pred uzitim pripravku se svym Iékarem.

Slozeni — obsah v jedné denni davce (2 kapsle): vytazek z korene ZzenSenu pravého (Panax ginseng
C.A. Mey) 1:1 (200 mqg) standardizovany na 7% obsah ginsenosidut (14 mg), vytazek z kofene ZenSenu
amerického (Panax quinquefolius L.) 2:1 (200 mg) standardizovany na 5% obsah ginsenosidt (10 mg),
jable¢na vlaknina, vytazek z korene Zensenu sibifského (Eleutherococcus senticosus) 3:1 (120 mg)
standardizovany na 0,8% obsah eleuterosidut (0,96 mq), protispékava latka: oxid kfemicity (z ryze), vita-
min B6 (pyridoxin 5'-fosfat) — 2,8 mg (200 % RHP*). Slozeni obalu kapsle: hydroxymethylpropylceluldza
(HPMC).

* RHP — Referen¢ni hodnota pfijmu u primeérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal).

Slozeni doplnku stravy DUOLIFE Ginseng

Vytazek z kofene zensenu pravého (Panax ginseng C.A. Mey) 1:1 standardizo-
vany na 7% obsah ginsenosidu

Zensen pravy (korejsky) je odriida Zensenu s vlastnostmi na aktivaci, zvySeni energie a vitality. Patii mezi
rostliny, které jsou velmi ¢asto vyuzivany z divodu jejich prokazaného, velmi rozsahlého zdravi prospésného
Ucinku (stovky klinickych studii). Hlavnimi uc¢innymi latkami rostliny jsou ginsenosidy (asi 40 rtuznych latek),
které patfi do skupiny saponind. Jejich obsah v kofenech dosahuje 2—3 %. Ginsenosidy maji silné antioxidaéni
vlastnosti, napomahaji ochrané bunék pred destruktivnimi Ucinky volnych radikalt. Mohou proto mit ochranny
ucinek na endotel kardiomyocytl v srdci a neurony v mozku. Ginsenosidy mohou také podporovat regulaci
nervového prenosu, vykazujifyzické a mentalni aktivacni vlastnosti a podporuji udrzeni koncentrace a pa-
méti. Maji také Ucinek podporuijici vitalitu a udrzeni optimalnich sexualnich funkci'?. Panax ginseng C.A. Mey
podporuje libido u muzU i Zen a pomaha odstranovat poruchy erekce. Pfimo to souvisi s vysokym obsahem
ginsenosidu.

Zenden pravy je silny adaptogen. Vyraz adaptogen oznacuje latku, kterd umoznuje télu reagovat na fyzikalni,
chemickeé a biologické stresory zvysenim nespecifické reakce organismu na pfislusny typ stresoru. Adaptogen
zvySuje schopnost organismu prizpUsobit se ménicim se podminkam prostredi®. Diky témto vlastnostem je
Zensen pravy (korejsky) velmi cenny ve stravé lidi, ktefi se vénuji sportu. Je potfeba zde zminit predevsim po-
silujici ucinek v obdobi dlouhodobé a intenzivni fyzické a psychické namahy. Studie uvadéji, Ze vySe uvedené
Ucinky jsou dany ginzenosidy, které se podileji na hormonalnich zménach a requluji reakci téla na stres*°.



Vytazek z korene zensenu amerického (Panax quinquefolius L.) 2:1 standar-
dizovany na 5% obsah ginsenozidy

Zensen americky byl tradicnimi bylinkafi pouzivan po staleti. Americka odriida Zzensenu je bohatym zdrojem
bioaktivnich slozek, jako jsou ginsenosidy, které této rostliné dodavaji adaptogenni vlastnosti6. Zensen americ-
ky ma vSak trochu jiny Ucinek nez korejsky a sibifsky druh. Diky posilujicim vlastnostem pomaha minimalizovat
negativni dopad stresu na t€lo a muze podporovat lidi, ktefi potrebuji energetickou vzpruhu a chtéji také snizit
psychické napéti"®. Americkd odrlida pfitom perfektné reaguje s dalsimi dvéma druhy Zensenu obsazenymi
v pripravku DUOLIFE Ginseng a podporuji dobrou fyzickou i psychickou kondici organismu. Odrdda zenSenu
pravého (stejné rozsifena jako americkd odrida) podporuje aktivaci organismu a doporucuje se spise lidem,
ktefi pocituji pokles energie®. Oproti tomu ZenSen americky prispiva k zklidnéni a uvolnéni a také podporuje
funkci imunitniho systému téla'®.

Vytazek z kofene Zensenu sibifského (Eleutherococcus senticosus) 3:1 stan-
dardizovany na 0,8% obsah eleuterosidu

Sibifsky Zensen pochézi z asijského Dalného vychodu. Podzemni organy (oddenky s kofeny) této rostliny se
ziskavaji jako Iékopisna surovina. Maji vysoky obsah glykosidickych sloucenin, derivatl zejména fenylpropanu,
lignand a kumarint — kterym se bézné rika eleuterosidy. V lidovém léCitelstvi se vytazek ze sibirského zensenu
pouziva uz vice nez 4000 let. V soucasné dobé se doporucuje jako prostfedek na podporu vitality pfi fyzic-
kém a psychickém vycerpani organismu, poruchach spanku a také u lidi s poruchou soustredéni'''?. Sibirsky
Zensen patfi také mezi adaptogeny'®. Diky tomu tato slozka pomaha zvySovat télesnou odolnost vUici stresu
a jeho schopnost pfizplsobit se ménicim se podminkam prostredi®.

Doplnék stravy DUOLIFE Ginseng obsahuje také jablecnou vldkninu a vitamin B6, které synergicky podporuji
ucinek hlavni slozky - Zensenu.

Jablecna vildknina

Jablecna vlaknina obsazena v dopliku stravy DUOLIFE Ginseng je pfirodni pInidlo s cennymi vlastnostmi. Je to
latka, kterou télo netravi ani nevstiebava, avsak podporuje travici proces a ¢innost strev. Prispiva tak ke stimula-
ci stfevni peristaltiky a urychleni prachodu obsahu strey, a tim také podporuje regulaci vyprazdnovani. Vlaknina
podporuje rozvoj stfevni mikrofléry, diky cemuz maze nepfimo podporovat rovnéz ¢innost nervového systému.

Vitamin B6

Vitamin B6 podporuje regulaci krevniho tlaku, normalni ¢innost srdce a svalové kontrakce. Prispiva k normal-
nimu fungovani nervového systému, pomaha minimalizovat nepfiznivé Ucinky nadmérného stresu a pomaha
udrZzovat optimalni naladu. Kromé toho vitamin B6 podporuje funkci imunitniho systému, ma vliv na zdravy
vzhled pokozky a podporuje normalni metabolismus zZeleza. Dulezité je, Ze vitamin B6 podporuje Ucinné vstre-
bavani horc¢iku z traviciho traktu, ¢imz prispiva ke zlepseni jeho biologické dostupnosti'.

Cim se odlisuje doplnék stravy DUOLIFE Ginseng?

» Jednoduché cilené slozeni — na bazi hlavni G¢inné latky se znamymi vlastnostmi a v koncentrované
davce.

Pripravek s jasnym tcelem — se zdravotnim tvrzenim na etiketé&, které usnadnuje jeho doporucent.
Slozky prirodniho puvodu.

Bez umélych plnidel, konzervanti a pridavnych latek.

PohodIny zpiisob podavani — kapsle z organického derivatu celulozy (HPMC ; hypromeldzy; hydroxy-
propylmethylceluldzy), s postupnym uvolfiovanim, podporujic ochranu ucinnych latek pred kyselym pH
Zaludec¢nich stav.
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» Jednotna rada Pure Formula — snadné doporuceni — 1 baleni obsahuje 60 kapsli na 1 mésic uzivani (2
kapsle denné).

Moznost snadno prizpusobit doplnék individualnim télesnym potfebam.

Pripravek NEOBSAHUJE lakt6zu ani GMO.

Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Vhodné pro vegany a vegetariany.

Vicejazycna etiketa.
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© Bibliografie tykajici se pripravku DUOLIFE Ginseng se nachazi na samostatném listu poradace.

DUOLIFE GINSENG




DUOLIFE

Ginseng

Bibliografie

10.

11
12

13.

14.

Lu, J. M,, Yao, Q,, & Chen, C. (2009). Ginseng compounds: an update on their molecular mechanisms and medical applica-
tions. Current vascular pharmacology, 7(3), 293-302.

Coon, J. T., & Ernst, E. (2002). Panax ginseng. Drug safety, 25(5), 323-344.

Wolski, T., Baj, T., Ludwiczuk, A., Satata, M., & Gtowniak, K. (2009). The raw materials possess adaptogenic properties
and estimates of the adaptogens contents in extracts and obtained from genus panax preparations. Postepy Fitotera-
pii.

Hiai S iin.: Stimulation of pituitary-adrenocotrical system by Ginseng saponin; Endocrinol Jpn (1979) 26 /6/: 661-65.
Kartowicz-Bodalska B., Zeri-szer — wszechlek Dalekiego Wschodu, ,Postepy Fitoterapii” 2004, nr 4

Ghosh, R., Bryant, D. L., & Farone, A. L. (2020). Panax quinquefolius (North American Ginseng) polysaccharides as im-
munomodulators: current research status and future directions. Molecules, 25(24), 5854.

Siudem, P. (2022). Wybrane ziota w prewencji i wspomaganiu leczenia wirusowych infekcji drég oddechowych. Lek w
Polsce, 375(07-08), 13-20.

Sen, S, Chen, S, Feng, B, Wu, Y., Lui, E., & Chakrabarti, S. (2011). American ginseng (Panax quinquefolius) prevents
glucose-induced oxidative stress and associated endothelial abnormalities. Phytomedicine, 18(13), 1110-1117.
CHEN, C. F, CHIOU, W. F, & ZHANG, J. T. (2008). Comparison of the pharmacological effects of Panax ginseng and
Panax quinquefolium. Acta Pharmacologica Sinica, 29(9), 1103-1108.

Xie, J. T, Aung, H. H., Wu, J. A, Attele, A. S., & Park, J. (2002). Effects of American ginseng berry extract on blood gluco-
se levels in ob/ob mice. The American journal of Chinese medicine, 30(02n03), 187-194.

. Baczek, K. (2017). Eleuterokok kolczysty—alternatywa dla zen-szenia?. Herbalism, 3(1), 7-19.
.NISIBE, S., Kinoshita, H., Takeda, H., & OKANO, G. (1990). Phenolic compounds from stem bark of Acanthopanax sen-

ticosus and their pharmacological effect in chronic swimming stressed rats. Chemical and Pharmaceutical Bulletin,
38(6), 1763-1765.

Davydov, M., & Krikorian, A. D. (2000). Eleutherococcus senticosus (Rupr. & Maxim.) Maxim. (Araliaceae) as an adapto-
gen: a closer look. Journal of ethnopharmacology, 72(3), 345-393.

Qian, B,, Shen, S, Zhang, J., & Jing, P. (2017). Effects of vitamin B6 deficiency on the composition and functional poten-
tial of T cell populations. Journal of immunology research, 2017.




