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Doplnék stravy

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX je doplnék

stravy ve formé Sumivych tablet. Je zaloZen na aminokyselinach, vitami- ‘
nech a ucinnych latkach, jejichz kombinace podporuje optimalni funkci :
svald a budovani svalové hmoty, podporuje funkci pohlavnich organu, a t;
také funkci kardiovaskularniho, nervového a imunitniho systému. Dopl-

nék stravy se vyznacuje jedineénym sloZzenim - obsahuje aminokyseliny

- L-arginin a L-citrulin, rostlinné vytazky z fepy a ashwagandhy, déle rutin

a vitaminy skupiny B (niacin a B12). SloZeni pfipravku bylo navic obohace-

no o BioPerine®* — patentovanou slozku prirodniho pavodu s Ucinky pro-

kazanymi studiemi, jez pomahaji zlepSovat vstrebavani Zivin obsazenych v

doplnku stravy.

BioPerine®* Synergicky ucinek

@ POth!nY 299 Komplexni slozeni
podavani )

l\/lonohost,ranne Doplnkové pouziti
pusobeni

Kdy uzivat DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX?

Doplnék stravy ve formé Sumivych tablet, DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX se vy-
znacuje jedinecnym slozenim. Obsahuje aminokyseliny - L-arginin a L-citrulin, rostlinné vytazky z fepy a ashwa-
gandhy, dale rutin a vitaminy skupiny B (niacin a B12). Slozky produktu podporuji proces budovani svalové
hmoty a kontrolu télesné hmotnosti, stejné jako poskytuji podporu tém, ktefi si chtéji udrzet optimalni sexualni
funkce a pe¢ovat o stav svého obéhového a nervového systému. Pfipravek byl navic obohacen o BioPerine®*
— patentovanou slozku pfirodniho plvodu s Ucinky prokazanymi studiemi, jez pomahaji zlepSovat vstfebavani
Zivin obsazenych v doplniku stravy.

Doplnék stravy DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX je urcen k pouziti jako podpora
optimalnich télesnych funkci u lidi, ktefi chtéji podporit:

fyzickou kondici a vykonnost - zejména pfi sportu;

udrzeni zdravé télesné hmotnosti;

funkci svalt a vykonnost béhem fyzické namahy;

optimalni sexualni funkce a plodnost;

kvalitu spanku;

funkci nervového systému a koncentraci, véetné téch, ktefi jsou vystaveni chronickému stresu a bojuji s
nervozitou, napétim a Uzkostt,

» kardiovaskularni funkce.
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Jak pouzivat pripravek DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine
COMPLEX?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX je doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich slozek,
vcetné patentované slozky prirodniho pavodu BioPerine®*, ktera se vyznacuje Ucinky prokazanymi studiemi, jez
pomahaji zlepsit vstfebavani Zivin obsazenych v pfipravku.

Slozeni pripravku DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX podporuje:

» proces budovani svalové hmoty;

» vykon pfi fyzické namaze;

» regeneraci po zatézi;

» kontrolu télesné hmotnosti;

» spalovani tuka;

» sexudlni funkce;

» plodnost u muzd;

» uvolnéniorganismu;

» Cinnost obéhové soustavy;

» udrZeni dobré nalady;

» spravnou funkci paméti;

» kognitivni procesy;

» koncentraci;

» kvalitu spanku;

» udrzeni hladiny cholesterolu v krvi na optimalni drovni;

» vstfebavani Zivin, véetné vitamin a minerald.
Zpusob uziti: rozpustte 1 tabletu ve sklenici (200 ml) studené vody a promichejte. UzZivejte 3 tablety
denné. Spotfebujte ihned po pripravé. Neprekracujte doporucenou denni davku. Vyrobek neni urcen jako
nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy zivotni
styl.
Pripravek neni urcen pro déti. V pripadé pochybnosti ohledné uzivani doplhku stravy se poradte
s lékafem nebo lékarnikem.
DUOLIFE BOOST FORMULA FIZZY EASY L-ARGININ COMPLEX je dobré kombinovat
sdal$imi produkty Fady DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake, Shape
Code® Slim Shake, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen
Powder, ProStik®, ProCardiol®, DUOLIFE My Mind, ProCholterol®.

Upozornéni

» Precitlivélost na kteroukoli slozku vyrobku.

» Pripravek by nemély uzivat déti.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Vyrobek by neméli konzumovat osoby uzivajici Iéky se sedativnim ucinkem, Iéky na spani ¢i antiepileptika.

» Nadmérna konzumace muze mit projimavy ucinek.

» Mate-li chronické onemocnéni nebo uzivate-li Iéky, poradte se pred uzitim pfipravku se svym lékarem.

SloZeni: reqgulatory kyselosti: kyselina citronova, uhli¢itany sodné; L-arginin hydrochlorid; objemové
¢inidlo: sorbitoly; L-citrulin; vytazek z Cervené fepy (Beta vulgaris); vytazek z kofene ashwagandhy
(Withania somnifera); kyselina: kyselina jableéna; aromata; prasek z Gervené fepy; protispékava latka:
polyvinylpyrrolidon; rutin; barvivo: karoteny; sladidla: sukraléza, steviol glykosidy ze stévie; niacin (amid
kyseliny nikotinové); pomerancovy prasek - 0,1%; vitamin B12 (kyanokobalamin); BioPerine®* - pa-
tentovana slozka vytazku z plodd ¢erného pepre (Piper nigrum) 50:1 standardizovana na 95% obsah
piperinu.



Obsah slozek v denni davce produktu 3 tablety

L-arginin 1500 mg
L-citrulin 600 mg

Vytazek z Cervené fepy 450 mg

Vytazek z kofene ashwagandhy 300 mg

Rutin 75 mg

Vitamin B12 3,75 ug (150%"")
Niacin 24 mg (150%**)
BioPerine®* 2mg

* BioPerine® je Sabinsova slozka chranéna pravy dusevniho viastnictvi (IP).
**RHP — Referen¢ni hodnota prijmu u primérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, tedy patentovana slozka vytazku z plodu ¢erného pepre (Piper
nigrum) standardizovana na 95% obsah piperinu

BioPerine®* je patentovana slozka rostlinného plvodu na bazi vytazku z cerného pepre s velmi vysokym
95% obsahem ucinné latky — piperinu. Obsah piperinu v denni davce doplnku stravy DUOLIFE FIZZY EASY
L-arginine COMPLEX ¢ini 2 mg a je to nejvyssi podil této slozky schvaleny pro pouziti v doplnicich stravy v Polsku
od roku 2022.

BioPerine®* ma ucinek, jenz byl prokazan studiemi a doloZen védeckymi publikacemi a jenz pomaha zvysSovat
biologickou dostupnost Zivin ze stravy a z doplAkd stravy'~". Diky tomu se uzivané davky vitamind, minerall
a fady dalsich ucinnych latek Iépe vstfebavaji a umoznuji tak plné vyuzit zdravi prospésny ucinek jejich
suplementace. Diky |atce BioPerine®* obsazené v DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX
se ziviny vcetné vitaminl mohou Ucinneé vstrebavat, a to i v pfipadé jejich pouziti v podobé izolovanych latek bez
biologického pozadi.

Uginek latky BioPerine®* se projevuje podporou procesu systémové termogeneze (vy$si metabolickd aktivita
a uvolnovani tepla), coz ma za nasledek vyssi poptavku po Zivinach a zvysSeni jejich vstrebatelnosti. Piperin
obsazeny v pripravku podporuje lokalni prokrveni sliznice traviciho traktu, coz zlepsSuje mikrocirkulaci ve
stfevnich kicich a pronikani Zivin pres sténu streva®2,

Klinické studie také prokazaly bezpecné uzivani latky. Piperin obsazeny v BioPerine®* je nejucinnéjsi, kdyz je
uzivan spolu (soucasné) se zivinami, avsak nema velky vliv na vstfebavani Gc¢innych latek uzivanych s odstupem
¢asu. Proto také neméni vstrebatelnost a biologickou dostupnost Iékd, pokud je zachovan dostateény ¢asovy
odstup.

Piperin navic chrani bunky (ma antioxidaéni Gc¢inek) a pomaha minimalizovat oxidacni stres a zanéty' % 1°,
L-arginin

Aminokyseliny, které jsou zakladnimi stavebnimi kameny lidského téla, Ize rozdélit do dvou skupin: endogenni,
tedy ty, které si lidské télo samo syntetizuje, a exogenni, tedy ty, které si lidské télo nedokaze vyrobit, a proto je
nutné je dodavat s potravou.

L-arginin je aminokyselina, kterou si sice télo mUze vytvorit z kyseliny glutamové a prolinu, ale velmi Casto je
produkce této aminokyseliny v téle omezena. Hlavnim faktorem, ktery zpUsobuje sniZeni produkce argininu v



téle, je vék. Proto se oznacuje jako relativné exogenni aminokyselina.

L-arginin prochazi v téle cetnymi pfeménami, které probihaji predevsim v ledvinach a jatrech. Tyto organy jsou
také zodpovédné za biosyntézu této latky (v ledvindch muze byt syntetizovano az 60% L-argininu). Aby vSak v
téle mohl probihat proces syntézy L-argininu, je zapotfebi L-citrulin, ktery je produkovan v tenkém stfevé. Za
podminek, kdy si lidské télo nedokaze L-arginin vyrobit samo, je nutné ho dodavat potravou, aby mohly télesné
buriky neustale spravné fungovat. L-arginin totiz pdsobi pfiznivé pfedevsim na nas svalovy systém, ale také na
travici, obéhovy, imunitni a reprodukéni systém. Kombinovana suplementace L-argininu a L-citrulinu je proto
velmi prospésnd, protoze nejen dodava dulezitou aminokyselinu zvenci, ale také umoznuje télu dalsi vlastni
biosyntézu L-argininu.

L-arginin se aktivné podili na produkci bilkovin, kreatinu, prolinu, mocoviny a polyaminu. Je také nezbytny pro
syntézu a uvolnovani ristového hormonu. L-arginin pomaha budovat svalovou hmotu a také snizovat mnozstvi
télesného tuku. Pravidelné uzivani L-argininu podporuje prokrveni svall a zvySuje jejich schopnost zvladat vy-
sokou zatéz. Tento efekt se nékdy oznacuje jako ,svalova pumpa”, protoze svaly se zvySenym prisunem kysliku,
mohou po cviceni rychleji zvétsit svlj objem.

Uzivani L-argininu také napomaha regeneraci organismu po fyzické namaze. Po studiich metabolismu L-argi-
ninu v mocovinovém cyklu se také ukazalo, Zze tato aminokyselina mize podporovat svalovou odolnost, coz v
praxi znamena vétsi svalovou vytrvalost, a to i pfi dlouhodobé fyzické zatézi'' 12,

L-arginin mUze také podporit odstrafovani skodlivych latek z téla, pokud je jejich nahromadéni tak vysoké, ze
télo jiz nedokaze drzet krok se systematickym vyluc¢ovanim téchto latek. L-arginin podporuje funkci ledvin a
jater a pomaha odstranovat prebyte¢nou mocovinu a amoniak z téla (v tzv. mocovinovém cyklu).

L-arginin mudze také podporovat funkci imunitniho systému'® a fungovani strevni mikroflory. Vykazuje také an-
tioxidacni vlastnosti, které podporuji zpomalovani starnuti pokozky',

Za zminku také stoji, Ze tato aminokyselina je prekurzorem oxidu dusnatého (NO), ktery ma v téle mnoho
dulezitych funkci, coz se soucasné promita do cennych vlastnosti L-argininu''". Oxid dusnaty pomaha pfi
rozSifovani cév, udrzovani krevniho tlaku a srazlivosti krve na normalni drovni'®°. Pasobi také jako neurotrans-
miter v nervovém systému?® a podporuje hojeni ran.

Stejné tak je dulezité, Ze oxid dusnaty je latka potfebna k dosazeni a udrzeni erekce, protoze pomaha rozsifovat
cévy, a tim usnadnuje pratok krve do pohlavnich organu. Proto L-arginin, ktery je prekurzorem oxidu dusnatého,
nepfimo pfispiva k udrZzeni potence u muzU na optimalni Urovni?'.

L-citrulin

L- citrulin je nebilkovinnad aminokyselina, tedy takova, ktera se nevyuziva k tvorbé bilkovin. V téle se tvofi z orniti-
nu v disledku mocovinového cyklu probihajiciho v jatrech. Uselem tohoto cyklu je pfeména toxického amoniaku
(produktu rozkladu bilkovin) na mocovinu, ktera se z téla vylucuje ledvinami nebo potem.

Citrulin je sloucenina, ktera je velmi oblibena pfedevsim mezi sportovci, a to diky svym cetnym cennym vlastno-
stem, které podporuji télo béhem fyzické zatéze i po ni.

Tato aminokyselina totiz podporuje vykonnost, a tudiz i dosazené vysledky, coz souvisi mimo jiné s jeji podporou
procesu prokrveni tkani (a s tim i pfisunu kysliku), aerobni produkci energie ve svalech béhem cviceni a kontrakei
svalovych vlaken?. Citrulin proto také napomaha rychlé regeneraci, mimo jiné tim, Ze podporuje odstrafiovani ky-
seliny mlééné a amoniaku z téla po cviceni, coz mize mit za nasledek mensi bolestivost svald bézné oznacova-
nou jako ,svalovou bolest"?. Kromé toho citrulin podporou produkce oxidu dusnatého nepfimo podporuje mimo
jiné proces bunécného dychani, udrzovani normalniho napéti v cévnich sténach a stimulaci mistniho pratoku
krve. To muze prispivat k udrzeni normalniho krevniho tlaku u lidi, ktefi se potykaji se zvysenym krevnim tlakem?*,

Suplementace citrulinem muze také podpofit udrzeni nalady a kognitivnich funkci na normalni drovni, coz je
rovnéz spojeno se zvysenou produkei oxidu dusnatého. Oxid dusnaty totiz podporuje rozsifeni cév, coz se pro-



jevuje zvySenym prutokem krve, a tim i vétSim prisunem kysliku do mozku. Tento proces muaze podporit udrzeni
optimalni nalady, koncentrace a paméti a kognitivnich procest diky zvySenému okysliceni mozku?.

Stejné dulezité je, e citrulin mUze také podporovat redukci télesného tuku pfi maximalnim snizenim ubytku sva-
lové tkané.

Citrulin muze také podporovat metabolismus mimo jiné tim, ze omezuje odstranovani zakladnich prvka z téla
(napr. vapniku, horcikuy, drasliku, sodiku) nebo podporuje udrZzovani acidobazické rovnovahy v téle.

Dulezité je, Ze dosavadni vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze citrulin podporuje organismus nejucinnéji v kombinaci s
dalsimi slouc¢eninami, véetné L-argininu (obé slouceniny pusobi synergicky)?.

Kombinovana suplementace L-argininu a L-citrulinu je velmi prospésna, protoze nejenze dodava dulezité ami-
nokyseliny zvenci, ale také umoznuje télu dalsi viastni biosyntézu L-argininu.

Vytazek z Cervené repy (Beta vulgaris)

Cervena Fepa obsahuje mnoho latek nezbytnych pro lidsky organismus, napf. vitamin A, vitamin C, vitaminy
skupiny B (BT, B2, B3, B6) a mineraini latky, jako je draslik, fosfor, hor¢ik, vapnik, kobalt, zinek, mangan, a také
cennou viakninu (priblizné 2,8 g na 100 g). Kromé toho je ¢ervena fepa bohatym zdrojem fytosterolU, kyseliny
listové, polyfenolll a betalainu, pfedevsim betaninu, tedy barviva s fadou U¢ink(, véetné antioxidacnich.

Slozkou Gervené fepy, kterd podporuje kardiovaskularni funkce, ale také dlivodem, pro¢ je ervena fepa tak ob-
libend ve svété sportu, jsou dusiénany (vice nez 250 mg dusi¢nant ve 100 g Cerstvé Cervené fepy). Po poZiti po-
travin bohatych na dusi¢nany, anaerobni bakterie v Ustech provadéji redukeni reakci, pri které z ¢asti dusicnanu
vznikaji dusitany (redukovana forma dusi¢nantl). Vzniklé dusitany jsou transportovany travicim systémem a
poté se vstrebavaji ze stfev pfimo do krevniho obéhu, kde se pomoci specialnich enzymd redukuji na oxid du-
snaty (NO). Druhou nejucinnéjsi cestou syntézy oxidu dusnatého je redukce dusitant v kyselém prostredi Za-
ludku.

Oxid dusnaty (NO) podporuje mnoho télesnych funkci souvisejicich se zvysenym prdtokem krve, a tim i kysliku
do vSech télesnych tkani, s tvorbou a vykonnosti bunécnych mitochondrii a s posilenim svalovych kontrakci?’.

VysSe uvedené body jsou klicové pro zavér, Ze suplementace vytazkem z Gervené fepy muze podpofrit kardiova-
skularni a respiracni systém, coz se nasledné muze promitnout do sportovniho vykonu. Podpora ucinné vymeny
plynt vede k tomu, Ze se do svall dostane dostatek kysliku, z néhoz muze byt uc¢inné odstranén oxid uhlicity.
Tento proces podporuje vykonnost béhem cvi¢eni a naslednou regeneraci po cviceni.

Drive zminéné dusi¢nany v Cervené fepé také nepfimo podporuji udrzovani silnych svalovych vlaken, proces
svalovych kontrakei a také udrzovani optimalni hladiny glukdzy a vapniku. To vSe znamenag, Ze Cervena fepa je
Casto oznacCovana za prirodni ,booster” energie?®,

Cervena fepa je také zndma svymi vlastnostmi podporujicimi krvetvorbu. Diky obsahu drasliku prispiva k udrzeni

normalniho krevniho tlaku®' a také pomaha udrzovat optimalni hladinu cholesterolu v krvi, coz se tyka pfedevsim
frakce LDL. Tato zelenina také vykazuje vlastnosti, které podporuji snizovani vyskytu zanétt v téle.

Vytazek z kofene ashwagandhy (Withania somnifera)

Ashwaganda, znama také jako vitanie snodarna, je rostlina pochazejici z Indie. Za své cenné vlastnosti vdéci
predevSim dvéma skupinam sloucenin: vitanoliddm a glykovitanolidiim.

Je klasifikovana jako adaptogenni rostlina. Vyraz ,adaptogen” oznacuje latku, kterd umoZzniuje télu reagovat na
fyzikalni, chemickeé a biologické stresory zvysenim nespecifické reakce organismu na pfislusny typ stresoru. To

znamena, Ze adaptogen zvySuje schopnost organismu prizpdsobit se ménicim se podminkam prostredi.

Ashwagandha je pravdépodobné nejznaméjsi pro své vlastnosti podporujici boj proti stresu®. Casto ji také vy-



uzivaji lidé, kteff chtéji podpofit kvalitu svého spanku®. Uginné latky obsazené ve vytazku z této rostliny prispivajf
k udrzeni spravné hladiny kortizolu (zndmého také jako stresovy hormon) v krvi. Diky tomu pomaha ashwagan-
dha télu udrzovat stav pohody a relaxace®*.

Vyzkum prokazal, Zze ashwagandha muze také prispivat k udrzeni spravné dusevni a kognitivni ¢innosti a muze
podporovat pamét a koncentraci®® %,

Koren ashwagandhy vyuzivaji radi i sportovci. Vysledky fady studii potvrzuji, ze uzivani této rostliny mize pod-
porit organismus béhem cviceni tim, ze pomaha udrzovat svalovou silu i vykonnost béhem tréninku, ale mize
také prispét k minimalizaci vnimané svalové Unavy i nepfijemnych pocitd spojenych s vyskytem tzv. svalové
bolesti po fyzické zatézi®" %, Kromé toho mize ashwagandha pfispivat k rlstu svalové hmoty, protoze slozky
této rostliny napomahaji produkci testosteronu tim, Ze podporuji produkei luteinizacniho hormonu (LH).

Ashwagandha je také s oblibou uzivana témi, kdo si chtéji udrZzet optimalni sexualni funkce (jak muzi, tak Zeny).*®
U muzd navic rostlina podporuje pohyblivost a pocet spermii, a maze tak prispivat ke zvyseni plodnosti®.

Kromé toho muze kofen ashwagandhy prispivat k udrzeni spravné hladiny cukru v krvi*', podporuje srdecni,
cévni a dychaci funkce. MdzZe také podporovat udrZzeni zdravého stavu pokozky.

Rutin

Rutin (rutosid) je sloZka rostlinného plvodu patfici do skupiny flavonoidd. Jedna se o pfirodni barvivo obsazené
v nékterych druzich zeleniny a ovoce (napf. citrusovych plodech, mrkvi, rajéatech, batatech nebo jablkach).
Nazev rutin pochazi od routy vonné (Ruta graveolens), rostliny obsahujici ddlezZitou u¢innou latku. Rutin vykazu-
je fadu cennych vlastnosti. Jako antioxidant pomaha télu v boji proti volnym radikaldm, a tim i proti oxidacnimu
poskozeni*?.

Rutin je také vSeobecné znamy jako slozka, kterd podporuje kardiovaskularni funkce. Podporuje posileni a pru-
znost cév a muze prispivat ke snizeni kifehkosti kapilar. Proto by mél byt nedilnou soucasti jidelnicku osob s
kuperozni pleti a osob nachylnych k tvorbé modrin a kfeCovych zil#3 44,

Vzhledem k vySe uvedenym antioxida¢nim a kardiovaskularnim vlastnostem muze byt rutin uziteény také pro
amatérské i profesionalni sportovce.

Rutin navic podporuje ochranu vitaminu C pred oxidaci, ale také zlepSuje jeho vstrebavani*. Proto ho Ize dopo-
rucit i tém, ktefi chtéji podporit svdj imunitni systém, zejména v obdobich se zvySenym vyskytem nachlazeni*.

Vitaminy skupiny B - B3 (niacin) a B12 (kyanokobalamin)

Vitamin B3 (niacin), je také oznacovan jako vitamin PP. Védci se domnivaji, Ze tento vitamin potfebuje ¢lovék
ze vSech vitaminud skupiny B nejvice. Vykazuje Sirokou skalu ucinkd, které podporuji normalni fungovani lidského
organismu. Je prekurzorem dvou dudlezitych koenzymu: NADH, NADPH, které jsou nezbytné pro pfeménu zivin
na energii. K tomu dochazi napriklad pfi glykolyze a Krebsové cyklu, ale také pfi anabolickych procesech, které
vedou k produkci novych latek, véetné pohlavnich hormon(, stresovych hormond, cholesterolu a mastnych ky-
selin.

Vitamin B3 je vSeobecné znamy pro své vlastnosti, které pomahaji udrzovat normalni hladinu cholesterolu v krvi.
Podporuje totiz udrzovani optimalni hladiny ,dobrého"” cholesterolu (HDL) a zaroven prispiva ke snizeni ,$pat-
ného" cholesterolu (LDL) a triglyceridd v krvi.*

Kromé metabolismu mUzZe pUsobeni vitaminu PP zahrnovat pfenos mezibunéénych signall, podporu funkce
mozku a nervového systému, véetné udrzovani normalnich psychickych funkci*’. Navic maze niacin pfispivat ke
snizeni Unavy a vycerpani.

Kromé toho je tento vitamin cenny pro ty, ktefi chtéji podporit udrzeni kardiovaskularniho systému v optimalnim
stavu. Niacin v tomto ohledu pomaha rozsifovat a posilovat cévy, takze krev muze volnéji cirkulovat v téle a



dodavat cenné ziviny spolu s kyslikem do vSech bunék téla“®.

Diky svym vlastnostem muze vitamin PP také podporovat stav pokozky a vlasd, mimo jiné tim, Ze prispiva ke
snizeni vyskytu pigmentovych skvrn a podrazdéni a podporuje pruznost pokozky a dobry stav vlasu.

DoplInéni tohoto vitaminu také pomaha udrzovat normalni stav sliznic.

Vitamin B12 je obecny nazev pro slouceniny ze skupiny kobalaminu, které maji podobnou chemickou strukturu
a biologické funkce. Clovék si vitamin B12 nedokaze sdm vytvorit, tvorba tohoto vitaminu probihd za Ucasti
stfevnich bakterii. S pribyvajicim vékem a v pfipadé poruch funkce zazivaciho traktu a strfevni mikroflory, stej-
né jako u veganu a vegetariany, se vstrebavani vitaminu B12 z traviciho traktu snizuje, a proto se doporucuje
doplnovat tuto zivinu ve vySSim mnozZstvi, nez je zamyslena referen¢ni hodnota pfijmu (RHP). To potvrzuje i
omezena schopnost vstiebavani vitaminu B12 z doplnkd stravy - ve srovnani' s vitaminem B12 produkovanym
ve strevech.

Ze skupiny kobalaminl se cyanokobalamin dobre vstfebava do téla a v téle se snadno pfeménuje na aktivni
formu vitaminu B12 - metylkobalamin. Kyanokobalamin patfi mezi vitaminy rozpustné ve vodeé a je prekurzorem
nékolika enzyma dulezitych pro normalni fungovani lidského organismu.

Vitamin B12 pfispiva k normalni tvorbé cervenych krvinek. Prilis nizka hladina vitaminu B12 je jednou z hlavnich
pficin nedostateéného poctu erytrocytl (Cervenych krvinek) v krvi a ty, které se vytvori, maji velmi ¢asto abnor-
malni tvar, jsou vétsi a ovalné. Kvuli tomuto nestandardnimu tvaru se tyto krvinky nemohou pohybovat dosta-
teCnou rychlosti, coz muze vést k fadé zdravotnich problému.

Vitamin B12 (kyanokobalamin) kromé toho, Ze umoznuje spravny pribéh krvetvornych procesut, podporuje také
nervovy systém, napomaha tvorbé myelinovych pochev v nervech a podporuje tvorbu nervovych prenasecu.
Prispiva tak k udrzeni normalnich psychickych a kognitivnich funkci a podporuje pamét.®®" Kromé toho hraje
vitamin B12 dulezitou roli v syntéze a metabolismu serotoninu, tzv. hormonu $tésti, ktery je zodpovédny za
udrzeni dobré néalady. Nedostatek vitaminu B12 proto muze vést ke snizeni produkce tohoto hormonu, a mize
tak zpUsobit zhorseni nalady. Proto tento vitamin také pfispiva ke snizeni pocitu Unavy a vycerpani® 53,

Kromé toho tento vitamin podporuje spravny metabolismus homocysteinu a udrzeni normalniho energetického
metabolismu. Vitamin B12 vyuzivaji také ti, ktefi chtéji podpofit spravné fungovani imunitniho systémui.

Cim se odlisuje DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX?

» Komplexni slozeni vychazejici nejen z vysokého podilu L-argininu a L-citrulinu, ale i dalSich G¢innych
latek podporujicich optimalni funkci svald a budovani svalové hmoty, fungovani pohlavnich organu, kardio-
vaskularniho, nervového a imunitniho systému.

» Obsahuje ,booster” vstiebavani — sloZeni doplnku stravy bylo obohaceno o BioPerine®* — patentovanou

slozku rostlinného puvodu s Ucinky prokazanymi studiemi, jez pomahaji zlepSovat vstrebavani zivin ob-

sazenych v doplnku stravy.

Synergicky Ucinek vSech slozek.

Pouze technologicky nezbytna aditiva.

Pouze prirodni barviva.

PohodIny zpasob podavani — Sumivé tablety pro pfipravu osvézujiciho napoje s ovocnou pfichuti (pome-

rancéovo-tfreSnova prichut).

Vyrobek NEOBSAHUJE laktézu ani GMO.

Vyrobek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Vyrobek je vhodny pro vegany a vegetariany.

v v v v

v v

Bibliografie tykajici se pripravku DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX se nachazi na
samostatném listu poradace.
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