
Boost Formula FIZZY EASY 
L-arginine COMPLEX

DUOLIFE

Doplněk stravy

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX je doplněk 
stravy ve formě šumivých tablet. Je založen na aminokyselinách, vitami-
nech a účinných látkách, jejichž kombinace podporuje optimální funkci 
svalů a budování svalové hmoty, podporuje funkci pohlavních orgánů, a 
také funkci kardiovaskulárního, nervového a imunitního systému. Dopl-
něk stravy se vyznačuje jedinečným složením - obsahuje aminokyseliny 
- L-arginin a L-citrulin, rostlinné výtažky z řepy a ashwagandhy, dále rutin 
a vitaminy skupiny B (niacin a B12). Složení přípravku bylo navíc obohace-
no o BioPerine®* – patentovanou složku přírodního původu s účinky pro-
kázanými studiemi, jež pomáhají zlepšovat vstřebávání živin obsažených v 
doplňku stravy.

BioPerine®*

Pohodlný způsob 
podávání

Mnohostranné 
působení

Synergický účinek

Komplexní složení

Doplňkové použití

Kdy užívat DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX?

Doplněk stravy ve formě šumivých tablet, DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX se vy-
značuje jedinečným složením. Obsahuje aminokyseliny - L-arginin a L-citrulin, rostlinné výtažky z řepy a ashwa-
gandhy, dále rutin a vitaminy skupiny B (niacin a B12). Složky produktu podporují proces budování svalové 
hmoty a kontrolu tělesné hmotnosti, stejně jako poskytují podporu těm, kteří si chtějí udržet optimální sexuální 
funkce a pečovat o stav svého oběhového a nervového systému. Přípravek byl navíc obohacen o BioPerine®*
– patentovanou složku přírodního původu s účinky prokázanými studiemi, jež pomáhají zlepšovat vstřebávání 
živin obsažených v doplňku stravy.

Doplněk stravy DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX je určen k použití jako podpora 
optimálních tělesných funkcí u lidí, kteří chtějí podpořit:
Ý fyzickou kondici a výkonnost - zejména při sportu;
Ý udržení zdravé tělesné hmotnosti;
Ý funkci svalů a výkonnost během fyzické námahy;
Ý optimální sexuální funkce a plodnost; 
Ý kvalitu spánku;
Ý funkci nervového systému a koncentraci, včetně těch, kteří jsou vystaveni chronickému stresu a bojují s 

nervozitou, napětím a úzkostí;
Ý kardiovaskulární funkce.
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Jak používat přípravek DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine  
COMPLEX?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX je doplněk stravy na bázi vysoce kvalitních složek, 
včetně patentované složky přírodního původu BioPerine®*, která se vyznačuje účinky prokázanými studiemi, jež 
pomáhají zlepšit vstřebávání živin obsažených v přípravku.

Složení přípravku DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX podporuje:
	Ý proces budování svalové hmoty;
	Ý výkon při fyzické námaze;
	Ý regeneraci po zátěži;
	Ý kontrolu tělesné hmotnosti;
	Ý spalování tuků;
	Ý sexuální funkce;
	Ý plodnost u mužů;
	Ý uvolnění organismu;
	Ý činnost oběhové soustavy;
	Ý udržení dobré nálady;
	Ý správnou funkci paměti;
	Ý kognitivní procesy;
	Ý koncentraci;
	Ý kvalitu spánku;
	Ý udržení hladiny cholesterolu v krvi na optimální úrovni;
	Ý vstřebávání živin, včetně vitaminů a minerálů.

Způsob užití: rozpusťte 1 tabletu ve sklenici (200 ml) studené vody a promíchejte. Užívejte 3 tablety 
denně. Spotřebujte ihned po přípravě. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Výrobek není určen jako 
náhrada pestré stravy. Pro správné fungování organismu je důležitá vyvážená strava a zdravý životní 
styl. 

Přípravek není určen pro děti. V  případě pochybností ohledně užívání doplňku stravy se poraďte 
s lékařem nebo lékárníkem.

DUOLIFE BOOST FORMULA FIZZY EASY L-ARGININ COMPLEX je dobré kombinovat
sdalšími produkty řady DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake, Shape 
Code® Slim Shake, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen 
Powder, ProStik®, ProCardiol®, DUOLIFE My Mind, ProCholterol®.

Upozornění
	Ý Přecitlivělost na kteroukoli složku výrobku.
	Ý Přípravek by neměly užívat děti.
	Ý Přípravek by neměly užívat těhotné a kojící ženy.
	Ý Výrobek by neměli konzumovat osoby užívající léky se sedativním účinkem, léky na spaní či antiepileptika. 
	Ý Nadměrná konzumace může mít projímavý účinek.
	Ý Máte-li chronické onemocnění nebo užíváte-li léky, poraďte se před užitím přípravku se svým lékařem.

Složení: regulátory kyselosti: kyselina citronová, uhličitany sodné; L-arginin hydrochlorid; objemové 
činidlo: sorbitoly; L-citrulin; výtažek z červené řepy (Beta vulgaris); výtažek z kořene ashwagandhy 
(Withania somnifera); kyselina: kyselina jablečná; aromata; prášek z červené řepy; protispékavá látka: 
polyvinylpyrrolidon; rutin; barvivo: karoteny; sladidla: sukralóza, steviol glykosidy ze stévie; niacin (amid 
kyseliny nikotinové); pomerančový prášek - 0,1%; vitamin B12 (kyanokobalamin); BioPerine®* - pa-
tentovaná složka výtažku z plodů černého pepře (Piper nigrum) 50:1 standardizovaná na 95% obsah 
piperinu.

FI
Z

Z
Y

 E
A

SY
 L

-A
R

G
IN

IN
E 

C
O

M
PL

EX



Obsah složek v denní dávce produktu 3 tablety

L-arginin 1500 mg

L-citrulin 600 mg 

Výtažek z červené řepy 450 mg 

Výtažek z kořene ashwagandhy 300 mg 

Rutin 75 mg 

Vitamin B12 3,75 μg (150%**)

Niacin 24 mg (150%**)

BioPerine®* 2 mg

* BioPerine® je Sabinsova složka chráněná právy duševního vlastnictví (IP).
**RHP – Referenční hodnota příjmu u průměrné dospělé osoby (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, tedy patentovaná složka výtažku z plodů černého pepře (Piper 
nigrum) standardizovaná na 95% obsah piperinu

BioPerine®* je patentovaná složka rostlinného původu na bázi výtažku z  černého pepře s  velmi vysokým 
95% obsahem účinné látky – piperinu. Obsah piperinu v denní dávce doplňku stravy DUOLIFE FIZZY EASY 
L-arginine COMPLEX činí 2 mg a je to nejvyšší podíl této složky schválený pro použití v doplňcích stravy v Polsku 
od roku 2022.

BioPerine®* má účinek, jenž byl prokázán studiemi a doložen vědeckými publikacemi a jenž pomáhá zvyšovat 
biologickou dostupnost živin ze stravy a z doplňků stravy1–7. Díky tomu se užívané dávky vitaminů, minerálů 
a  řady dalších účinných látek lépe vstřebávají a umožňují tak plně využít zdraví prospěšný účinek jejich 
suplementace. Díky látce BioPerine®* obsažené v DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX 
se živiny včetně vitaminů mohou účinně vstřebávat, a to i v případě jejich použití v podobě izolovaných látek bez 
biologického pozadí.

Účinek látky BioPerine®* se projevuje podporou procesu systémové termogeneze (vyšší metabolická aktivita 
a  uvolňování tepla), což má za následek vyšší poptávku po živinách a  zvýšení jejich vstřebatelnosti. Piperin 
obsažený v  přípravku podporuje lokální prokrvení sliznice trávicího traktu, což zlepšuje mikrocirkulaci ve 
střevních klcích a pronikání živin přes stěnu střeva3, 8.

Klinické studie také prokázaly bezpečné užívání látky. Piperin obsažený v BioPerine®* je nejúčinnější, když je 
užíván spolu (současně) se živinami, avšak nemá velký vliv na vstřebávání účinných látek užívaných s odstupem 
času. Proto také nemění vstřebatelnost a biologickou dostupnost léků, pokud je zachován dostatečný časový 
odstup.

Piperin navíc chrání buňky (má antioxidační účinek) a pomáhá minimalizovat oxidační stres a záněty1, 9, 10.

L-arginin

Aminokyseliny, které jsou základními stavebními kameny lidského těla, lze rozdělit do dvou skupin: endogenní, 
tedy ty, které si lidské tělo samo syntetizuje, a exogenní, tedy ty, které si lidské tělo nedokáže vyrobit, a proto je 
nutné je dodávat s potravou.

L-arginin je aminokyselina, kterou si sice tělo může vytvořit z kyseliny glutamové a prolinu, ale velmi často je 
produkce této aminokyseliny v těle omezená. Hlavním faktorem, který způsobuje snížení produkce argininu v 
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těle, je věk. Proto se označuje jako relativně exogenní aminokyselina.

L-arginin prochází v těle četnými přeměnami, které probíhají především v ledvinách a játrech. Tyto orgány jsou 
také zodpovědné za biosyntézu této látky (v ledvinách může být syntetizováno až 60% L-argininu). Aby však v 
těle mohl probíhat proces syntézy L-argininu, je zapotřebí L-citrulin, který je produkován v tenkém střevě. Za 
podmínek, kdy si lidské tělo nedokáže L-arginin vyrobit samo, je nutné ho dodávat potravou, aby mohly tělesné 
buňky neustále správně fungovat. L-arginin totiž působí příznivě především na náš svalový systém, ale také na 
trávicí, oběhový, imunitní a reprodukční systém. Kombinovaná suplementace L-argininu a L-citrulinu je proto 
velmi prospěšná, protože nejen dodává důležitou aminokyselinu zvenčí, ale také umožňuje tělu další vlastní 
biosyntézu L-argininu.

L-arginin se aktivně podílí na produkci bílkovin, kreatinu, prolinu, močoviny a polyaminů. Je také nezbytný pro 
syntézu a uvolňování růstového hormonu. L-arginin pomáhá budovat svalovou hmotu a také snižovat množství 
tělesného tuku. Pravidelné užívání L-argininu podporuje prokrvení svalů a zvyšuje jejich schopnost zvládat vy-
sokou zátěž. Tento efekt se někdy označuje jako „svalová pumpa”, protože svaly se zvýšeným přísunem kyslíku, 
mohou po cvičení rychleji zvětšit svůj objem.

Užívání L-argininu také napomáhá regeneraci organismu po fyzické námaze. Po studiích metabolismu L-argi-
ninu v močovinovém cyklu se také ukázalo, že tato aminokyselina může podporovat svalovou odolnost, což v 
praxi znamená větší svalovou vytrvalost, a to i při dlouhodobé fyzické zátěži11, 12.

L-arginin může také podpořit odstraňování škodlivých látek z těla, pokud je jejich nahromadění tak vysoké, že 
tělo již nedokáže držet krok se systematickým vylučováním těchto látek. L-arginin podporuje funkci ledvin a 
jater a pomáhá odstraňovat přebytečnou močovinu a amoniak z těla (v tzv. močovinovém cyklu).

L-arginin může také podporovat funkci imunitního systému13 a fungování střevní mikroflóry. Vykazuje také an-
tioxidační vlastnosti, které podporují zpomalování stárnutí pokožky14.

Za zmínku také stojí, že tato aminokyselina je prekurzorem oxidu dusnatého (NO), který má v těle mnoho 
důležitých funkcí, což se současně promítá do cenných vlastností L-argininu15-17. Oxid dusnatý pomáhá při 
rozšiřování cév, udržování krevního tlaku a srážlivosti krve na normální úrovni18, 19. Působí také jako neurotrans-
miter v nervovém systému20 a podporuje hojení ran.

Stejně tak je důležité, že oxid dusnatý je látka potřebná k dosažení a udržení erekce, protože pomáhá rozšiřovat 
cévy, a tím usnadňuje průtok krve do pohlavních orgánů. Proto L-arginin, který je prekurzorem oxidu dusnatého, 
nepřímo přispívá k udržení potence u mužů na optimální úrovni21.

L-citrulin

L- citrulin je nebílkovinná aminokyselina, tedy taková, která se nevyužívá k tvorbě bílkovin. V těle se tvoří z orniti-
nu v důsledku močovinového cyklu probíhajícího v játrech. Účelem tohoto cyklu je přeměna toxického amoniaku 
(produktu rozkladu bílkovin) na močovinu, která se z těla vylučuje ledvinami nebo potem.

Citrulin je sloučenina, která je velmi oblíbená především mezi sportovci, a to díky svým četným cenným vlastno-
stem, které podporují tělo během fyzické zátěže i po ní.

Tato aminokyselina totiž podporuje výkonnost, a tudíž i dosažené výsledky, což souvisí mimo jiné s její podporou 
procesu prokrvení tkání (a s tím i přísunu kyslíku), aerobní produkcí energie ve svalech během cvičení a kontrakcí 
svalových vláken22. Citrulin proto také napomáhá rychlé regeneraci, mimo jiné tím, že podporuje odstraňování ky-
seliny mléčné a amoniaku z těla po cvičení, což může mít za následek menší bolestivost svalů běžně označova-
nou jako „svalovou bolest”23. Kromě toho citrulin podporou produkce oxidu dusnatého nepřímo podporuje mimo 
jiné proces buněčného dýchání, udržování normálního napětí v cévních stěnách a stimulaci místního průtoku 
krve. To může přispívat k udržení normálního krevního tlaku u lidí, kteří se potýkají se zvýšeným krevním tlakem24.

Suplementace citrulinem může také podpořit udržení nálady a kognitivních funkcí na normální úrovni, což je 
rovněž spojeno se zvýšenou produkcí oxidu dusnatého. Oxid dusnatý totiž podporuje rozšíření cév, což se pro-FI
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jevuje zvýšeným průtokem krve, a tím i větším přísunem kyslíku do mozku. Tento proces může podpořit udržení 
optimální nálady, koncentrace a paměti a kognitivních procesů díky zvýšenému okysličení mozku25.

Stejně důležité je, že citrulin může také podporovat redukci tělesného tuku při maximálním snížením úbytku sva-
lové tkáně.

Citrulin může také podporovat metabolismus mimo jiné tím, že omezuje odstraňování základních prvků z těla 
(např. vápníku, hořčíku, draslíku, sodíku) nebo podporuje udržování acidobazické rovnováhy v těle.

Důležité je, že dosavadní výsledky výzkumu potvrzují, že citrulin podporuje organismus nejúčinněji v kombinaci s 
dalšími sloučeninami, včetně L-argininu (obě sloučeniny působí synergicky)26.

Kombinovaná suplementace L-argininu a L-citrulinu je velmi prospěšná, protože nejenže dodává důležité ami-
nokyseliny zvenčí, ale také umožňuje tělu další vlastní biosyntézu L-argininu.

Výtažek z červené řepy (Beta vulgaris)

Červená řepa obsahuje mnoho látek nezbytných pro lidský organismus, např. vitamin A, vitamin C, vitaminy 
skupiny B (B1, B2, B3, B6) a minerální látky, jako je draslík, fosfor, hořčík, vápník, kobalt, zinek, mangan, a také 
cennou vlákninu (přibližně 2,8 g na 100 g). Kromě toho je červená řepa bohatým zdrojem fytosterolů, kyseliny 
listové, polyfenolů a betalainu, především betaninu, tedy barviva s řadou účinků, včetně antioxidačních.

Složkou červené řepy, která podporuje kardiovaskulární funkce, ale také důvodem, proč je červená řepa tak ob-
líbená ve světě sportu, jsou dusičnany (více než 250 mg dusičnanů ve 100 g čerstvé červené řepy). Po požití po-
travin bohatých na dusičnany, anaerobní bakterie v ústech provádějí redukční reakci, při které z části dusičnanů 
vznikají dusitany (redukovaná forma dusičnanů). Vzniklé dusitany jsou transportovány trávicím systémem a 
poté se vstřebávají ze střev přímo do krevního oběhu, kde se pomocí speciálních enzymů redukují na oxid du-
snatý (NO). Druhou nejúčinnější cestou syntézy oxidu dusnatého je redukce dusitanů v kyselém prostředí ža-
ludku.

Oxid dusnatý (NO) podporuje mnoho tělesných funkcí souvisejících se zvýšeným průtokem krve, a tím i kyslíku 
do všech tělesných tkání, s tvorbou a výkonností buněčných mitochondrií a s posílením svalových kontrakcí27. 

Výše uvedené body jsou klíčové pro závěr, že suplementace výtažkem z červené řepy může podpořit kardiova-
skulární a respirační systém, což se následně může promítnout do sportovního výkonu. Podpora účinné výměny 
plynů vede k tomu, že se do svalů dostane dostatek kyslíku, z něhož může být účinně odstraněn oxid uhličitý. 
Tento proces podporuje výkonnost během cvičení a následnou regeneraci po cvičení.

Dříve zmíněné dusičnany v červené řepě také nepřímo podporují udržování silných svalových vláken, proces 
svalových kontrakcí a také udržování optimální hladiny glukózy a vápníku. To vše znamená, že červená řepa je 
často označována za přírodní „booster” energie28-30. 

Červená řepa je také známá svými vlastnostmi podporujícími krvetvorbu. Díky obsahu draslíku přispívá k udržení 
normálního krevního tlaku31 a také pomáhá udržovat optimální hladinu cholesterolu v krvi, což se týká především 
frakce LDL. Tato zelenina také vykazuje vlastnosti, které podporují snižování výskytu zánětů v těle.

Výtažek z kořene ashwagandhy (Withania somnifera)

Ashwaganda, známá také jako vitánie snodárná, je rostlina pocházející z Indie. Za své cenné vlastnosti vděčí 
především dvěma skupinám sloučenin: vitanolidům a glykovitanolidům. 

Je klasifikována jako adaptogenní rostlina. Výraz „adaptogen” označuje látku, která umožňuje tělu reagovat na 
fyzikální, chemické a biologické stresory zvýšením nespecifické reakce organismu na příslušný typ stresoru. To 
znamená, že adaptogen zvyšuje schopnost organismu přizpůsobit se měnícím se podmínkám prostředí.

Ashwagandha je pravděpodobně nejznámější pro své vlastnosti podporující boj proti stresu32. Často ji také vy-
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užívají lidé, kteří chtějí podpořit kvalitu svého spánku33. Účinné látky obsažené ve výtažku z této rostliny přispívají 
k udržení správné hladiny kortizolu (známého také jako stresový hormon) v krvi. Díky tomu pomáhá ashwagan-
dha tělu udržovat stav pohody a relaxace34.

Výzkum prokázal, že ashwagandha může také přispívat k udržení správné duševní a kognitivní činnosti a může 
podporovat paměť a koncentraci35, 36.

Kořen ashwagandhy využívají rádi i sportovci. Výsledky řady studií potvrzují, že užívání této rostliny může pod-
pořit organismus během cvičení tím, že pomáhá udržovat svalovou sílu i výkonnost během tréninku, ale může 
také přispět k minimalizaci vnímané svalové únavy i nepříjemných pocitů spojených s výskytem tzv. svalové 
bolesti po fyzické zátěži37, 38. Kromě toho může ashwagandha přispívat k růstu svalové hmoty, protože složky 
této rostliny napomáhají produkci testosteronu tím, že podporují produkci luteinizačního hormonu (LH).

Ashwagandha je také s oblibou užívána těmi, kdo si chtějí udržet optimální sexuální funkce (jak muži, tak ženy).39 
U mužů navíc rostlina podporuje pohyblivost a počet spermií, a může tak přispívat ke zvýšení plodnosti40.

Kromě toho může kořen ashwagandhy přispívat k udržení správné hladiny cukru v krvi41, podporuje srdeční, 
cévní a dýchací funkce. Může také podporovat udržení zdravého stavu pokožky.

Rutin

Rutin (rutosid) je složka rostlinného původu patřící do skupiny flavonoidů. Jedná se o přírodní barvivo obsažené 
v některých druzích zeleniny a ovoce (např. citrusových plodech, mrkvi, rajčatech, batátech nebo jablkách). 
Název rutin pochází od routy vonné (Ruta graveolens), rostliny obsahující důležitou účinnou látku. Rutin vykazu-
je řadu cenných vlastností. Jako antioxidant pomáhá tělu v boji proti volným radikálům, a tím i proti oxidačnímu 
poškození42.

Rutin je také všeobecně známý jako složka, která podporuje kardiovaskulární funkce. Podporuje posílení a pru-
žnost cév a může přispívat ke snížení křehkosti kapilár. Proto by měl být nedílnou součástí jídelníčku osob s 
kuperózní pletí a osob náchylných k tvorbě modřin a křečových žil43, 44.

Vzhledem k výše uvedeným antioxidačním a kardiovaskulárním vlastnostem může být rutin užitečný také pro 
amatérské i profesionální sportovce.

Rutin navíc podporuje ochranu vitaminu C před oxidací, ale také zlepšuje jeho vstřebávání45. Proto ho lze dopo-
ručit i těm, kteří chtějí podpořit svůj imunitní systém, zejména v obdobích se zvýšeným výskytem nachlazení44.

Vitaminy skupiny B - B3 (niacin) a B12 (kyanokobalamin)

Vitamin B3 (niacin), je také označován jako vitamin PP. Vědci se domnívají, že tento vitamin potřebuje člověk 
ze všech vitaminů skupiny B nejvíce. Vykazuje širokou škálu účinků, které podporují normální fungování lidského 
organismu. Je prekurzorem dvou důležitých koenzymů: NADH, NADPH, které jsou nezbytné pro přeměnu živin 
na energii. K tomu dochází například při glykolýze a Krebsově cyklu, ale také při anabolických procesech, které 
vedou k produkci nových látek, včetně pohlavních hormonů, stresových hormonů, cholesterolu a mastných ky-
selin.

Vitamin B3 je všeobecně známý pro své vlastnosti, které pomáhají udržovat normální hladinu cholesterolu v krvi. 
Podporuje totiž udržování optimální hladiny „dobrého” cholesterolu (HDL) a zároveň přispívá ke snížení „špat-
ného” cholesterolu (LDL) a triglyceridů v krvi.46

Kromě metabolismu může působení vitaminu PP zahrnovat přenos mezibuněčných signálů, podporu funkce 
mozku a nervového systému, včetně udržování normálních psychických funkcí47. Navíc může niacin přispívat ke 
snížení únavy a vyčerpání.

Kromě toho je tento vitamin cenný pro ty, kteří chtějí podpořit udržení kardiovaskulárního systému v optimálním 
stavu. Niacin v tomto ohledu pomáhá rozšiřovat a posilovat cévy, takže krev může volněji cirkulovat v těle a 
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dodávat cenné živiny spolu s kyslíkem do všech buněk těla48. 

Díky svým vlastnostem může vitamin PP také podporovat stav pokožky a vlasů, mimo jiné tím, že přispívá ke 
snížení výskytu pigmentových skvrn a podráždění a podporuje pružnost pokožky a dobrý stav vlasů. 

Doplnění tohoto vitaminu také pomáhá udržovat normální stav sliznic.

Vitamin B12 je obecný název pro sloučeniny ze skupiny kobalaminu, které mají podobnou chemickou strukturu 
a biologické funkce. Člověk si vitamin B12 nedokáže sám vytvořit, tvorba tohoto vitaminu probíhá za účasti 
střevních bakterií. S přibývajícím věkem a v případě poruch funkce zažívacího traktu a střevní mikroflóry, stej-
ně jako u veganů a vegetariánů, se vstřebávání vitaminu B12 z trávicího traktu snižuje, a proto se doporučuje 
doplňovat tuto živinu ve vyšším množství, než je zamýšlená referenční hodnota příjmu (RHP). To potvrzuje i 
omezená schopnost vstřebávání vitaminu B12 z doplňků stravy - ve srovnání s vitaminem B12 produkovaným 
ve střevech.

Ze skupiny kobalaminů se cyanokobalamin dobře vstřebává do těla a v těle se snadno přeměňuje na aktivní 
formu vitaminu B12 - metylkobalamin. Kyanokobalamin patří mezi vitaminy rozpustné ve vodě a je prekurzorem 
několika enzymů důležitých pro normální fungování lidského organismu.

Vitamin B12 přispívá k normální tvorbě červených krvinek. Příliš nízká hladina vitaminu B12 je jednou z hlavních 
příčin nedostatečného počtu erytrocytů (červených krvinek) v krvi a ty, které se vytvoří, mají velmi často abnor-
mální tvar, jsou větší a oválné. Kvůli tomuto nestandardnímu tvaru se tyto krvinky nemohou pohybovat dosta-
tečnou rychlostí, což může vést k řadě zdravotních problémů49.

Vitamin B12 (kyanokobalamin) kromě toho, že umožňuje správný průběh krvetvorných procesů, podporuje také 
nervový systém, napomáhá tvorbě myelinových pochev v nervech a podporuje tvorbu nervových přenašečů. 
Přispívá tak k udržení normálních psychických a kognitivních funkcí a podporuje paměť.50,51 Kromě toho hraje 
vitamin B12 důležitou roli v syntéze a metabolismu serotoninu, tzv. hormonu štěstí, který je zodpovědný za 
udržení dobré nálady. Nedostatek vitaminu B12 proto může vést ke snížení produkce tohoto hormonu, a může 
tak způsobit zhoršení nálady. Proto tento vitamin také přispívá ke snížení pocitu únavy a vyčerpání52, 53.

Kromě toho tento vitamin podporuje správný metabolismus homocysteinu a udržení normálního energetického 
metabolismu. Vitamin B12 využívají také ti, kteří chtějí podpořit správné fungování imunitního systému.

Čím se odlišuje DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX?

	Ý Komplexní složení vycházející nejen z vysokého podílu L-argininu a L-citrulinu, ale i dalších účinných 
látek podporujících optimální funkci svalů a budování svalové hmoty, fungování pohlavních orgánů, kardio-
vaskulárního, nervového a imunitního systému. 

	Ý Obsahuje „booster” vstřebávání – složení doplňku stravy bylo obohaceno o BioPerine®* – patentovanou 
složku rostlinného původu s účinky prokázanými studiemi, jež pomáhají zlepšovat vstřebávání živin ob-
sažených v doplňku stravy.

	Ý Synergický účinek všech složek.
	Ý Pouze technologicky nezbytná aditiva.
	Ý Pouze přírodní barviva.
	Ý Pohodlný způsob podávání – šumivé tablety pro přípravu osvěžujícího nápoje s ovocnou příchutí (pome-

rančovo-třešňová příchuť).
	Ý Výrobek NEOBSAHUJE laktózu ani GMO.
	Ý Výrobek NEOBSAHUJE lepek – je vhodný pro osoby s intolerancí lepku.
	Ý Výrobek je vhodný pro vegany a vegetariány.

	q Bibliografie týkající se přípravku DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX se nachází na 
samostatném listu pořadače.
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