DuolLife

Boost Formula FIZZY EASY
Electrolyte COMPLEX

Doplnék stravy

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX je doplnék
stravy ve formé Sumivych tablet na bazi prvkl a ucinnych latek, které
podporuji zachovani rovnovahy vody a elektrolytl, osmotického tlaku,
a také podporuji regeneraci a ¢innost svall a pfenos nervovych vzruchu.
Po rozpusténi tablety vznika rehydratacni ndpoj, ktery obsahuje klicové
slozky pro télo: sodik (zakladni elektrolyt napomahajici regulaci distribuce
vody v téle), draslik (pomaha regulovat osmoticky tlak télnich tekutin)
a glukézu (nezbytna pro normaini ¢innost srdce a mozku). Vhodné slozZeni
doplnku stravy Duolife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX
umoznuje rychle doplnit ztratu tekutin v téle. SloZeni pfipravku bylo navic
obohaceno o BioPerine®* — patentovana slozka prirodniho ptvodu s Gcinky
prokazanymi studiemi, jez pomaha zlepSovat vstrebavani Zivin obsazenych
v doplniku stravy.

BioPerine®* Synergicky ucinek
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Kdy uzivat DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX?

mnozstvi tekutin a elektrolytd. DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX obsahuje slozky klicové
pro organismus, jako je sodik, draslik a glukdza, diky c¢emuz podporuje zachovani rovnovahy vody a elektrolytd,
osmotického tlaku, a také podporuje regeneraci a ¢innost svall a pfenos nervovych vzruchu. Slozeni pfipravku
bylo navic obohaceno o BioPerine®* — patentovana slozka pfirodniho pavodu s Ucinky prokazanymi studiemi,
jez pomaha zlepSovat vstrebavani zivin obsazenych v doplrku stravy.

Doplnék stravy DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX je urcen k podpoie optimalnich
télesnych funkei u:

» fyzicky aktivnich a sportujicich lidf

» lidi, ktefi prodélavaji infekce doprovazené prijmem, zvracenim, vysokou horeckou s intenzivnim pocenim;

» lidi, ktefi chtéji podporit snizovani nasledkti nadmeérné konzumace alkoholu, véetné odstranovani Skodlivych
produktl latkové vymeény;

lidi, ktefi si chtéji udrZet dobrou fyzickou a dusevni kondici, energii a vitalitu;

lidi, ktefi pocituji Unavu, slabost a ospalost;

lidi, ktefi pocituji Casté svalové kfecCe, zejména lytek, a také tfes ocnich vicek nebo rtu;

lidi, ktefi pocituji sucho v Ustech;

lidi se suchou kazi a sliznicemi;

starych lidi/seniord.
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Jaky ma DuolLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX Ucinek
a jak pripravek uzivat?

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX je doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich slozek,
vcetné patentované latky pfirodniho plvodu BioPerine®*, ktera se vyznacuje Ucinky prokazanymi studiemi, jez
pomahaji zlepsit vstfebavani Zivin obsazenych v pfipravku.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX podporuje:
» udrzeni dostatecné hydratace organismu;

» télo pfi zvySené potrebé elektrolyty, tj. pfi silném poceni, chronickém zvraceni a prdjmu nebo pfi
intenzivnim cviceni;

udrzeni normalniho energetického metabolismu;

organismus pfi nadmérné konzumaci alkoholu;

odstranovani toxint a Skodlivych metabolickych produktd z téla;
udrzovani krevniho tlaku na normalni drovni;

¢innost srdce;

¢innost ledvin;

pfimérenou svalovou kontraktilitu;

udrZeni normalni ¢innosti mozku;

spravny metabolismus;

udrzovani acidobazické rovnovahy télnich tekutin;

normalni funkci imunitniho systému;

vstfebavani zivin, véetné vitamint a minerald.
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Zpusob pouziti: rozpustte 1 tabletu ve sklenici (200 ml) studené vody. UZivejte 3 tablety denné.
Spotrebujte ihned po pfipravé. Neprekracujte doporu¢enou maximalni denni davku. Vyrobek neni urcen
jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy
Zivotni styl.

Pripravek neni urcen pro déti. V pripadé pochybnosti ohledné uzivani dopliku stravy se poradte
s lékafem nebo lékarnikem.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX je vhodné kombinovat s:

ostatnimi pfipravky z fady DuoLife Boost Formula FIZZY EASY, DuoLife Chlorofil, SHAPE CODE®
Protein Shake, SHAPE CODE® Slim Shake, DuoLife Medical Formula ProDeacid®, DuoLife My Blood
Moja Krew, DuoLife Collagen, DuoLife Medical Formula ProStik®.

Opatreni pro bezpe¢né zachazeni:

» Precitlivélost na kteroukoli slozku vyrobku.

» Pripravek by nemély uzivat déti.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Trpite-li chronickym onemocnénim nebo uzivate-li Iéky, poradte se pred pouZzitim pfipravku se svym
lékarem.

Slozeni: hydrogenuhli¢itan sodny; regulator kyselosti: kyselina citronova; glukdza; kyselina: kyselina
jable¢na; hydrogenuhli¢itan draselny; plnidlo: sorbitoly; kyselina L-askorbova; protispékava latka:
polyvinylpyrolidon; aromata; sladidla: sukraldza, steviol-glykosidy; BioPerine®* — patentovana slozka
z plodt ¢erného pepre (Piper nigrum) 50:1 standardizovana na 95% obsah piperinu; barvivo: karoteny;
koncentrat Stavy z Cervené fepy v prasku, pomerancova stava v prasku — 0,1 %; broskvova Stava
v prasku — 0,1 %.

*BioPerine® je Sabinsova slozka chranéna pravy dusevniho viastnictvi (IP).
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Obsah slozek v denni davce vyrobku 3 tablety

Glukdza 1500 mg

Sodik 900 mg

Draslik 300 mg (15 % RHP*¥)
Vitamin C 240 mg (300 % RHP*)
BioPerine®* 2 mg

**RHP — Referencni hodnota prijmu pro primérnou dospélou osobu (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, tedy patentovana slozka vytazku z plodd ¢erného pepre (Piper
nigrum) standardizovana na 95% obsah piperinu

BioPerine®* je patentovana slozka rostlinného ptvodu na bazi vytazku z éerného pepre s velmi vysokym 95%
obsahem Gcinné latky — piperinu. Obsah piperinu v denni davce doplfiku stravy DuoLife FIZZY EASY Electrolyte
COMPLEX ¢ini 2 mg a je to nejvyssi podil této slozky schvaleny pro pouziti v doplicich stravy v Polsku od
roku 2022.

BioPerine®* ma Ucinek, jenz byl prokdzan studiemi a doloZen védeckymi publikacemi a jenz pomaha zvysSovat
biologickou dostupnost Zivin ze stravy a z doplnka stravy'~". Diky tomu se uzivané davky vitamind, minerald a fady
dalSich ucinnych latek Iépe vstrebavaji a umoznuji tak pIné vyuzit zdravi prospésny Ucinek jejich suplementace.
Diky latce BioPerine®* obsazené v DuoL.ife FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX se Ziviny v¢etné vitaminl mohou
ucinné vstrebavat, a to i v pripadé jejich pouziti v podobé izolovanych latek bez biologického pozadi.

Uginek latky BioPerine®* se projevuje podporou procesu systémové termogeneze (vy$si metabolickd aktivita
a uvolnovani tepla), coz ma za nasledek vysSsi poptavku po Zivinadch a zvysSeni jejich vstrebatelnosti. Piperin
obsazeny v pripravku podporuje lokalni prokrveni sliznice traviciho traktu, coz zlepsSuje mikrocirkulaci ve
stfevnich kicich a pronikani zivin pres sténu streva®2,

Klinické studie také prokazaly bezpecné uzivani latky. Piperin obsazeny v BioPerine®* je nejucinnéjsi, kdyz je
uzivan spolu (souc¢asné) se zivinami, avsak nema velky vliv na vstfebavani Gcinnych latek uzivanych s odstupem
¢asu. Proto také neméni vstrebatelnost a biologickou dostupnost Iékd, pokud je zachovan dostateény ¢asovy
odstup.

Piperin navic chrani bunky (ma antioxidaéni Uc¢inek) a pomaha minimalizovat oxidacni stres a zanéty'- % 1°,

Sodik

a draslikem patfi do skupiny tzv. membranovych elektrolytl, tedy latek, které ve vodném roztoku v iontové formeé
reguluji vodni a elektrolytovou rovnovahu vsech télesnych bunék.

Sodik je pritomen ve vSech télnich tekutinach lidského organismu, avsak nejvétsi mnozstvi se nachazi
v mimobunécné tekuting, zejména v krevni plazmé. Spolu s draslikem je soucasti sodno-draselné pumpy
umisténé v bunécnych membranach, ktera zajistuje udrzovani spravného membranového potencialu a objemu
bunék'. Sodno-draselna pumpa reguluje pfenos Zivin a vody uvnitf buriky a umoznuje odtok odpadnich latek
ven, ¢imz ovliviuje prabéh vétsiny fyziologickych procesd. Ovliviuje regulaci tonusu kosterniho svalstva
a srde¢niho svalu a také optimalni pfenos vzruchd v nervovém systému'?.

Sodikové ionty také zajistuji udrzeni normalniho pH télnich tekutin a uchovani spravného mnozstvi a umisténi
vody v téle, ¢imz zajistuji optimalni acidobazickou rovnovahu'. Pokud organismus funguje spravné, je celkové
mnozstvi sodiku ve strave vyluc¢ovano ledvinami a tento proces je regulovan pfislusnymi hormony a nervovym
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FIZZY EASY ELECTROLYTE COMPLEX

systémem (vyssikoncentraci sodiku pocitujeme jako Zizen a konzumace vody obnovuje jeho Uroven do optimalni
vyse). Pokud je funkce téchto mechanismU narusena, muze byt narusen metabolismus sodiku a mohou se
objevit pfiznaky spojené se Spatnou regulaci tekutin, jako je dehydratace, otoky a poruchy védomi's,

Draslik

Draslik je elektrolyt, ktery pusobi jako antagonista sodiku. Tento prvek podporuje regulaci rovnovahy vody v téle,
udrzovani acidobazické rovnovahy télesnych tekutin a regulaci vylu¢ovani inzulinu'.

v téle zpUsobuje okamzity vyskyt svalovych kreci. Kromé toho se podili na syntéze bilkovin, které jsou soucasti
svald.

Draslikje prvek nezbytny také k optimalnimu pfenosu nervovych vzruchut, atim — zlepSuje myslenia koncentraci'?,
Draslik pomaha také v téle udrzovat normalni krevni tlak'®. Mezi pfiznaky nedostatku drasliku (tzv. hypokalémie)
patfi srde¢ni problémy, poruchy krevniho tlaku, svalové kfece nebo tfes a necitlivost konéetin. Nadmeérna
konzumace alkoholu je také jednou z pricin nedostatku této mikroziviny v téle. Alkoholické napoje zvySuiji totiz
mnozstvi vyluGované moci a spolu s tim se odstranuji mineraly duleZité pro spravné fungovani organismu.
Pravé mimo jiné jejich nedostatek vyvolava neprijemné pfiznaky otravy alkoholem. Elektrolyty doplfuji tento
nedostatek a zmirnuji priznaky spojené s otravou alkoholem.

Vitamin C (kyselina L-askorbova)

Kyselina L-askorbova, neboli vitamin C, je vitamin rozpustny ve vodé, ktery se podili na fadé metabolickych
procesu lidského téla, zejména:
» se jedna o silny antioxidant (chrani pred volnymi kyslikovymi radikaly, zabranuje ni¢eni bunék zptisobeném
oxida¢nim stresem)',
» optimalni mnoZstvi vitaminu C v téle zrychluje regeneraci po fyzické namaze, snizuje hladinu kortizolu
a zrychluje procesy spalovani tukd béhem cviceni's;
» podili se na procesu syntézy kolagenu a diky tomu sniZuje riziko zranéni, zvySuje pruznost kloubU
a napomaha normalni funkci kosti?®- 2",
» podporuje ¢innost nervového systému: podili se na syntéze noradrenalinu a serotoninu®.

Glukdza

Glukéza je jednoduchy cukr, ktery tvori zakladni energetickou vyzivu bunék v téle. Je nezbytny pro spravné
fungovani systému. VSechny konzumované sacharidy jsou pfeménény na glukdzu a pouze v takové podobé je
télesné bunky mohou vstrebat z traviciho traktu a vyuzit??.

Konzumace elektrolytll s glukézou ve spravném pomeéru umoznuje jesté Ucinnégji podporovat optimalni
hydrataci organismu. Cely proces je zaloZzen na vyrovnavani rlznych koncentraci. Kdyz jsou Ziviny, jako je
glukdza a mineraly, vstfebavany ve strfevé a nasledné prenaseny do krevniho obéhu a télesnych bunék, jejich
koncentrace roste. Proto pro snizeni koncentrace zivin télo rychleji vstfebava vodu ze strev a predava ji dale, aby
poskytlo vice vody, v které by se zminéné slozky mohly rozpustit.

Glukoza a elektrolyty, jako je sodik nebo draslik, také spole¢né zvysSuji energii a odolnost téla. Za zminku také
stoji, Ze glukdza je nezbytna pro normalni ¢innost svald, zejména po intenzivni fyzické namaze?.

Kdyz zaznamenate znamky dehydratace, jako je sucho v Ustech, Unava, slabé svaly nebo kfeCe a zavrate,
muze vam kombinace elektrolytd a glukézy pomoci rychleji rehydratovat télo a zotavit se. Tyto pfiznaky mohou
byt také zplsobeny nadmérnym pitim alkoholu. PFi otravé alkoholem bez ohledu na to, jaka je jeho hladina,
dochazi k nepfiznivym metabolickym zménam a také k vyrazné dehydrataci téla. Glukdza jako jednoduchy
cukr uc¢inné podporuje zpomaleni téchto procesu. Konzumace pfilis velkého mnozstvi alkoholu je spojeno také
s energetickymi ztratami v organismu. Glukdza tyto ztraty vyrovnava a napomaha rychlejSimu zotaveni®,



Cim se odliduje DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX?

v v v v

v v

Komplexni sloZeni na bazi nejucinnéjsich slozek, které podporuji optimalni hydrataci organismui.
Obsahuje ,posilovac” vstrebavani — sloZeni doplriku stravy bylo obohaceno o BioPerine®* — patentovanou
slozku rostlinného pavodu s Ucinkem prokazanym studiemi, jez pomaha zlepSovat vstrebavani zivin
obsazenych v doplniku stravy.

Synergicky Ucinek vSech slozek.

Pouze technologicky nezbytna aditiva.

Pouze prirodni barviva.

PohodIny zpusob podavani — Sumivé tablety k pripravé osvézujiciho napoje s ovocnou prichuti (pfichut
pomerance a broskve).

Pripravek NEOBSAHUJE laktozu ani GMO.

Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Pripravek je vhodny pro vegany a vegetariany.

Bibliografie tykajici se pripravku DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX se nachazi na
samostatném listu poradace.
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