DuolLife

Boost Formula FIZZY EASY
Ca+ D3 COMPLEX

Doplnék stravy

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX je doplnék stravy
v podobé Sumivych tablet na bazi aktivnich latek, které napomahaji udrzeni
optimalniho stavu pohybového aparatu, kosti, zubd, svall, podporuji
¢innost imunitniho a nervového systému a prispivaji k normalni srazlivosti
krve. Pripravek obsahuje vapnik a vitamin D3. Slozeni pfipravku bylo navic
obohaceno o BioPerine®* — patentovana slozka pfirodniho ptvodu s Gcinky
prokazanymi studiemi, jez pomaha zlepSovat vstfebavani zivin obsazenych
v doplnku stravy.

BioPerine®* Synergicky Ucinek
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Kdy uzivat DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX?

Udrzeni optimalniho stavu pohybového aparatu, kosti, zubl a svall je vyzva, které celime kazdy den. DuolLife
Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX je FeSeni, které pomaha uspokojit vySe uvedené potieby a navic
podporuje ¢innost imunitniho a nervového systému a pfispiva k udrzeni normalnich procest srazeni krve. Diky
obsahu vapniku a vitaminu D3 doplnék stravy podporuje metabolismus vapniku v téle a udrzeni normalni hladiny
vapniku a vitaminu D3 v krvi, a patentovana slozka BioPerine®* napomaha zlepseni biologické dostupnosti zivin

z doplnku stravy.

Doplnék stravy DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX je urcen jako podpora optimalnich

télesnych funkci u:

lidi, ktefi chtéji udrZzet normalni ¢innost pohybového aparatuy;

lidi, kteri peCuji o dobry stav kosti a zub;

fyzicky aktivnich a sportujicich lidT;

Zen v menopauze a seniord na podporu ochrany kosti;

lidi, ktefi chtéji podporovat normalni ¢innost imunitniho systému;
lidi, ktefi chtéji podporovat normalni ¢innost nervového systému;

lidi, kteri chtéji podporovat normalni procesy srazeni krve;

rekonvalescentl po zlomeninach kosti a dlouhodobé nehybnosti;
mladych lidi v obdobi dospivani.
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lidi, ktefi chtéji napomahat optimalni ¢innosti kardiovaskularniho systému;

lidi, ktefi chtéji podporovat udrzeni normalni hladiny vapniku a fosforu v téle;
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Jaky ma DuolLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX Ucinek a jak
pfipravek uzivat?

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX je doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich slozek,
vcetné patentované latky pfirodniho plvodu BioPerine®*, ktera se vyznacuje Ucinky prokazanymi studiemi, jez
pomahaji zlepsit vstfebavani Zivin obsazenych v pfipravku.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX podporuje:
¢innost pohybového aparatu, véetné svall a kosti;

¢innost imunitniho systému;

¢innost nervového systému;

normalni ¢innost kardiovaskularniho systému;

normalni procesy srazeni krve;

normalni hormonalni sekreci;

dobry stav nehtd, vlast a zubd.
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Zpusob pouziti: rozpustte 1 tabletu ve sklenici (200 ml) studené vody. Uzivejte 1 tabletu denné.
Spotrebujte ihned po pripravé. Neprekracujte doporucenou maximalni denni davku. Vyrobek neni urc¢en
jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezitd vyvazena strava a zdravy
Zivotni styl.

Pripravek neni urcen pro déti. V pfipadé pochybnosti ohledné uzivani dopliku stravy se poradte
s lékafem nebo Iékarnikem.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX je vhodné kombinovat s:

ostatnimi pfipravky z Fady DuoLife Boost Formula FIZZY EASY, DuoLife RegenQil Liquid Gold®,
Duolife Collagen, DuoLife Medical Formula ProStik®, DuoLife Medical Formula Prolmmuno®, DuoLife
Vita C, DuoLife My Blood Moja Krew.

Opatfeni pro bezpecné zachazeni:

» Precitlivélost na kteroukoli sloZku vyrobku.

» Pripravek by nemély uzivat déti.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Trpite-li chronickym onemocnénim nebo uzivate-li Iéky, poradte se pred pouzitim pripravku se svym
lékarem.

Slozeni: regulator kyselosti: kyselina citronova; uhlicitan vapenaty; plnidlo: sorbitoly; requlator kyselosti:
uhlicitany sodné; aromata; protispékava latka: polyvinylpyrolidon; kyselina: kyselina jable¢na; sladidla:
sukralodza, steviol-glykosidy; cholekalciferol; BioPerine®* — patentovana slozka vytazku z plodd ¢erného
pepre (Piper nigrum) 50:1 standardizovana na 95% obsah piperinu; barviva: médnaté komplexy chlorofyll
a chlorofyliny, riboflaviny; citronova stava v prasku — 0,1 %; ananasova stava v prasku — 0,1 %.

*BioPerine® je Sabinsova sloZka chranéna pravy dusevniho viastnictvi (IP).

Obsah slozek v davce pripravku 1 tableta

Vapnik 500 mg (62,5 % RHP**)
Vitamin D3 12,5 pug = 5001U (250 % RHP**)
BioPerine®* 2 mg

**RHP — Referen¢ni hodnota prijmu u pramérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal).



BioPerine®*, tedy patentovana slozka vytazku z plodu ¢erného pepre (Piper
nigrum) standardizovana na 95% obsah piperinu

BioPerine®* je patentovana slozka rostlinného plvodu na bazi vytazku z cerného pepre s velmi vysokym 95%
obsahem ucinné latky — piperinu. Obsah piperinu v denni davce doplfiku stravy DuolLife FIZZY EASY Ca + D3
COMPLEX ¢ini 2 mg a je to nejvyssi podil této slozky schvaleny pro pouziti v doplicich stravy v Polsku od
roku 2022.

BioPerine®* ma ucinek, jenz byl prokazan studiemi a dolozen védeckymi publikacemi a jenz pomaha zvySovat
biologickou dostupnost Zivin ze stravy a z doplhkd stravy'~". Diky tomu se uzivané davky vitamind, minerall
a fady dalsich ucinnych latek |épe vstrebavaji a umoznuji tak plné vyuzit zdravi prospésny ucinek jejich
suplementace. Diky latce BioPerine®* obsazené v DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX se
Ziviny vcetné vitaminl mohou Ucinné vstrebavat, a to i v pripadé jejich pouziti v podobé izolovanych latek bez
biologického pozadi.

Ucinek latky BioPerine®* se projevuje podporou procesu systémové termogeneze (vy$si metabolickd aktivita
a uvolnovani tepla), coz ma za nasledek vyssi poptavku po Zivinach a zvySeni jejich vstfebatelnosti. Piperin
obsazeny v pfipravku podporuje lokalni prokrveni sliznice traviciho traktu, coz zlepSuje mikrocirkulaci ve
stfevnich klcich a pronikani zivin pres sténu streva®®.

Klinické studie také prokazaly bezpecné uzivani latky. Piperin obsazeny v BioPerine®* je nejucinnéjsi, kdyz je
uzivan spolu (souc¢asné) se zivinami, avsak nema velky vliv na vstfebavani Gcinnych latek uzivanych s odstupem
¢asu. Proto také neméni vstrebatelnost a biologickou dostupnost Iéku, pokud je zachovan dostatecény ¢asovy
odstup.

Piperin navic chrani bunky (ma antioxida¢ni Uc¢inek) a pomaha minimalizovat oxidacni stres a zanéty'-*1°,
Vapnik

Vapnik je minerdl, jenZ se fadi mezi makroZiviny a hraje dalezitou roli v mnoha fyziologickych procesech. Je
stavebnim materialem celé kostry, kosti, zubU, cév, vlast a nehtd.

Télo dospélého ¢lovéka obsahuje celkem asi 1200 g vapniku, pficemz témeér 99 % se nachazi v kostech, avsak
zbyvajici ¢ast najdeme v krvi a télesnych tekutinach'. Denni spotfeba vapniku u dospélych je asi 7000 mg/den.
Vétsi prisun se doporucuje mladym lidem v dospivani, zenam v obdobi menopauzy a seniorim'?. Nedostatek
vapniku v téle zpusobuje jeho uvolnovani z kosti, coz vede k jejich odvapnéni a ubytku kostni hmoty, ¢imz se kosti
stavaji kfehké a nachylné ke zlomeninam's. Vapnik se podili na uvoliiovani neurotransmiterd, ovliviiuje efektivni
komunikaci mezi nervovymi bunkami a také snizuje citlivost a drazdivost nervd. Kromé toho je nezbytny pro
udrzeni napéti a excitability kosternich sval( a uvolnéni svalovych stahu, také véetné srdec¢niho svalu. Vapnik
hraje dulezitou roli pfi procesu normalniho srazeni krve a hormonalni regulace''®.

Vitamin D3

Vitamin D3 ma fadu zdravi prospésnych ucinkd na lidské télo. Vitamin D3 zajistuje regulaci metabolismu
vapniku a fosfata v téle, podporuje mineralizaci kostni tkané a zubd, zvysuje vstiebavani vapniku a fosfore¢nanu
v ledvinach a pomaha udrzovat spravnou hladinu vapniku v krvi. Navic napomaha normalni funkci imunitniho
systému, ¢innosti svald, kardiovaskularniho a nervového systému'”-22,

Vitamin D3 je syntetizovan v kazi vlivem slunecniho zareni pouze tehdy, kdyz je to zapotfebi. U lidi, ktefi travi
malo ¢asu na slunci, jsou nachylni k infekcim, seniorl a Zen po menopauze, mUze byt nezbytné doplhovat
vitamin D3 po cely rok?3 4,
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Cim se odlisuje DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX?
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Komplexni sloZzeni napomahajici optimalni ¢innosti pohybového aparatu, imunitniho, nervového

a kardiovaskularniho systému a dobrému stavu zubu.

Obsahuje ,posilovac” vstrebavani — sloZeni doplriku stravy bylo obohaceno o BioPerine®* — patentovanou
slozku rostlinného pdvodu s ucinkem prokazanym studiemi, jez pomaha zlepSovat vstrebavani zivin
obsazenych v dopliku stravy.

Synergicky Ucinek vSech slozek.

Pouze technologicky nezbytna aditiva.

Pouze prirodni barviva.

Pohodlny zpusob podavani — Sumivé tablety k pripravé osvézujiciho ndpoje s ovocnou prichuti (citronovo-
ananasova prichut).

Pripravek NEOBSAHUJE laktézu ani GMO.

Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Pripravek je vhodny pro vegany a vegetariany.

Bibliografie tykajici se pripravku DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX se nachazi na
samostatném listu poradace.



DuolLife

Boost Formula FIZZY EASY
Ca+ D3 COMPLEX

Bibliografie

10.
11
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Meghwal, M., & Goswami, T. K. (2013). Piper nigrum and piperine: an update. Phytotherapy Research, 27(8), 1121-1130.
Fernandez-Lazaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Cérdova Martinez, A., & Seco-Calvo, J. (2020). Iron and physical activity:
Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®) and potential applications. Nutrients, 12(6), 1886.
Alexander, A., Qureshi, A., Kumari, L., Vaishnav, P, Sharma, M., Saraf, S., & Saraf, S. (2014). Role of herbal bioactives as a
potential bioavailability enhancer for active pharmaceutical ingredients. Fitoterapia, 97, 1-14.

Badmaey, V., Majeed, M., & Norkus, E. P. (1999). Piperine, an alkaloid derived from black pepper increases serum re-
sponse of beta-carotene during 14-days of oral beta-carotene supplementation. Nutrition Research, 19(3), 381-388.
Badmaey, V., Majeed, M., & Prakash, L. (2000). Piperine derived from black pepper increases the plasma levels of coen-
zyme Q10 following oral supplementation. The journal of nutritional biochemistry, 11(2), 109-113.

Shoba, G, et al. Influence Of Piperine On The Pharmacokinetics Of Curcumin In Animals And Human Volunteers. Planta
Med. 1998; 64(4):353—356.

Lambert, J. D., Hong, J., Kim, D. H., Mishin, V. M., & Yang, C. S. (2004). Piperine enhances the bioavailability of the tea
polyphenol (-)-epigallocatechin-3-gallate in mice. The Journal of nutrition, 134(8), 1948—-1952.

Reanmongkol, W., Janthasoot, W., Wattanatorn, W., Dhumma-Upakorn, P, & Chudapongse, P. (1988). Effects of piperine
on bioenergetic functions of isolated rat liver mitochondria. Biochemical pharmacology, 37(4), 753=757.

Srinivasan, K. (2007). Black pepper and its pungent principle-piperine: a review of diverse physiological effects. Critical
reviews in food science and nutrition, 47(8), 735—748.

Hag, I. U, Imran, M., Nadeem, M., Tufail, T., Gondal, T. A, & Mubarak, M. S. (2021). Piperine: A review of its biological
effects. Phytotherapy Research, 35(2), 680—700.

Szeleszczuk, tukasz, and Marzena Kuras. ,Znaczenie wapnia w metabolizmie cztowieka i czynniki wptywajace na jego
biodostepnos¢ w diecie.” Biuletyn Wydziatu Farmaceutycznego Warszawski Uniwersytet Medyczny 3 (2014): 16—22.
Jarosz M., ,Normy zywienia dla populacji Polski”, 2020, Instytut Zywno$ci i Zywienia.

Zhu K., Prince R.L., Calcium and bone, Clin. Biochem., 2012, 45, 12, 936—942.

Martonosi AN, Pikula S. The network of calcium regulation in muscle. Acta Biochim Pol. 2003;50(1):1-30. PMID:
12673344.

Kanahara M., Kai H., Okamura T, Wada T., Suda K., Imaizumi T., Sagawa K. Usefulness of high-concentration calcium
chloride solution for correction of activated partial thromboplastin time (APTT) in patients with high-hematocrit value.
Thromb Res. 2008,121, 781—-785.

A. Sobczuk, E. Jabtoriski, Rola diety i wapnia w profilaktyce osteoporozy pomenopauzalnej, Przeglad Menopauzalny
2005; 2:48-52.

Adorini, L. (2002). Immunomodulatory effects of vitamin D receptor ligands in autoimmune diseases. International
immunopharmacology, 2(7), 1017-1028.

Pawlak, J., & Doboszynska, A. (2014). Witamina D w chorobach alergicznych. Advances in Hygiene & Experimental
Medicine/Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, 68.

Judd, S., & Tangpricha, V. (2008). Vitamin D deficiency and risk for cardiovascular disease. Circulation, 117(4), 503.
Holick, M. F. (1996). Vitamin D and bone health. The Journal of nutrition, 126(suppl_4), 1159S—1164S.

Parker J, Hashmi O, Dutton D, et al. Levels of vitamin D and cardiometabolic disorders: systematic review and meta-a-
nalysis. Maturitas. 2010; 65(3): 225—-236.

Hogberg G, Gustafsson SA, Hallstrom T, et al. Depressed adolescents in a case-series were low in vitamin D and de-
pression was ameliorated by vitamin D supplementation. Acta Paediatr. 2012; 101(7): 779-783.

Buczkowski, K., Chlabicz, S., Dytfeld, J., Horst-Sikorska, W., Jaroszynski, A, Kardas, P, ... & Tatataj, M. (2013). Wytyczne
dla lekarzy rodzinnych dotyczace suplementacji witaminy D. In Forum Medycyny Rodzinnej (Vol. 7, No. 2, pp. 55—58).
Naeem, Z. (2010). Vitamin d deficiency-an ignored epidemic. International journal of health sciences, 4(1), V.



	segregator-produktow-edukacyjny_fizzy-easy-ca-d3-complex_CZ_view_dgw_2022_09-09
	bibliografia_fizzy-easy-ca-d3-complex_CZ_view_dgw_2022_09_12

