DUOLIFE

Boost Formula FIZZY EASY
Q10 COMPLEX

Doplnék stravy

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX je dopInék stravy ve
formé Sumivych tablet, jehoz zakladem jsou aktivni latky podporujici an-
tioxidacni procesy, vitalitu, spravnou funkci srdce, mozku, imunitniho sys-
tému, mladistvy vzhled pokozky a optimalni stav vlast a nehtd. Pripravek
obsahuje koenzym Q10, resveratrol, lykopen, vitaminy: C a E, mineraly zinek
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a selen a rostlinné vytazky. SlozZeni pfipravku bylo navic obohaceno o Bio-
Perine®* — patentovanou slozku pfirodniho ptvodu s Ucinky prokazanymi
studiemi, jez pomahaji zlepSovat vstfebavani zivin obsazenych v doplniku

stravy.

BioPerine®* Synergicky ucinek
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Kdy uzivat DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX?

Doplnék stravy ve formé Sumivych tablet DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX, obsahujici ko-
enzym Q10, resveratrol, lykopen, vitaminy: C a E, mineraly: zinek a selen a rostlinné vytazky predstavuji podporu
antioxidacnich procesu probihajicich v téle, spravné ¢innosti srdce, mozku a imunitniho systému, jakoz i mla-
distvého vzhledu pokozky a optimalniho stavu vlast a nehtu. Pripravek byl navic obohacen o BioPerine®* — pa-
tentovanou slozku prirodniho plvodu s U¢inky prokdzanymi studiemi, jez pomahaji zlepSovat vstrebavani zivin

obsazenych v dopliku stravy.

Doplnék stravy DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX je uréen k pouziti jako podpora optimal-

nich télesnych funkci u lidi, ktefi chtéji podporit:
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antioxidacni procesy, které pomahaji oddalit proces starnuti;
udrzeni mladistvého vzhledu, energie a vitality;

metabolické procesy v téle;

normalni funkci srdce a cév;

normalni funkci imunitniho systému;

normalni funkci nervového systému, zejména mozku;
dobrou naladu;

dobry stav vlasu a nehtu;

mladistvy vzhled pokoZzky;

ochranu proti UV zareni a proti procesim fotostarnuti pokozky;
procesy ocisténi téla od nahromadénych tézkych kovu v téle;
plodnost a sexualni funkce

a také pro:

v v

dusevné pracujici osoby;
fyzicky aktivnich a sportujicich lidf;



» starSi osoby, seniory.

Jak pouzivat DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX je doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich slozek, vcetné
patentované slozky pfirodniho plvodu BioPerine®*, ktera se vyznacuje Ucinky prokazanymi studiemi, jez po-
mahaji zlepsit vstrebavani zivin obsazenych v pfipravku.

SloZeni pripravku DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX podporuje:
antioxidacni procesy;

udrzeni mladi a vitality;

zpomaleni procesu starnuti;

udrzeni dostatecné miry energie;

¢innost kardiovaskularniho systému;

funkce imunitniho systému,

¢innost nervového systému, véetné mozku;

funkce ocisténi organismu;

metabolické procesy, které prispivaji k udrzeni optimalni télesné hmotnosti;
dobry stav pokozky, pomaha udrzovat jeji pevnost a pruznost a chrani ji pred pfed¢asnym starnutim a UV
zarenim;

» dobry stav vlast a nehtd;

» plodnost a sexualni funkce;

» vstfebavani zivin, véetné vitamint a minerald.
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Zpusob uziti: rozpustte 1 tabletu ve sklenici (200 ml) studené vody a promichejte. UzZivejte 2 tablety
denné. Spotrfebujte ihned po pripravé. Neprekradujte doporu¢enou denni davku. Vyrobek neni uréen jako
nahrada pestré stravy. Pro sprévné fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy Zivotni
styl.

Pripravek neni urcen pro déti. V pripadé pochybnosti ohledné uzivani doplhku stravy se poradte
s |ékafem nebo Iékarnikem.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX je dobré kombinovat s:

dalsimi produkty rady DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY, DUOLIFE RegenOil Liquid Gold®, DUOLIFE
Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Den a Noc, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Aloes, DUOLIFE My
Mind, ProSelect® ProDeacid®, ProCardiol®, SHAPE CODE® Slim Shake, SHAPE CODE® Protein Shake.

Opatfeni pro bezpe¢né zachazeni:

» Precitlivélost na kteroukoli slozku vyrobku.

» Pripravek by nemély uzivat déti.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Trpite-li chronickym onemocnénim nebo uzivate-li Iéky, poradte se pred pouzitim pripravku se svym
lékarem.

Slozeni: regulatory kyselosti: kyselina citronova, uhli¢itany sodné; objemové cinidlo: sorbitoly; aromata;
protispékava latka: polyvinylpyrolidon; vytazek z kofene kfidlatky japonské (Polygonum cuspidatum)
standardizovany na 98% obsah resveratrolu; koenzym Q10; vitamin C (kyselina L-askorbova); barvivo:
riboflavin; lykopen; vitamin E (DL-alfa-tokoferylacetat); vytazek z kofene zazvoru ¢erného (Kaempferia
parviflora); sladidla: sukraldza, steviol glykosidy ze stévie; citrat zinecnaty; pomerancovy prasek - 0,1%;
mangovy prasek - 0,1%; maracuja prasek - 0,1 %; selenan sodny (IV); BioPerine®* - patentovana slozka
vytazku z plodt ¢erného pepre (Piper nigrum) 50:1 standardizovana na 95% obsah piperinu.



Obsah slozek v denni davce produktu
Koenzym Q10

Vytazek z korene kridlatky japonské
Z toho resveratrol

Vitamin C

Vytazek z korene Cerného zazvoru

2 tablety
100 mg

102 mg
100 mg

80 mg (100%*%)

30 mg

Vitamin E 12 mg (100%")
Lykopen 5mg

Zinek 5mg (50%")
Selen 27,5 g (50% ")
BioPerine®* 2mg

* BioPerine® je Sabinsova sloZka chranéna pravy dusevniho vlastnictvi (IP).
“*% RHP - Referenc¢ni hodnota prijmu u primeérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal)

BioPerine®*, tedy patentovana slozka vytazku z plodd ¢erného pepre (Piper
nigrum) standardizovana na 95% obsah piperinu

BioPerine®* je patentovana slozka rostlinného plvodu na bazi vytazku z cerného pepre s velmi vysokym 95%
obsahem ucinné latky — piperinu. Obsah piperinu v denni davce dopliku stravy DUOLIFE FIZZY EASY Q10
COMPLEX ¢ini 2 mg a je to nejvyssi podil této slozky schvaleny pro pouziti v doplicich stravy v Polsku od
roku 2022.

BioPerine®* ma ucinek, jenz byl prokazan studiemi a dolozen védeckymi publikacemi a jenZ pomaha zvySovat
biologickou dostupnost zivin ze stravy a z doplnku stravy' 7. Diky tomu se uzivané davky vitaminG, minerald a rady
dalsich ucinnych latek Iépe vstrebavaji a umoznuiji tak pIné vyuzit zdravi prospésny Ucinek jejich suplementace.
Diky latce BioPerine®* obsazené v DUOLIFE FIZZY EASY Q10 COMPLEX se ziviny vcetné vitamind mohou
Ucinné vstfebavat, a to i v pfipadé jejich pouZziti v podobé izolovanych latek bez biologického pozadi.

Ucinek latky BioPerine®* se projevuje podporou procesu systémové termogeneze (vy$si metabolickd aktivita
a uvoliovani tepla), coz ma za nasledek vyssi poptavku po Zivinach a zvySeni jejich vstfebatelnosti. Piperin
obsazeny v pfipravku podporuje lokalni prokrveni sliznice traviciho traktu, coz zlepSuje mikrocirkulaci ve
strevnich klcich a pronikani Zivin pfes sténu streva®2.

Klinické studie také prokazaly bezpecné uzivani latky. Piperin obsazeny v BioPerine®* je nejucinnéjsi, kdyz je
uzivan spolu (soucasné) se Zivinami, avsak nema velky vliv na vstfebavani i¢innych latek uzivanych s odstupem
Casu. Proto také neméni vstrebatelnost a biologickou dostupnost léku, pokud je zachovan dostatecny Casovy
odstup.

Piperin navic chrani bunky (ma antioxidacni U¢inek) a pomaha minimalizovat oxidacni stres a zanéty" 9 1°.

Koenzym Q10

Koenzym Q10 (ubichinon) je slou¢enina patfici mezi tzv. vitaminim podobné latky, které se pfirozené vyskytuji
ve vSech bunkach organismu. Nazev ubichinon pochdzi z latinského slova ,ubitarius”, coZ znamena vsudy-
pritomny, pravé kvuali jeho pritomnosti v Zivych organismech. Nejvice koenzymu Q10 se nachazi v srdci, ko-
sternich svalech a organech s vysokymi energetickymi naroky, jako jsou mozek, jatra a ledviny. V bunkach se
nejvétsi mnozstvi koenzymu Q10 nachazi ve vnitini membrané mitochondrie, kde se podili na tvorbé bunécéné
energie ve formé tzv. molekul ATP (adezyntrifosfatu).



Molekuly ATP se neskladuji, takZe proces jejich tvorby v mitochondriich probihd nepretrzité. Efektivni funkce
mitochondrii je zodpovédna za produkci dostatecného mnozstvi molekul ATP, které jsou nezbytné pro spravné
fungovani bunék, a tim i jednotlivych organd a soustav, ¢innost mozku, svald nebo srdce. Je také zarukou pod-
pory vitality, mladistvosti a ochrany pfed prfedéasnym starnutim. Je tfeba mit na paméti, Ze se zvysujicim se
mnoZstvim produkovaného ATP, napf. pfi stresu, infekci, zvysené fyzické nebo dusevni aktivité, se zvysuje i
mnozstvi volnych kyslikovych radikalt produkovanych v téle. Oxidacni procesy a tvorba nepfiznivych reaktivnich
forem kysliku jsou rovnéz spojeny s procesy starnuti bunék, véetné neurodegenerace. Nadbytek volnych kys-
likovych radikalt neni pro organismus prospésny, proto je tfeba chranit mitochondrie pred negativnimi Gcinky
oxidacnich procest, a to predevsim dodavanim antioxidantt, véetné vhodnych vyzivnych latek s antioxidacnimi
vlastnostmi.

Maximalni koncentrace koenzymu Q10 v téle, ktery je syntetizovan ve vSech télesnych tkanich, je dosahovana
kolem 20. roku Zivota. S pfibyvajicim vékem zacina hladina koenzymu Q10 v téle klesat''. Télesna potreba do-
statec¢ného prisunu koenzymu Q10 se zvysuje u aktivnich lidi, u lidi, ktefi cvi¢i a sportuji, a u starsich osob. Se
zvysSujici se svalovou aktivitou roste potfeba energie v téle, a tim i pfisun koenzymu Q10.

antioxidacni pusobeni. Antioxida¢ni ptisobeni koenzymu Q10 Ize rozdélit na - a) pfimé, které spociva v inaktivaci
volnych kyslikovych radikald, jez zabranuji tzv. ,prvnimu poskozeni" a jsou prvni ochrannou linii, b) nepfimé,
kdy se koenzym Q10 podili i na regeneraci dalSich antioxidantt - vitaminu E a vitaminu C'2'3, Kromé toho hraje
koenzym Q10 dulezitou roli v celé fadé dalSich procesut probihajicich v organismu. Podporuje optimalni funkci
kardiovaskularniho systému, imunitniho systému, nervového systému, metabolickych procesu, detoxikacnich
procesU téla, normalni pohyblivost spermii. Pfispiva k udrzeni optimalniho stavu parodontalnich tkani, ustni
sliznice a dasni a ke zlepSeni stavu pokozky, viast a nehtd, jakoz i k udrzeni pevnosti pokozky a snizeni intenzity
vrasek's14,

Extrakt z kofene kridlatky japonské (Polygonum cuspidatum) standardizovany
na 98% obsah resveratrolu

Kridlatka japonska (Polygonum cuspidatum), znama také jako opletka japonska, je rostlina pochazejici z
vychodni Asie, kde se jiz tisice let pouziva jako IéCiva rostlina a jako pfisada do tradi¢nich asijskych pokrmd.
Surovina je bohata na flavonoidy (kvercetin, luteolin, apigenin), fytosteroly, kumariny, tfisloviny a mineraini latky
(Zelezo, zinek, selen, mangan a méd). Nejcennéjsi slozkou kridlatky japonské je vSak resveratrol.

Resveratrol je antioxidant - polyfenol, ktery rostliny produkuji v reakci na UV zafeni, plisfiové infekce, vnéjsi
znecisténi, oxidativni stres nebo poskozeni tkani. Resveratrol ma silngjsi antioxidacni ucinek nez vitamin C a
vykazuje synergické pusobeni s dalSimi polyfenoly a antioxidanty'®. Resveratrol patfi do skupiny nejsilnéjsich
sloucenin s antioxidacni aktivitou, redukuje volné radikaly a chrani bunky pred ucinky oxidativniho stresu.
Kromé toho podporuje ochranu kardiovaskularniho systému, nervového systému, zraku, snizuje zanétlivé pro-
cesy Vv téle a chrani pred bakterialnimi a plisfovymi infekcemi'®'°. Bylo prokazano, Ze resveratrol hraje dulezitou
roli pri metabolickych procesech v téle, kontrole hladiny glukdzy a citlivosti na inzulin, kontrole normalniho stavu
cév a prispiva k udrzeni optimalniho pratoku krve a minimalizaci zanétu?.

Studie také prokazuji, Zze soucasné podavani resveratrolu a piperinu mdze zvysit pratok krve mozkem?'.

Vitamin C (kyselina L-askorbova)

Kyselina L-askorbovéa neboli vitamin C se jako kazdy typicky vitamin v lidském téle nevytvafri, ale musi se
prijimat s potravou. Jeji nazev je odvozen od latinského slova ,scorbutus”, coz souvisi s pojmenovanim nedo-
statku tohoto vitaminu ve stravé. Vitamin C se v lidském téle podili na mnoha metabolickych procesech a jeho
nedostatek mulze prispivat ke sniZzeni imunity, poklesu energie a fadé dalSich poruch tykajicich se fungovani céy,

volnych kyslikovych radikal(?7-2°,



Vitamin C prispiva:

k ochrané bunék pred oxidativnim stresem;

k regeneraci redukované formy vitaminu E;

ke snizeni miry Unavy a vyCerpani;

k udrzeni normalni psychické ¢innosti;

k udrZeni normalniho energetického metabolismu;

k normalni ¢innosti nervové soustavy;

k normalni funkci imunitniho systému;

k normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci krevnich cév, kosti, chrupavek, dasni, zubu a kdze.
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Vytazek z kofene zazvoru Cerného (Kaempferia parviflora)

Zazvor ¢erny (Kaempferia parviflora) znamy také jako Kempferie drobnokvéta nebo thajsky zensen je rostlina z
Celedi zazvorovitych, kterd se jiz po staleti pouziva v lidovém lécitelstvi tropickych oblasti Asie (Malajsie, Suma-
tra, Borneo, Thajsko). Rostlinnou surovinou je kofen, ktery se od bézné znamého zazvoru Iékarského lisi barvou
a uvnitf je tmavé cerveny. Charakteristickym znakem, ktery oba druhy odliSuje, je pfitomnost methoxyflavonu,
ktery se vyskytuje pouze v zazvoru cerném, zatimco v zazvoru lékarském se nevyskytuje®. Kromé toho je
zazvor ¢erny bohaty na bioflavonoidy, kyselinu gallovou, apigeniny, tangeretiny a beta-sitosterol.

Zazvor cerny podporuje antioxidacni procesy, a proto pomaha chranit pred nepfiznivymi téinky oxidativniho
stresu, podporuje optimalni kardiovaskularni funkce, dusevni pohodu a fyzickou regeneraci. Zazvor ¢erny také
pfispiva ke zlepseni sily a vytrvalosti svali®'-**. V asijskych zemich je rostlina cenéna také jako afrodiziakum.
U osob, které ¢asto cestuji a u osob pracujicich na smény bylo prokazano, ze zazvor cerny podporuje zmirnéni
poruch cirkadianniho rytmu®®. Pomaha také snizovat pocit Unavy a zvySovat spotfebu energie aktivaci metabo-
lismu v hnédé tukové tkani, ¢imz muze podporovat zlepSeni metabolismus®.

Vitamin E

Tokoferoly (a mezi nimi i vitamin E) jsou také silnymi antioxidanty, které pomahaji chranit télo pred negativnimi
Ucinky oxidativniho stresu a poskozenim bunék a podporuji optimalni kardiovaskularni funkce®". Vitaminu E se
fika vitamin mladi, protoZe pfispiva k prevenci pfed¢asného starnuti bunék a zpomaluje proces starnuti pokozky
tim, Ze podporuje syntézu kolagenu®®. Vitamin E podporuje fungovani reprodukéniho systému u muzl i Zzen. U
Zen podporuje ovulaci, zatimco u muzU podporuje tvorbu spermatu a produkci hormond. Proto se také casto
oznacuje jako vitamin plodnosti*. Ucinky vitaminu E jsou synergicky posilovany vitaminem C - tyto slouceni-
ny se vzajemné podporuji v antioxidacnich a fotoprotektivnich Ucincich?.

» Vitamin E pfispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.
Lykopen

Likopen je jednou z nejvyznamnéjsich sloucenin ze skupiny tzv. karotenoidt. Karotenoidy jsou Zluté, oranzové
nebo Cervené pigmenty syntetizované rostlinami, houbami, bakteriemi a fasami. Tato barviva se podileji na
mnoha biochemickych procesech rostlin, zajistuji barvu rady ovoce a kvétin a maji silné antioxidac¢ni vlastnosti.
Na rozdil od rostlin si clovék nedokaze karotenoidy syntetizovat, takze je musi télu dodavat s potravou.

Lykopen je Gervené barvivo rozpustné v tucich a nerozpustné ve vodé. Ve srovnani s jinymi karotenoidy vyka-
zuje tento pigment dvojnasobnou rychlost odstrafiovani volnych kyslikovych radikalt*'. Lykopen vykazuje silné
antioxidacni vlastnosti chrani bunky pred oxidativnim stresem a skodlivymi Gcinky slunecniho zareni a pod-
poruje optimalni kardiovaskularni funkce*'-#,



Zinek

Zinek je jednim z hlavnich stopovych prvkd v téle. Je soucasti vice nez 300 enzymii, podili se na mnoha bio-
chemickych procesech, na preméné bilkovin, tukl a sacharidd, je nezbytny pro déleni a diferenciaci vznikajicich
bunék a pro tvorbu a funkei fady hormon(#. Mezi dalsi dulezité funkce zinku patfi antioxidacni aktivita, podpora
odstranovani tézkych kovl z téla a Ucast na imunitnich procesech*48,

Zinek prispiva:
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k ochrané bunék pred oxidativnim stresem;

k udrzeni normalni acidobazické rovnovahy télesnych tekutin;
k normalnimu metabolismu sacharidd;

k udrzeni spravné paméti a normalnich kognitivnich funkei;
k normalni syntéze DNA,

k normalni plodnosti a reprodukci;

k normalnimu metabolismu makrozivin;

k normalnimu metabolismu mastnych kyselin;

k normalnimu metabolismu vitaminu A;

k normalni syntéze bilkovin;

k udrzeni normalniho stavu kosti, vlasd, nehtt a pokozky;

k udrzeni normalni hladiny testosteronu v krvi;

k udrzeni normalniho stavu zraku;

k normalni funkci imunitniho systémul.

Selen

Selen je mikrozZivina, ktera je nezbytna pro spravné fungovani organismu. Je soucasti dvou aminokyselin: sele-
nometioninu a selenocysteinu, z nichz se vytvareji velmi dulezité enzymy zapojené do antioxidacnich procesu.
Selen proto prispiva k optimalnimu odstranovani volnych kyslikovych radikalt, podporuje optimalni funkei imu-
nitniho systému, pfispiva k normalni funkci stitné zlazy a normalni spermatogenezi a pomaha udrzovat zdravé
vlasy a nehty*%0, Selen také vykazuje schopnost vazat se s tézkymi kovy za vzniku nerozpustnych sloucenin,
¢imz napomaha procestm ¢isténi organismu od nahromadénych tézkych kovi®'.

Selen prispiva:

»
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k ochrané bunék pred oxidativnim stresem;
k normalni funkci imunitniho systému;

k normalni ¢innosti stitné Zlazy;

k normalni spermatogenezi;

k udrzeni normalniho stavu vlasu a nehtd.

Cim se odliduje DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX?

v
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Komplexni slozeni vychazejici nejen z vysokého podilu koenzymu Q10, ale i dalSich aktivnich latek
podporujicich vitalitu, mladi, antioxidaéni procesy a optimalni fungovani srdce, mozku, imunitniho a
reprodukéniho systému.

Obsahuje ,booster” vstiebavani — slozeni doplnku stravy bylo obohaceno o BioPerine®* — patentovanou
slozku rostlinného pavodu s Ucinky prokazanymi studiemi, jez pomahaji zlepSovat vstrebavani zivin
obsazenych v dopliku stravy.

Synergicky Ucinek vSech slozek.

Pouze technologicky nezbytna aditiva.

Pouze prirodni barviva.

PohodIny zpisob podavani — Sumivé tablety pro pfipravu osvézujiciho ndpoje s ovocnou prichuti (pfi-
chut tropického ovoce).

Vyrobek NEOBSAHUJE laktézu ani GMO.



» Vyrobek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.
» Vyrobek je vhodny pro vegany a vegetariany.

© Bibliografie tykajici se pripravku DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX se nachazi na sa-
mostatném listu poradace.
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