
Boost Formula FIZZY EASY 
Q10 COMPLEX

DUOLIFE

Doplněk stravy

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX je doplněk stravy ve 
formě šumivých tablet, jehož základem jsou aktivní látky podporující an-
tioxidační procesy, vitalitu, správnou funkci srdce, mozku, imunitního sys-
tému, mladistvý vzhled pokožky a optimální stav vlasů a nehtů. Přípravek 
obsahuje koenzym Q10, resveratrol, lykopen, vitaminy: C a E, minerály zinek 
a selen a rostlinné výtažky. Složení přípravku bylo navíc obohaceno o Bio-
Perine®* – patentovanou složku přírodního původu s účinky prokázanými 
studiemi, jež pomáhají zlepšovat vstřebávání živin obsažených v doplňku 
stravy.

BioPerine®*

Pohodlný způsob 
podávání

Mnohostranné 
působení

Synergický účinek

Komplexní složení

Doplňkové použití

Kdy užívat DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX?

Doplněk stravy ve formě šumivých tablet DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX, obsahující ko-
enzym Q10, resveratrol, lykopen, vitaminy: C a E, minerály: zinek a selen a rostlinné výtažky představují podporu 
antioxidačních procesů probíhajících v těle, správné činnosti srdce, mozku a imunitního systému, jakož i mla-
distvého vzhledu pokožky a optimálního stavu vlasů a nehtů. Přípravek byl navíc obohacen o BioPerine®* – pa-
tentovanou složku přírodního původu s účinky prokázanými studiemi, jež pomáhají zlepšovat vstřebávání živin 
obsažených v doplňku stravy.

Doplněk stravy DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX je určen k použití jako podpora optimál-
ních tělesných funkcí u lidí, kteří chtějí podpořit:
Ý antioxidační procesy, které pomáhají oddálit proces stárnutí;
Ý udržení mladistvého vzhledu, energie a vitality;
Ý metabolické procesy v těle; 
Ý normální funkci srdce a cév;
Ý normální funkci imunitního systému;
Ý normální funkci nervového systému, zejména mozku; 
Ý dobrou náladu;
Ý dobrý stav vlasů a nehtů;
Ý mladistvý vzhled pokožky;
Ý ochranu proti UV záření a proti procesům fotostárnutí pokožky;
Ý procesy očištění těla od nahromaděných těžkých kovů v těle;
Ý plodnost a sexuální funkce

a také pro:
Ý duševně pracující osoby;
Ý fyzicky aktivních a sportujících lidí;
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	Ý starší osoby, seniory.

Jak používat DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX je doplněk stravy na bázi vysoce kvalitních složek, včetně 
patentované složky přírodního původu BioPerine®*, která se vyznačuje účinky prokázanými studiemi, jež po-
máhají zlepšit vstřebávání živin obsažených v přípravku.

Složení přípravku DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX podporuje: 
	Ý antioxidační procesy;
	Ý udržení mládí a vitality;
	Ý zpomalení procesu stárnutí;
	Ý udržení dostatečné míry energie; 
	Ý činnost kardiovaskulárního systému;
	Ý funkce imunitního systému,
	Ý činnost nervového systému, včetně mozku;
	Ý funkce očištění organismu;
	Ý metabolické procesy, které přispívají k udržení optimální tělesné hmotnosti;
	Ý dobrý stav pokožky, pomáhá udržovat její pevnost a pružnost a chrání ji před předčasným stárnutím a UV 

zářením;
	Ý dobrý stav vlasů a nehtů;
	Ý plodnost a sexuální funkce;
	Ý vstřebávání živin, včetně vitaminů a minerálů.

Způsob užití: rozpusťte 1 tabletu ve sklenici (200 ml) studené vody a promíchejte. Užívejte 2 tablety 
denně. Spotřebujte ihned po přípravě. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Výrobek není určen jako 
náhrada pestré stravy. Pro správné fungování organismu je důležitá vyvážená strava a zdravý životní 
styl.

Přípravek není určen pro děti. V  případě pochybností ohledně užívání doplňku stravy se poraďte 
s lékařem nebo lékárníkem.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX je dobré kombinovat s:
dalšími produkty řady DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY, DUOLIFE RegenOil Liquid Gold®, DUOLIFE 
Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Den a Noc, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Aloes, DUOLIFE My 
Mind, ProSelect®, ProDeacid®, ProCardiol®, SHAPE CODE® Slim Shake, SHAPE CODE® Protein Shake.

Opatření pro bezpečné zacházení:
	Ý Přecitlivělost na kteroukoli složku výrobku.
	Ý Přípravek by neměly užívat děti.
	Ý Přípravek by neměly užívat těhotné a kojící ženy.
	Ý Trpíte-li chronickým onemocněním nebo užíváte-li léky, poraďte se před použitím přípravku se svým 

lékařem.

Složení: regulátory kyselosti: kyselina citronová, uhličitany sodné; objemové činidlo: sorbitoly; aromata; 
protispékavá látka: polyvinylpyrolidon; výtažek z kořene křídlatky japonské (Polygonum cuspidatum) 
standardizovaný na 98% obsah resveratrolu; koenzym Q10; vitamin C (kyselina L-askorbová); barvivo: 
riboflavin; lykopen; vitamin E (DL-alfa-tokoferylacetát); výtažek z kořene zázvoru černého (Kaempferia 
parviflora); sladidla: sukralóza, steviol glykosidy ze stévie; citrát zinečnatý; pomerančový prášek - 0,1%; 
mangový prášek - 0,1%; maracuja prášek - 0,1 %; selenan sodný (IV); BioPerine®* - patentovaná složka 
výtažku z plodů černého pepře (Piper nigrum) 50:1 standardizovaná na 95% obsah piperinu.
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Obsah složek v denní dávce produktu 2 tablety

Koenzym Q10 100 mg 

Výtažek z kořene křídlatky japonské
z toho resveratrol

102 mg 
100 mg

Vitamin C 80 mg (100%**) 

Výtažek z kořene černého zázvoru 30 mg 

Vitamin E 12 mg (100%**) 

Lykopen 5 mg 

Zinek 5 mg (50%**)

Selen 27,5 μg (50%**) 

BioPerine®* 2 mg

* BioPerine® je Sabinsova složka chráněná právy duševního vlastnictví (IP).
**% RHP - Referenční hodnota příjmu u průměrné dospělé osoby (8400 kJ/2000 kcal)

BioPerine®*, tedy patentovaná složka výtažku z plodů černého pepře (Piper 
nigrum) standardizovaná na 95% obsah piperinu

BioPerine®* je patentovaná složka rostlinného původu na bázi výtažku z černého pepře s velmi vysokým 95% 
obsahem účinné látky – piperinu. Obsah piperinu v denní dávce doplňku stravy DUOLIFE FIZZY EASY Q10 
COMPLEX činí 2 mg a  je to nejvyšší podíl této složky schválený pro použití v  doplňcích stravy v  Polsku od 
roku 2022.

BioPerine®* má účinek, jenž byl prokázán studiemi a doložen vědeckými publikacemi a jenž pomáhá zvyšovat 
biologickou dostupnost živin ze stravy a z doplňků stravy1–7. Díky tomu se užívané dávky vitaminů, minerálů a řady 
dalších účinných látek lépe vstřebávají a umožňují tak plně využít zdraví prospěšný účinek jejich suplementace. 
Díky látce BioPerine®* obsažené v DUOLIFE FIZZY EASY Q10 COMPLEX se živiny včetně vitaminů mohou 
účinně vstřebávat, a to i v případě jejich použití v podobě izolovaných látek bez biologického pozadí.

Účinek látky BioPerine®* se projevuje podporou procesu systémové termogeneze (vyšší metabolická aktivita 
a  uvolňování tepla), což má za následek vyšší poptávku po živinách a  zvýšení jejich vstřebatelnosti. Piperin 
obsažený v  přípravku podporuje lokální prokrvení sliznice trávicího traktu, což zlepšuje mikrocirkulaci ve 
střevních klcích a pronikání živin přes stěnu střeva3, 8.

Klinické studie také prokázaly bezpečné užívání látky. Piperin obsažený v BioPerine®* je nejúčinnější, když je 
užíván spolu (současně) se živinami, avšak nemá velký vliv na vstřebávání účinných látek užívaných s odstupem 
času. Proto také nemění vstřebatelnost a biologickou dostupnost léků, pokud je zachován dostatečný časový 
odstup.
Piperin navíc chrání buňky (má antioxidační účinek) a pomáhá minimalizovat oxidační stres a záněty1, 9, 10.

Koenzym Q10 

Koenzym Q10 (ubichinon) je sloučenina patřící mezi tzv. vitaminům podobné látky, které se přirozeně vyskytují 
ve všech buňkách organismu. Název ubichinon pochází z latinského slova „ubitarius”, což znamená všudy-
přítomný, právě kvůli jeho přítomnosti v živých organismech. Nejvíce koenzymu Q10 se nachází v srdci, ko-
sterních svalech a orgánech s vysokými energetickými nároky, jako jsou mozek, játra a ledviny. V buňkách se 
největší množství koenzymu Q10 nachází ve vnitřní membráně mitochondrie, kde se podílí na tvorbě buněčné 
energie ve formě tzv. molekul ATP (adezyntrifosfátu). 
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Molekuly ATP se neskladují, takže proces jejich tvorby v mitochondriích probíhá nepřetržitě. Efektivní funkce 
mitochondrií je zodpovědná za produkci dostatečného množství molekul ATP, které jsou nezbytné pro správné 
fungování buněk, a tím i jednotlivých orgánů a soustav, činnost mozku, svalů nebo srdce. Je také zárukou pod-
pory vitality, mladistvosti a ochrany před předčasným stárnutím. Je třeba mít na paměti, že se zvyšujícím se 
množstvím produkovaného ATP, např. při stresu, infekci, zvýšené fyzické nebo duševní aktivitě, se zvyšuje i 
množství volných kyslíkových radikálů produkovaných v těle. Oxidační procesy a tvorba nepříznivých reaktivních 
forem kyslíku jsou rovněž spojeny s procesy stárnutí buněk, včetně neurodegenerace. Nadbytek volných kys-
líkových radikálů není pro organismus prospěšný, proto je třeba chránit mitochondrie před negativními účinky 
oxidačních procesů, a to především dodáváním antioxidantů, včetně vhodných výživných látek s antioxidačními 
vlastnostmi.

Maximální koncentrace koenzymu Q10 v těle, který je syntetizován ve všech tělesných tkáních, je dosahována 
kolem 20. roku života. S přibývajícím věkem začíná hladina koenzymu Q10 v těle klesat11. Tělesná potřeba do-
statečného přísunu koenzymu Q10 se zvyšuje u aktivních lidí, u lidí, kteří cvičí a sportují, a u starších osob. Se 
zvyšující se svalovou aktivitou roste potřeba energie v těle, a tím i přísun koenzymu Q10.

Vzhledem k úloze koenzymu Q10 v těle je jeho využití velmi široké. Jednou z nejdůležitějších funkcí v těle je 
antioxidační působení. Antioxidační působení koenzymu Q10 lze rozdělit na - a) přímé, které spočívá v inaktivaci 
volných kyslíkových radikálů, jež zabraňují tzv. „prvnímu poškození” a jsou první ochrannou linií, b) nepřímé, 
kdy se koenzym Q10 podílí i na regeneraci dalších antioxidantů - vitaminu E a vitaminu C12,13. Kromě toho hraje 
koenzym Q10 důležitou roli v celé řadě dalších procesů probíhajících v organismu. Podporuje optimální funkci 
kardiovaskulárního systému, imunitního systému, nervového systému, metabolických procesů, detoxikačních 
procesů těla, normální pohyblivost spermií. Přispívá k udržení optimálního stavu parodontálních tkání, ústní 
sliznice a dásní a ke zlepšení stavu pokožky, vlasů a nehtů, jakož i k udržení pevnosti pokožky a snížení intenzity 
vrásek13,14.

Extrakt z kořene křídlatky japonské (Polygonum cuspidatum) standardizovaný 
na 98% obsah resveratrolu

Křídlatka japonská (Polygonum cuspidatum), známá také jako opletka japonská, je rostlina pocházející z 
východní Asie, kde se již tisíce let používá jako léčivá rostlina a jako přísada do tradičních asijských pokrmů. 
Surovina je bohatá na flavonoidy (kvercetin, luteolin, apigenin), fytosteroly, kumariny, třísloviny a minerální látky 
(železo, zinek, selen, mangan a měď). Nejcennější složkou křídlatky japonské je však resveratrol.

Resveratrol je antioxidant - polyfenol, který rostliny produkují v reakci na UV záření, plísňové infekce, vnější 
znečištění, oxidativní stres nebo poškození tkání. Resveratrol má silnější antioxidační účinek než vitamin C a 
vykazuje synergické působení s dalšími polyfenoly a antioxidanty15. Resveratrol patří do skupiny nejsilnějších 
sloučenin s antioxidační aktivitou, redukuje volné radikály a chrání buňky před účinky oxidativního stresu. 
Kromě toho podporuje ochranu kardiovaskulárního systému, nervového systému, zraku, snižuje zánětlivé pro-
cesy v těle a chrání před bakteriálními a plísňovými infekcemi16-19. Bylo prokázáno, že resveratrol hraje důležitou 
roli při metabolických procesech v těle, kontrole hladiny glukózy a citlivosti na inzulín, kontrole normálního stavu 
cév a přispívá k udržení optimálního průtoku krve a minimalizaci zánětu20. 

Studie také prokazují, že současné podávání resveratrolu a piperinu může zvýšit průtok krve mozkem21.

Vitamin C (kyselina L-askorbová)

Kyselina L-askorbová neboli vitamin C se jako každý typický vitamin v lidském těle nevytváří, ale musí se 
přijímat s potravou. Její název je odvozen od latinského slova „scorbutus”, což souvisí s pojmenováním nedo-
statku tohoto vitaminu ve stravě. Vitamin C se v lidském těle podílí na mnoha metabolických procesech a jeho 
nedostatek může přispívat ke snížení imunity, poklesu energie a řadě dalších poruch týkajících se fungování cév, 
svalů, kůže a dásní22-26. Jednou z nejdůležitějších funkcí vitaminu C v těle je ochrana buněk před působením 
volných kyslíkových radikálů27-29.
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Vitamin C přispívá:
	Ý k ochraně buněk před oxidativním stresem;
	Ý k regeneraci redukované formy vitaminu E;
	Ý ke snížení míry únavy a vyčerpání;
	Ý k udržení normální psychické činnosti;
	Ý k udržení normálního energetického metabolismu;
	Ý k normální činnosti nervové soustavy;
	Ý k normální funkci imunitního systému;
	Ý k normální tvorbě kolagenu pro normální funkci krevních cév, kostí, chrupavek, dásní, zubů a kůže.

Výtažek z kořene zázvoru černého (Kaempferia parviflora)

Zázvor černý (Kaempferia parviflora) známý také jako Kempferie drobnokvětá nebo thajský ženšen je rostlina z 
čeledi zázvorovitých, která se již po staletí používá v lidovém léčitelství tropických oblastí Asie (Malajsie, Suma-
tra, Borneo, Thajsko). Rostlinnou surovinou je kořen, který se od běžně známého zázvoru lékařského liší barvou 
a uvnitř je tmavě červený. Charakteristickým znakem, který oba druhy odlišuje, je přítomnost methoxyflavonu, 
který se vyskytuje pouze v zázvoru černém, zatímco v zázvoru lékařském se nevyskytuje30. Kromě toho je 
zázvor černý bohatý na bioflavonoidy, kyselinu gallovou, apigeniny, tangeretiny a beta-sitosterol.

Zázvor černý podporuje antioxidační procesy, a proto pomáhá chránit před nepříznivými účinky oxidativního 
stresu, podporuje optimální kardiovaskulární funkce, duševní pohodu a fyzickou regeneraci. Zázvor černý také 
přispívá ke zlepšení síly a vytrvalosti svalů31-34. V asijských zemích je rostlina ceněna také jako afrodiziakum. 
U osob, které často cestují a u osob pracujících na směny bylo prokázáno, že zázvor černý podporuje zmírnění 
poruch cirkadiánního rytmu35. Pomáhá také snižovat pocit únavy a zvyšovat spotřebu energie aktivací metabo-
lismu v hnědé tukové tkáni, čímž může podporovat zlepšení metabolismu34.

Vitamin E

Tokoferoly (a mezi nimi i vitamin E) jsou také silnými antioxidanty, které pomáhají chránit tělo před negativními 
účinky oxidativního stresu a poškozením buněk a podporují optimální kardiovaskulární funkce36,37. Vitaminu E se 
říká vitamin mládí, protože přispívá k prevenci předčasného stárnutí buněk a zpomaluje proces stárnutí pokožky 
tím, že podporuje syntézu kolagenu38. Vitamin E podporuje fungování reprodukčního systému u mužů i žen. U 
žen podporuje ovulaci, zatímco u mužů podporuje tvorbu spermatu a produkci hormonů. Proto se také často 
označuje jako vitamin plodnosti39. Účinky vitaminu E jsou synergicky posilovány vitaminem C - tyto sloučeni-
ny se vzájemně podporují v antioxidačních a fotoprotektivních účincích40.

	Ý Vitamin E přispívá k ochraně buněk před oxidativním stresem.

Lykopen

Likopen je jednou z nejvýznamnějších sloučenin ze skupiny tzv. karotenoidů. Karotenoidy jsou žluté, oranžové 
nebo červené pigmenty syntetizované rostlinami, houbami, bakteriemi a řasami. Tato barviva se podílejí na 
mnoha biochemických procesech rostlin, zajišťují barvu řady ovoce a květin a mají silné antioxidační vlastnosti. 
Na rozdíl od rostlin si člověk nedokáže karotenoidy syntetizovat, takže je musí tělu dodávat s potravou.

Lykopen je červené barvivo rozpustné v tucích a nerozpustné ve vodě. Ve srovnání s jinými karotenoidy vyka-
zuje tento pigment dvojnásobnou rychlost odstraňování volných kyslíkových radikálů41. Lykopen vykazuje silné 
antioxidační vlastnosti chrání buňky před oxidativním stresem a škodlivými účinky slunečního záření a pod-
poruje optimální kardiovaskulární funkce41-44.

FIZ
Z

Y
 EA

SY
 Q

10
 C

O
M

PLEX



Zinek

Zinek je jedním z hlavních stopových prvků v těle. Je součástí více než 300 enzymů, podílí se na mnoha bio-
chemických procesech, na přeměně bílkovin, tuků a sacharidů, je nezbytný pro dělení a diferenciaci vznikajících 
buněk a pro tvorbu a funkci řady hormonů45. Mezi další důležité funkce zinku patří antioxidační aktivita, podpora 
odstraňování těžkých kovů z těla a účast na imunitních procesech46-48.

Zinek přispívá:
	Ý k ochraně buněk před oxidativním stresem;
	Ý k udržení normální acidobazické rovnováhy tělesných tekutin;
	Ý k normálnímu metabolismu sacharidů;
	Ý k udržení správné paměti a normálních kognitivních funkcí;
	Ý k normální syntéze DNA;
	Ý k normální plodnosti a reprodukci;
	Ý k normálnímu metabolismu makroživin;
	Ý k normálnímu metabolismu mastných kyselin;
	Ý k normálnímu metabolismu vitaminu A;
	Ý k normální syntéze bílkovin;
	Ý k udržení normálního stavu kostí, vlasů, nehtů a pokožky;
	Ý k udržení normální hladiny testosteronu v krvi;
	Ý k udržení normálního stavu zraku;
	Ý k normální funkci imunitního systému.

Selen

Selen je mikroživina, která je nezbytná pro správné fungování organismu. Je součástí dvou aminokyselin: sele-
nometioninu a selenocysteinu, z nichž se vytvářejí velmi důležité enzymy zapojené do antioxidačních procesů. 
Selen proto přispívá k optimálnímu odstraňování volných kyslíkových radikálů, podporuje optimální funkci imu-
nitního systému, přispívá k normální funkci štítné žlázy a normální spermatogenezi a pomáhá udržovat zdravé 
vlasy a nehty49,50. Selen také vykazuje schopnost vázat se s těžkými kovy za vzniku nerozpustných sloučenin, 
čímž napomáhá procesům čištění organismu od nahromaděných těžkých kovů51.

Selen přispívá:
	Ý k ochraně buněk před oxidativním stresem;
	Ý k normální funkci imunitního systému;
	Ý k normální činnosti štítné žlázy;
	Ý k normální spermatogenezi;
	Ý k udržení normálního stavu vlasů a nehtů.

Čím se odlišuje DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX?

	Ý Komplexní složení vycházející nejen z vysokého podílu koenzymu Q10, ale i dalších aktivních látek 
podporujících vitalitu, mládí, antioxidační procesy a optimální fungování srdce, mozku, imunitního a 
reprodukčního systému.

	Ý Obsahuje „booster” vstřebávání – složení doplňku stravy bylo obohaceno o BioPerine®* – patentovanou 
složku rostlinného původu s účinky prokázanými studiemi, jež pomáhají zlepšovat vstřebávání živin 
obsažených v doplňku stravy.

	Ý Synergický účinek všech složek.
	Ý Pouze technologicky nezbytná aditiva.
	Ý Pouze přírodní barviva.
	Ý Pohodlný způsob podávání – šumivé tablety pro přípravu osvěžujícího nápoje s ovocnou příchutí (pří-

chuť tropického ovoce).
	Ý Výrobek NEOBSAHUJE laktózu ani GMO.FI
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	q Bibliografie týkající se přípravku DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX se nachází na sa-
mostatném listu pořadače.

	Ý Výrobek NEOBSAHUJE lepek – je vhodný pro osoby s intolerancí lepku.
	Ý Výrobek je vhodný pro vegany a vegetariány.
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