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Kdy?

Prestoze neni stravitelna v travicim traktu a nevstrebava se do krevniho obéhu, pini vlidknina ve vyzivé velmi
dulezitou ulohu. Ma velmi pozitivni vliv na fadu metabolickych a fyziologickych pochodu v lidském organismu a
patfi tak mezi tzv. PREBIOTIKA™S,

Doplnék stravy DuoLife Fiber je ur¢en k podpirnému pouzivani:

» ulidi, ktefi chtéji kazdy den podpofit optimalni fungovani traviciho Ustroji;

» ulidi, ktefi chtéji podporit spravné vstiebavani zivin z traviciho ustroji;

» ulidi s potizemi traviciho Ustroji, které souviseji s poruchami pfirozené stfevni mikrofléry nebo s problémy
se zanétlivym pozadim;

u lidi trpicich zacpami a potizemi s pomalou funkcei strev;

u lidi snazicich se udrzet spravnou hmotnost, pomoci podpory procesu hubnuti, omezovani chuté k jidlu a
zajisténi delsiho pocitu sytosti;

u lidi dodrzujicich tzv. dietu LOW FODMAP;

u lidi, ktefi si hlidaji spravnou hladinu glukdzy a cholesterolu v krvi;

u lidi, ktefi chté&ji podporit optimalni stav cév a spravny tlak krve;

u lidi, ktefi chtéji podporit detoxikaci organismu od nahromadénych toxind a antioxidacni procesy.
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Jak?

DuolLife Fiber to je 100% pfirodni slozeni, jehoz zaklad tvori vysoky obsah rozpustné znackové vidkniny a dalsich
slozek jako ASTRAGIN® — vyhrazena formule rostlinnych vytazkt z ZenSenu nepravého (Panax notoginseng)
a kozince blanitého (Astragalus membranaceus) a BOSWELLIN® — vyhrazena formule vytazku z kadidlovniku
pilovitého (Boswellia serrata).




DuolLife Fiber — zplsob pouziti:
Dospéli starsi 18 let: 50 ml denné béhem jidla. Je doporuceno zapit sklenici vody nebo jiného napoje.
Neprekracdujte doporu¢enou maximalni denni davku.

Pripravek vzdy uzivejte s dostateCnym mnozstvim tekutin, protoze nedostatecny prijem tekutin maze
zpUsobit zacpu.

Mezi uzivanymi léky a pfijimanim vlakniny je nutné ponechat INTERVAL, protoze strava bohata na
vlakninu mze omezovat vstfebavani lékd z traviciho traktu.

Léky uzivejte 1 hod. pred, nebo alespon 2 hod. po vlakniné.

SloZeni: jableGna stava, jableéné pyré, Stava z koncentratu citrénové stavy, SUNFIBER®* — jable¢na
Stava, jablecné pyré, Stava z koncentratu citronové stavy (Cyamopsis tetragonolobus) (galaktomanany),
FIBREGUM™** — vyhrazena formule rozpustné akatové vlakniny, stava z plodu yuzu (Citrus junos),
pektin z citrusovych plodd, BOSWELLIN®*** — vyhrazena formule z vytazku z kadidlovniku pilovitého
(Boswellia serrata) 10:1 se standardizovanym 30% obsahem boswellovych kyselin, vytazek z kofene
konjacu (Amorphophallus konjac) se standardizovanym 95% obsahem glukomanant, ASTRAGIN® —
vyhrazena formule z vytazku z Zensenu nepravého (Panax notoginseng) a kozince blanitého (Astragalus
membranaceus).

* SUNFIBER? je registrovana obchodni znamka spolecnosti Taiyo Kagaku Co., Ltd.
** FIBREGUM™ je obchodni znamka spole¢nosti Nexira.
“** BOSWELLIN® je obchodni znamka spole¢nosti Sabinsa Europe GmbH.

Obsah slozek v denni davce vyrobku 50 ml
SUNFIBER®* 369
FIBREGUM™** 1g
Pektin z citrusovych plodu 150 mg
BOSWELLIN®*** 100 mg
Vytazek z kofene konjacu 50 mg
ASTRAGIN® 35mg
Celkovy obsah vlakniny 43¢g

K dispozici jsou dva produkty DuoLlife, které obsahuji vlakninu: DuoLife Fiber a
DuoLife Fiber Powder — ¢im se lisi?

DuolLife Fiber podporuje spravnou funkci traviciho Ustroji a vstfebavani dalsich Zivin ze stravy. Podporuje také
boj se zanétlivymi stavy v oblasti stfev. Je v tekutém stavu uréeném pro pfimé uziti.

DuolLife Fiber Powder podporuje optimalni fungovani traviciho Ustroji, imunitniho a nervového systému. Jeho
zaklad tvori slozky s vyznamnymi prebiotickymi Ucinky. Je mozné jej pridavat do napoju a jidel. Podporuje dietu
LOW FODMAP.

Bylinny vytazek, ktery tento pripravek obsahuje, ma vedle nazvu uveden pomer
10:1, coz je tzv. koeficient DER. Co znamena?

Koeficient DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouZzity k ziskani jednoho
miligramu vytazku.




Kolik vlakniny pfijimame, a kolik by to mélo spravné byt?

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) by mél doporucovany denni pfijem vlakniny u dospélych Cinit
20-40 g°. Ustav pro potraviny a vyzivu uvadi normy pro Polsko na trovni 30—35 g denné u dospélych. Dalsi
doporucovanou hodnotou je 14 g viakniny/1000 kcal obsaZenych ve stravé naden'. V roce 2016 ¢inila primérna
denni spotfeba v Polsku ale pouhych 15,4 g na 1 ¢lovéka’.

Védecka pozorovani ukazuji, Zze komunity pfijimajici vétsi mnozstvi vlakniny (az 30—40 g/den) maji mensi
procento vyzivovych, obéhovych a imunitnich potizi a s tim souvisejicich zdravotnich probléma™" 7.

DuoLife Fiber je bohaty zdroj rozpustné vlakniny. Cim se lisi rozpustna vlaknina
od nerozpustné?

Jsou rozliSovany dvé frakce vlakniny: rozpustna a nerozpustna s trochu odlisSnou fyziologickou funkci'.
Rozpustna vlaknina to jsou hlavné pektiny, gumy, rostlinné slizy, nékteré hemiceluldzy, betaglukany a dalsi ve
vodé rozpustné slouceniny.

Rozpustna vlaknina:

» bobtna ve stfevech vlivem vody a zvySuje hustotu traveného materialy;

» prodluzuje dobu prdchodu strevy;

» je vyZivou pro prospesné strevni bakterie, stimuluje rist bakteridlni mikrofléry tlustého streva (prebiotické
ucinky);
zvySuje pocit sytosti, pomaha tak udrzovat spravnou hmotnost a podporuje hubnuti;
pomaha udrZet spravnou hladinu cholesterolu a triglyceridt v krvi, podporuje funkci cév a optimalni krevni
tlak. Prospésné ucinky na optimalni funkci obéhového systému ma hlavné rozpustna frakce vlakniny;

» zpomaluje proces vstrebavani glukdzy v tenkém stfevé a omezuje vylu¢ovani inzulinu, diky ¢emuz pomaha
normalizovat hladinu cukru v krvi;
uvolnuje stolici, ¢imz zabranuje vzniku zacpy;
podporuje vstiebavani mineralnich slozek ze streva;
ma priznivy vliv na imunitu organismu.

Nerozpustna vlaknina je hlavné celuldza a ligniny. Jeji funkci je hlavné podpora peristaltiky traviciho Ustroji a
zvétSeni objemu stolice.

Co to je dieta LOW FODMAP? Proc¢ slozky DuoLife Fiber podporuji dietu LOW
FODMAP?

Jedna se o dietu s pfiznivé nizkym obsahem sacharidu s kratkymi rfetézci, které se Spatné vstrebavaji a rychle
fermentuji, s vysokym osmotickym tlakem (jako je laktdza, fruktéza nebo polyoly). Diky tomu podporuje
udrzeni optimalniho stavu traviciho Ustroji a prispiva k minimalizaci takovych obtizi, jako je nadymani a strevni
diskomfort, zejména u lidi se syndromem drazdivého tracniku nebo intoleranci laktézy.

Obsazené v produktu formule na bazi vlakniny, hlavné pak SUNFIBER®, podporuji dietu LOW FODMAP, protoze
podléhaji pomalé fermentaci, ktera je prospésna pro stfeva. Produkty fermentace vlakniny se uvolfuji pomalu,
proto uzivani SUNFIBER® minimalizuje nadymani spojené s pfilis rychlou stfevni fermentaci (Obrazek 7).




Vlaknina typu FODMAP

Sunfiber®
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Obrazek 1: SUNFIBER® jako prospésna vlaknina pfi dieté LOW FODMAP,

Vyhrazené formule BOSWELLIN®* a ASTRAGIN® podporuji funkci strev a
prospéesné vlastnosti vlakniny SUNFIBER®* a FIBREGUM™*,

Vldknina obsazena v SUNFIBER® a FIBREGUM™ podporuje optimalni fungovani traviciho Ustroji, podporuje
stfevni peristaltiku, reguluje vyprazdnovani, pomaha prfedchazet nadymani a chronickym zacpams. Podporuje
rust prospésnych strevnich bakterii rodu Bifidobacterium a Lactobacillus a tvorbu mastnych kyselin s kratkymi
Fetézci v tlustém strevé (tzv. postbiotik)®.

SUNFIBER® je organickd, c¢astecné hydrolyzovana guma z indickych guarovych bobd, jejimz zakladem jsou
galaktomanany. Neni ale totoZna s vSeobecné pouzivanou guarovou gumou. Oproti “klasické" guarové gumé
ma nizSi molarni hmotnost (20—50 kDa oproti 300—8000 kDa u nehydrolyzované gumy), proto se vyznacuje
niz&i adhezivitou (2000krat nizsi), usnadnujici pripravu snadnéji pozivatelnych pfipravkd, které jsou bezpecné i
ve vétsSim mnozstvi. Oproti guarové gumeé je navic ziskavana pomoci Setrného procesu enzymatické hydrolyzy
prinizké teploté (37 °C) vylu¢né z endospermu zrn. SUNFIBER® ma klinicky a preklinicky prokazané prospésné
PREBIOTICKE zdravi prospésné ucinky, vyznacuje se Uplnou pomalou fermentaci, ktera je Setrna pro stieva.

FIBREGUM™ je vyhrazena formule rozpustné akatové vlakniny, ktera je ziskavana z akatu rostoucich v Africe.

Boswellové kyseliny pochazejici z vyhrazené formuly vytazku z kadidlovniku pilovitého (Boswellia serrata) —
BOSWELLIN® — podporuji boj se zanétlivymi stavy v oblasti stfeva, pomahaji zmirfovat znamky provazejici
stfevni obtize zanétlivého pavodu'® ™,

ASTRAGIN® je patentovana formule (patent US8197860 B2, patenty v fizeni US 13/444765, US 13/444770,
US 12/424193 US 12/345218) s biologickymi ucinky, které byly prokazany 16 studiemi in-vitro a 8 studiemi
in-vivo'>'*. Podle vysledku téchto studii synergicka formule:

» podporuje vstiebavani peptidi, aminokyselin, mastnych kyselin, vitamint a fyto sloZek z traviciho
traktu, proto je vhodné DuolLife Fiber uzivat pfi jidle a spolecné s dalsimi doplnky stravy DuoLife a shaky z
fady Shape Code®,

podporuje regeneraci poskozeného stfevniho epitelu;

podporuje boj se zanétlivymi stavy v oblasti strev;

podporuje funkci a rdst strevni mikroflory;

podporuje imunitni funkce stfevniho epitelu.
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Glukomanany z vytazku z korene konjacu a citrusové pektiny patii také k frakci rozpustné vlakniny a maji
cenné zdravi prospésné vlastnosti.

Glukomanany, které tento produkt obsahuje, jsou ziskavany z kofene rostliny Amorphophallus konjac'®
(oznacované také jako konjac nebo zmijovec indicky) a maji vSechny zdravi prospésné vlastnosti, které jsou
charakteristické pro rozpustnou vlakninu. V travicim traktu vazou glukomanany vodu a podporuji delSi pocit
sytosti, diky ¢emuz jsou zvlast vhodné v pfipadé udrzovani hmotnosti a pro hubnuti'® 7,

Pektiny ziskavané z citrusovych ploda podporuji snizovani hladiny cholesterolu a lipidU v krvi a pomahaji
snizit vstfebavani glukézy a koncentraci inzulinu v krevni plazmé. Pektiny navic vazou tézké kovy a vytvareji



bariéru chréanici pred choroboplodnou mikroflérou. Také byly prokazany jejich Ucinky v oblasti boje organismu
se zanétlivymi stavy'e,

Cim se DuolLife Fiber vyznacuje?
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100% prirodni slozeni s velmi vysokym obsahem rozpustné vlakniny;

Slozeni zalozené na znackovych slozkach s klinicky prokazanymi zdravi prospésnymi Gcinky;

AZ 4 zdroje rozpustné vlakniny;

Dopliikové slozky na bazi rostlinnych vytazk(, podporujici vstiebavani zivin z traviciho traktu a boj proti
zanétlivym staviim ve stievé;

Vhodné pro dietu LOW FODMAP;

Synergickeé Ucinky slozek;

Komfortni zplsob uzivani — tekutina urc¢ena pro pfimé uzivani;

Trvanlivost produktu je zajisSténa metodou IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process™ by
Duol ife) ktera je zalozena na koncepci ,minimalniho zpracovani". Vyhodou této metody je vysoka zdravotni
kvalita a trvanlivost pfipravku a také uchovani pfirozenych vyzivovych i senzorickych vlastnosti oproti
produktim s trvanlivosti zajisténou klasickymi zpuasoby. Pouzity technologicky proces probiha pfi nizké
teploté (pro ochranu aktivnich sloZek) a je zaloZen na synergickém pusobeni mnoha faktord zajistujicich
trvanlivost, coz umoznuje udrzet nejvyssi kvalitu produktu bez pouziti konzervacnich latek;

Vyrobek NEOBSAHUJE uméla plnidla a neobsahuje GMO;

Vyrobek neobsahuje pridana uméla dochucovadla a aromatizujici latky;

Vyrobek NEOBSAHUJE lepek — vhodné pro osoby s intoleranci na lepek;

Vhodné pro vegetariany a vegany;

Specidlni lahev ze skla pro farmaceutické téely — tmavé sklo chrani pred svétlem a vykyvy teploty, je
odolné proti uvolfovani mineralnich latek z vnitfniho povrchu lahve do pfipravku.

Nakupem produkt( DuoL.ife Fiber a DuoLife Fiber Powder podpofite nadaci World
Healthy Living Foundation a prispéjete k jejimu rozvoji.

Nadace WHLF vykonava svou ¢innost prostfednictvim rlznorodych vzdélavacich feSeni a pomoci
expertt formou publikaci, pfednasek a jednodennich praktickych workshopd, které se zaméruji na
uvédomeni, ze zdravi je proces, ktery zavisi na naSem zivotnim stylu a stavu mysli. Nadace svym
pusobenim prokazuje, Ze tuto oblast mame plIné pod kontrolou a klicovy vyznam zde maji nase
kazdodenni rozhodnuti.

Vyuzijte znalosti a zkuSenosti expert(! Vice na: http://www.whif.eu

® WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

O Bibliografie tykajici se pripravku Fiber se nachazi na samostatném listu poradace.
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