DUOLIFE

Den a Noc

Doplnky stravy

DUOLIFE Den a Noc jsou 100% prirodni doplniky stravy vyvinuté
pro ty, kdo pecuji o svou télesnou a dusevni kondici. Oba pripravky
jsou zdrojem dodate¢né energie na cely den intenzivni prace a
podporuji regeneraci organismu v noci. Spojeni az 26 rostlinnych
vytazkl a Stav podporuje éinnost kardiovaskularniho systému,
traviciho traktu a imunitniho systému, ocistovani organismu,
¢innost mozku, jater a ledvin. Diky velkému mnozstvi Uc¢innych
latek, jako jsou mj. antioxidanty, aminokyseliny, vitaminy a mineraly,
bude vyjimecny kazdy den i kazda noc.

Pfizplisoben Siroké spektrum
dennimu rytmu pusobeni
Veqan 100 % slozek
9 pfirodniho ptvodu

Kdy uzivat DUOLIFE Den a Noc?

Lidsky organismus funguije jinak b&hem dne a jinak v noci. Cinnost mnoha télesnych organd zavisi na dennim
cyklu a spravna soucinnost téchto organd je zakladem dobré fyzické kondice a psychického stavu. V roce 2017
byla za vyzkum molekularniho mechanismu odpovidajiciho za cirkadianni rytmus udélena Nobelova cena
v oboru fyziologie a Iékafskych véd, coz potvrdilo, jak dulezité je pro dobry dusevni stav ¢lovéka pfizptsobeni
fyziologie organismu fazim dne.

DUOLIFE Den a Noc maji synergicky ucinek a soucasné zohlednuji fyziologicky denni rytmus organismu
a podporuji jeho optimalni fungovani u:

» lidi, ktefi si chtéji udrzet dobrou fyzickou a dusevni kondici, energii a vitality;
lidi, ktefi jsou oslabeni, ve stavu fyzického a psychického vycerpani;

lidi vystavenych chronickému stresu;

lidi, ktefi si chtéji udrzet spravny rytmus spanku a bdélosti;

lidi, ktefi si chtéji udrzet normalni krevni obraz,

lidi s potizemi traviciho traktu, zejména se zazivacimi potizemi;

lidi trpicich opakovanymi infekcemi, véetné infekci mocovych cest;
rekonvalescentd;

starych lidi/seniory;

Zen po menopauze.
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Jak pouzivat doplnky stravy DUOLIFE Den a Noc?

Slozky v doplnku stravy DUOLIFE Den a Noc podporuji:
antioxidacni procesy;

¢innost imunitniho systému;

¢innost travici soustavy a jater;

¢innost kardiovaskularniho systému;

¢innost krvetvorného systému;

funkce fyziologické stfevni mikroflory;

funkce ¢isténi téla a normalni télesnou hmotnost;
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metabolismus lipidd a sacharidut v téle;

acidobazickou rovnovahu télesnych tekutin;

¢innost mocového systému;

dobry spanek a ¢innost mozku;

regeneraci organismu;

funkce pojivové tkané, véetné ¢innosti systému kosti a kloub(;

dobry stav pokozky, prficemz pomaha zachovat jeji pevnost a pruznost;
procesy obnovy v tkanich, hojeni ran.
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Zpusob pouziti:
DUOLIFE Den: kazdy den rano 25 ml, nejlépe béhem jidla.
DUOLIFE Noc: kazdy den vecer 25 ml, nejlépe béhem jidla.

Nejlepsich vysledkd dosahnete kombinovanym uzivanim pripravkd DUOLIFE Den (rdno) a DUOLIFE
Noc (vecer) z divodu synergického Ucinku Gcinnych latek obsazenych v téchto vyrobcich.

Vyrobky nejsou uréeny jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dalezita
vyvazena strava a zdravy zivotni styl. V pripadé pochybnosti ohledné uzivani doplnku stravy se poradte
s lékafem nebo lékarnikem.

25 ml = 2 polévkové IZice

Slozeni:

DUOLIFE Den: Stava z hroznu, stava z plodu Sipkové rlize, stava z plodd ¢erného bezu, Stava z plodu
hlohu, stava z klikvy velkoplodé, stava z plodu granatovniku obecného, stava z plodt morindy barvirské,
Stava z plodU rakytniku, Stadva z malin, extrakt z plodt Sipkové riize (Rosa canina), extrakt z acai (Euterpe
oleracea), bylinny extrakt z vojtésky (Medicago sativa) 10:1 (45,8 mg/25 ml), extrakt z kofene Zensenu
(Panax ginseng) (27,49 mg/25 ml, z toho 3,79 % ginsenosidt — 1,04 mg/25 ml), extrakt z listd aloe vera
(Aloe vera) 200:1 (9,16 mg/25 ml).

DUOLIFE Noc: Stava z Cervené fepy, Stava ze Svestek, Stava z hrozn(, Stava z aronie, extrakt z plodu
aceroly (Malpighia glabra), extrakt z kustovnice ¢inské (goji) (Lycium barbarum), extrakt z listd
arty¢oku (Cynara scolymus) 20:1 (45,82 mg/25 ml), bylinny extrakt z vojtésky (Medicago sativa) 10:1
(45,82 mg/25 ml), bylinny extrakt z medunky (Melissa officinalis) 10:1 (45,82 mg/25 ml), extrakt z listu
morusovniku bilého (Morus alba) 10:1 (45,82 mg/25 ml), extrakt ze semen ostropestice marianského
(Silybum marianum) (45,82 mg/25 ml), extrakt z listd kopfivy (Urtica dioica) 20:1 (45,82 mg/25 ml),
extrakt ze stonkuU vilcacory (Uncaria tomentosa) 20:1 (45,82 mg/25 ml).

Pomer napt. 10:1 uvedeny vedle rostlinnych vytazku je tzv. koeficient DER —
co znamena?

Koeficient DER (ang. drug extract ratio) uvadi poCet miligramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani jednoho
miligramu vytazku. Pokud 25 ml pfipravku obsahuje 45,8 mg bylinného extraktu z vojtésky (nebo jiného vytazku)
DER 10:1, znamena to, Ze pro vyrobu jedné davky produktu (25 ml) bylo pouZito 458 mg suroviny.

DUOLIFE Den obsahuje rostlinné slozky podporujici fyzickou aktivitu a dusevni
funkce organismu, imunitu, procesy krvetvorby, dobry stav pokozky, cinnost
mozku, srdce, mocovych cest a kloubu

» Plody Sipkové rize a rakytniku jsou skute¢nou zasobarnou prirodniho, dobre vstrebatelného vitaminu C,
ktery podporuje syntézu kolagenu a tvorbu ¢ervenych krvinek; vitamin C pomaha také vstrebavat zelezo
a udrzovat normalni krevni obraz;, cennym zdrojem Zeleza je vojtéSka obsazena v tomto pfipravku'4,
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DUOLIFE Noc obsahuje rostlinné slozky, které podporuji latkovou preménu,
regeneracni a ocCistovaci procesy organismu a také klidny spanek. Zakladem
slozeni jsou Stavy a vytazky, které podporuji ¢innost jater, traviciho traktu

a funkce kosti

VSechny vytazky a rostlinné stavy obsazené v pripravku DUOLIFE Den a Noc
jsou bohatym zdrojem antioxidantu, které neutralizuji volné radikaly, chrani
bunky pred oxidacnim stresem a predCasnym starnutim'~*'

Prirodni antioxidanty (polyfenoly, vitaminy C a E) maji cenné zdravi prospésné vliastnostis?=34;

>
>

Hloh podporuje normalni funkci srdce, pomaha udrzet normalini hladinu cholesterolu v krvi a podporuje
stav cévs.

Klikva podporuje ¢innost mocového systému, pomaha udrzovat normalni pH mocovych cest a prispiva tak
k jejich ochrané pred bakterialnimi infekcemi®.

Plody morindy barvifské podporuji fungovani mnoha systému a organu, véetné nervového systému,
imunitniho systému, srdce a cév, kloubd a kosti. Pomahaji udrzovat dobrou pamét, normalni kognitivni
funkce a dobrou naladu’.

Aloe podporuje procesy ocistovani organismu a udrzovani normalni télesné hmotnosti, podporuje také
normalni funkci strev a zajistuje pfiznivou bakterialni rovhovahu v tlustém streves,

Zensen podporuje dobrou télesnou a dusevni kondici, pamét a koncentraci, pomaha udrzet normalini
sexualni funkce®1°.

Plody granatovniku jsou blahodarné pro Zeny, protoze pomahaji zmirfiovat projevy menopauzy a také
stimuluji rast fyziologické mikroflory v travicim traktu' 12,

Cerny bez, malina, plody acai, rakytnik a vojtéska podporuji imunitni systém organismu v boji s infekcemi® 413715,
Jednoduché cukry v ovocnych stavach, tedy glukdza a fruktdza, jsou zdrojem snadno vstfebatelné energie
nezbytné pfi kazdodenni intenzivni praci' 3-8 11-14.16,

ArtyCok ma pozitivni vliv na ¢innost jater a zlu¢ovych cest, pomaha regulovat latkovou pfeménu, podporuje
ochranu a regeneraci jaternich bunék's '®. Protoze ocistovani Zlu¢niku, regenerace jaternich bunék a také
metabolické procesy, k nimz dochazi v jatrech, probihaji nejintenzivnéji v noci, je nejlepsi uzivat vytazek

z artyCoku vecCer, a proto je také pritomen v pripravku DUOLIFE Noc.

Ostropestfec mariansky, zejména jeho bioflavonoidni komplex — silymarin — podporuje regeneraci

a ochranu jater??1,

Morusovnik bily ovliviiuje metabolismus sacharidu v téle; pomaha udrzet normalni hladinu glukozy v krvi

a prispiva ke zpomaleni vstrebavani glukozy z jidla?2.

Medunka podporuje dobry spanek, pfispiva ke zklidnéni organismu pfi nervovém vypéti, neklidu, nespavosti
a s nimi souvisejicich poruchach srde¢niho rytmu a ¢innosti traviciho traktu?® 24,

Vilcacora podporuje imunitni systém a procesy ocistovani organismu?,

Plody aceroly jsou bohaté na vitamin C, ktery podporuje mj. stav pokozky, pomaha udrzet jeji pevnost

a pruznost a napomaha také hojeni ran® %,

Svestky maiji pFiznivy vliv na funkce kosti, pFispivaji k jejich posileni, zvy$uji jejich hustotu a pfispivaji k jejich
regeneraci, jsou zvlasté vhodné pro seniory a Zeny po menopauze?’.

Stava z Gervené Fepy podporuje proces krvetvorby a poméhéa udrzet normalni krevni tlak a normaini hladinu
cholesterolu v krvi® 2,

Kopriva je zdrojem oxidu kfemicitého, ma priznivy vliv na dobry stav pokozky, vlast a nehtt a prispiva ke
spravné ¢innosti kloub(®. 37,

pfispivaji k udrzeni normalni hladiny triglyceridd, cholesterolu a glukoézy v krvi;

pomahaji udrzovat cévy v dobrém stavu, pfispivaji k udrzeni normalniho krevniho tlaku a chrani pred
aterosklerdzovu;

podporuji odstranovani skodlivych metabolitt;

podporuji organismus v boji se zanétlivymi procesy a infekcemi, podporuji regeneraci poskozenych tkan;
pomahaji udrzet normalni funkci neuront, pfispivaji k ochrané pred neurodegenerativnimi procesy.
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Cim se odlisuje DUOLIFE Den a Noc?

» Vhodné slozeni rozdélené v obou pripravcich pro lepsi prizpUsobeni jejich U¢inku dennimu télesnému
cyklu — komplexni podpora ¢innosti jednotlivych organt a systému, zejména s prihlédnutim k jejich
pfirozenym cirkadiannim cykldm, je pro télo velmi pfinosné.

» Tekuta forma pripravk( se zachovanym biologickym pozadim slozek, usnadnujici uvoliovani t¢innych
latek a jejich vstifebavani do krevniho obéhu; zvysena absorpce se pak projevuje efektivnéjsim prfenosem
na misto pUsobeni (pfiznivy vliv na procesy LADME?).

» Pripravky byly stabilizovany metodou IHHP™ by DUOLIFE (Innovation High Hydrostatic Process™ by
DUOLIFE), na bazi konceptu ,minimalniho zpracovani". Vyhodou této metody je vysoka zdravotni kvalita
a trvanlivost pfipravku a také uchovani pfirozenych vyzivovych i senzorickych vlastnosti oproti produktiim
s trvanlivosti zajisténou klasickymi zplsoby. PouZity technologicky proces probiha pfi nizké teploté (pro
ochranu aktivnich sloZek) a je zaloZen na synergickém pusobeni mnoha faktor( zajistujicich trvanlivost,
coz umoznuje udrzet nejvyssi kvalitu produktu bez pouziti konzervacnich latek.

» 100% pfirodni rostlinné slozky a jejich 100% obsah v kazdém z pfipravkuy; pfirodni vitaminy a mineraly se
vyskytuji v rostlinach spolec¢né s biologickym pozadim (flavonoidy a jiné uc¢inné latky), které ma stabilizacni
a synergicky vliv a usnadnuje také jejich vstrebavani®.

» Receptura zohlednujici principy synergismu a antagonismu slozek.

» Pripravky neobsahuji konzervanty, lepek ani GMO.

» Specialni lahve ze skla pro farmaceutické ucely — tmavé sklo chrani pred svétlem a vykyvy teploty,
je odolné proti uvoliovani mineralnich latek z vnitfniho povrchu lahve do pfipravku.

O Bibliografie tykajici se pripravku DUOLIFE Den a Noc se nachazi na samostatném listu poradace.
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* LADME — anglicka zkratka oznacujici procesy zpracovani Uc¢inné latky v organismu: uvolfovani z pripravku ->
vstrebavani do krevniho obéhu -> prenos v organismu -> metabolismus -> vylucovani.
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