DUOLIFE

Vita C

Doplnék stravy
DUOLIFE Vita C — 100% prirodni komplexni vitamin C, ktery splfiuje
pozadavky lidi hledajicich produkt, jehoz slozeni napomaha i

udrzeni optimalni dusevni pohody a doplnuje nedostatek vitaminu
a mineralt v téle.

100 % slozek ”H{HP Uchovani pomoci

pfirodniho ptvodu metody IHHP™
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Kdy uzivat DUOLIFE Vita C?

Kazdy ¢lovék musi neustale pfijimat vitamin C ve stravé, protoze jako u kazdého typického vitaminu jej lidsky
organismus nevytvafi. Jeho nedostatek mdze prispét ke snizeni imunity, poklesu energie a oslabeni organismu.
Prvnimi znamkami nedostatku vitaminu C jsou mj.: rychla Unava, nechutenstvi, nachylnost ke vzniku modfin,
krvacivost dasni, bolesti kloubt a svalu.

V obdobi vétsi potreby vitaminu C, tedy na podzim a v zimé, které je priznivé pro vznik nachlazeni, a také pfi

oslabeni organismu béhem virovych infekci a béhem rekonvalescence je vhodné zvysit prisun tohoto cenného
vitaminu pomoci vhodnych doplikd stravy.

Jak pouzivat doplnék stravy DUOLIFE Vita C?

DUOLIFE Vita C je pfirodni vitamin C v tekuté formé obsahuijici nejen kyselinu L-askorbovou, ale i jeho cenné
prirodni ,biologické pozadi” (mj. bioflavonoidy, karotenoidy, rostlinné enzymy, zinek, hof&ik, vitaminy B2 a B6).
V takové formé ve svém komplexnim pfirozeném prostredi se vitamin C |épe vstiebava a je Gcinnéjsi'. Diky tomu
slozeni DUOLIFE Vita C podporuje udrzeni optimalni dusevni pohody a pfisun energie.

Zpusob uziti:
25-50 ml/denné; 25 ml= 363,50 mg vitaminu C (454 % RHP?*)

* RHP — Referencni hodnota prijmu u prdmeérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal).

Doporucené normy prijmu vitaminu C pro rizné vékové skupiny.

Vek Doporucena denni davka?
Kojenci (0—12 mésicu) 20 mg
Déti (1-9 let) 40-50 mg

Déti (10-12 let) 50 mg



Déti (13-18 let) 6575 mg

Zeny starsi 19 let 75 mg

MuZi starsi 19 let 90 mg
Téhotné zeny 80—85 mg
Kojici zeny 115-120 mg

SlozZeni: Stava z plodu Sipku, Stava z plodU aceroly vyrobena z koncentratu z plodd aceroly, vytazek
z plodud aceroly (Malpighia glabra), standardizovany na 50% obsah vitaminu C, vytazek z bobuli camu
camu (Myrciaria dubia).

Proc je vhodné uzivat vitamin C? Jeho ucinky jsou vsSestranné a velmi dulezité
pro dobrou kondici organismul!

» Vitamin C podporuje ¢innost imunitniho systému, mUze chranit pfed nachlazenim a zkratit délku infekce®®.
» Jedna se o silny antioxidant (chranf pred volnymi kyslikovymi radikaly a zabranuje tak destrukci bunék
v dusledku oxidacniho stresu)*.
» Je nezbytny pri tvorbé kolagenu, podporuje ¢innost kloubu, cév, dasni, kiize a zubt? 5,
» Podporuje vstfebavani zeleza z traviciho traktu®®.
» Optimalni mnozstvi vitaminu C v téle urychluje regeneraci po fyzické namaze, snizuje hladinu kortizolu
a podporuje procesy spalovani tukové tkané béhem cvicenf”.
» Podporuje ¢innost kardiovaskularniho systémué, napomaha regulaci metabolismu lipid( (hladina
cholesterolu)®.
» Podporuje ¢innost nervového systému: podili se na syntéze noradrenalinu a serotoninu'®.

Cim se odlisuje DUOLIFE Vita C?

» 100 % slozek prirodniho pivodu — pouze slozky rostlinného pivodu.
a vstrebavani do krevniho obéhu. ZvySena absorpce se pak projevuje Ucinngjsi distribuci na mista pusobeni
(pfiznivy vliv na procesy LADME**).

» Pripravek byl stabilizovan metodou IHHP™ by DUOLIFE (Innovation High Hydrostatic Process™ by
DUOLIFE) na bazi konceptu ,minimalniho zpracovani*. Vyhodou této metody je vysoka zdravotni kvalita
a trvanlivost pripravku a také uchovani prirozenych vyzivovych i senzorickych vlastnosti oproti vyrobkim
stabilizovanym klasickym zplsobem. Pouzity technologicky proces probiha pfi nizké teploté (pro ochranu
aktivnich slozek) a je zaloZen na synergickém plasobeni mnoha faktor( zajistujicich trvanlivost, coz
umoznuje udrzet nejvyssi kvalitu produktu bez pouziti konzervaénich latek.

» Receptura zohlediujici principy synergismu a antagonismu slozek.

» Produkt NEOBSAHUJE umélé konzervanty a stabilizatory a je bez GMO — suroviny pouzité k vyrobé
dopliku stravy NEPOCHAZEJ[ z geneticky modifikovanych rostlin.

» Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s nesnasenlivosti lepku.

» Specialni lahev ze skla pro farmaceutické ucely — tmavé sklo chrani pred svétlem a vykyvy teploty,
je odolné proti uvolfovani mineralnich latek z vnitfniho povrchu do pfipravku.

» Koncentrované slozeni — pohodIné uzivani jen jednou denné.

» Zastiesujici znacka — podpurny Ucinek tekuté formy doplfiiuje doplnék stravy DUOLIFE Vita C Powder
v podobé prasku a kosmeticky pripravek s vysokym obsahem pfirodnich latek z fady DUOLIFE Beauty
Care — krém na ruce, ktery zlepSuje stav pokozky, vyhlazuje, hydratuje a chrani.



O Bibliografie tykajici se pripravku DUOLIFE Vita C se nachazi na samostatném listu poradace.

** L ADME — anglicka zkratka oznacujici procesy zpracovani ucinné latky v organismu: uvoliovani z pripravku ->
vstrebavani do krevniho obéhu -> prenos v organismu -> metabolismus -> vylucovani.
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