Doplnék stravy DuolLife Clinical Formula

ProBactilardii®

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® je komplexni
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bakterialnich kmenu a jednoho kvasinkového kmene. BACTILARDII®
je slozka vyvinuta exkluzivné pro Duolife svétovym odbornikem
v oblasti probiotik — kanadskou spolecnosti Lallemand. Tobolka
Postbiotic — obsahuje postbiotika ve slozce na bazi kyseliny
maselné. Doplnék stravy se vyznacuje nejen inovativnim slozenim,
ale také patentovanou slozkou a patentovanym vnitfnim obalem,
které zajistuji maximalni ochranu mikrobialnich kment obsazenych
v tobolce.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® je komplexni doplnék stravy sestavajici ze dvou doplfujicich
se tobolek. Tobolka Synbiotic obsahuje prebiotika (v podobé vldkniny z akacie) a patentovanou probiotickou
slozku BACTILARDII® na bazi ¢tyr bakterialnich kmenu a jednoho kvasinkového kmene. BACTILARDII® je slozka
vyvinuta exkluzivné pro DuoLife svétovym odbornikem v oblasti probiotik — kanadskou spole¢nosti Lallemand.
Tobolka Postbiotic — obsahuje postbiotika ve slozce na bazi kyseliny maselné. Doplnék stravy se vyznacuje
nejen inovativnim slozenim, ale také patentovanou slozkou a patentovanym vnitfnim obalem, které zajistuji
maximalni ochranu mikrobialnich kmenl obsazenych v tobolce.

Pripravek je sloZen z nejkvalitngjsich pfirodnich slozek. Zdravi prospésny ucinek mikrobialnich kmend, viakniny
z akacie a kyseliny maselné obsazenych v dopliiku stravy byl dolozen fadou mnoha klinickych studii (vice nez
100 klinickych studii).

PROBIOTIKA jsou pripravky obsahujici vybrané Zivé mikrobialni kultury, které priznivé ovliviuji lidské télo tim, ze
zlepsuji rovnovahu strevni mikrofléry!.

PREBIOTIKA jsou pripravky, které vyuzivaji prospésné lidské mikroorganismy (zejména stfevni, ale i jiné) a maji
blahodarny uGcinek na télesné zdravi ¢lovéka'.

POSTBIOTIKA jsou definovana jako kombinace vSech bioaktivnich slozek vytvarenych bakteriemi, napfiklad
béhem fermentace, které jsou prospésné po jejich zavedeni do lidského téla’.

Kdy?

Strevni mikrofléra zdravého ¢lovéka obsahuje celkem asi 100 biliont (1) prospésnych mikroorganismu (bakterie,
plisné a dokonce i viry), cozZ je desetindsobek celkového poctu bunék v lidském téle. Ve stfevech clovéka mize
zit dokonce 500—1000 prospésnych druhd, nejvice se jich nachazi v tlustém strfevé — az 1 bilion na gram obsahu
stfeva, coz predstavuje 80 % suché hmotnosti stolice?. Pocet gent v mikrobiomu priblizné 150nasobné prevysuje
pocet lidskych gent?®. Slozeni mikroflory zavisi na mnoha faktorech, avsak témér vzdy prevazuji bakterie rodu
Bacteroides, Bifidobacterium a Lactobacillus. Mezi faktory, které maji nejvétsi vliv na slozeni stfevni mikroflory,
Ize kromé genetickych predispozic zaradit zejména vék, stravu, zemépisnou oblast, hygienické podminky
a uzivané Iéky.

Zdravi prospésny ucinek mikroorganismu zijicich v zazivacim traktu dokladaji tisice klinickych studii a védeckych
praci. Rada metabolickych a imunologickych reakci nezbytnych pro sprévné fungovani lidského téla nastava




pouze diky pritomnosti prospésné mikrofléry. Mikrobiom zajistuje spravnou funkci traviciho Ustroji, spravnou
peristaltiku strev, optimalni dostupnost vitamint skupiny B a vitaminu K pro lidsky systém. Napomaha
vstfebavani zivin, podporuje funkce strevni bariéry a ¢innost imunitniho systému. Chrani bunky strfevniho
epitelu a pomaha tak chranit organizmus pred pusobenim toxinl a volnych kyslikovych radikalt. Kromé toho
byl prokazan pozitivni vliv stfevni mikrofléry na udrzeni spravné ¢innosti mozkus .

Slozeni a mnozstvi mikrobiomu muze byt vyznamné naruseno v pfipadé nahlé zmény stravy zplusobené napf.
zménou mista pobytu, cestovanim do tropickych nebo exotickych zemi s odlisSnym jidelnickem. Také nadmérny
stres, zména zivotniho stylu, Unava nebo nemoci mohou vést k nepfiznivym zménam v mikrobiomu. Jednou
Z nejcastéjsich pricin poruchy mikroflory je uzivani antibiotik. Obnoveni stavu pred |éCbou antibiotiky muZze trvat
az nékolik tydnd®. V takovych pfipadech maze uzivani doplhkd stravy na bazi prospésnych mikroorganismu
vyznamné podpofit ¢innost traviciho traktu. Uzivani probiotickych doplikd stravy je vhodné také u zdravych lidi,
ktefi chtéji kazdy den podporovat zdravi stfev a celého téla.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® se uziva jako pfipravek, ktery podporuje optimalni ¢innost

organismu u:

» lidi, ktefi cht&ji denné podporovat funkce traviciho traktu;

» lidi, ktefi maji potize s trévicim traktem souvisejici s poruchami pfirozené stfevni mikrofléry, véetné zacpy
nebo prdjmu;

» lidi, ktefi maji potize s travicim traktem souvisejici s nadmérnym stresem;

» lidi béhem Iécby antibiotiky (antibakteridlni a/nebo antifungalni lécby) a po ni;

» lidi, ktefi planuji cestovat, zejména do exotickych a tropickych zemi, kde se stravuji jinak; pfipravek se
pouziva pred cestou a béhem pobytu;

» lidi, ktefi chtéji podporovat ¢innost imunitniho systému, véetné lidi se snizenou imunitou v dusledku
nadmérného stresu;

» lidi, ktefi chté&ji podporovat optimalni ¢innost centralniho nervového systému, véetné dobré nalady;

» lidi s intoleranci laktdzy;

» lidi, ktefi jsou starsi, oslabeni, trpi podvyzivou.

Jakym zpusobem?

Latky, které obsahuje doplnék stravy DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® podporuji:
spravnou ¢innost traviciho traktu u zdravych lidf;

spravnou ¢innost traviciho traktu pfi 1é¢bé antibiotiky;

¢innost traviciho traktu pfi prijmu a bakterialnich, virovych a plisfovych infekcich;
¢innost traviciho traktu u lidi zijicich v nadmérném stresu;

optimalni funkci imunitniho systému;

spravnou ¢innost stfevni mikrofléry;

optimalni stav tlustého streva;

radny proces travent;

optimalni biosyntézu vitamint skupiny B a vitaminu K v tlustém strevé;

¢innost centralniho nervového systému — zejména dobrou naladu a emocni rovnovahu;
spravny metabolismus laktozy;

antioxidacni procesy;

normalni hladinu cholesterolu v krvi;

odstrafnovani toxinl z téla;

rekonvalescenci po bakterialnich, virovych a plishovych infekcich traviciho traktu.
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Slozeni doplnku stravy DuolLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®:

» V prvni tobolce Synbiotic (prebiotické a probiotické) se nachazeji:
1) jako PROBIOTIKUM: lyofilizované zivé bakteridlni kultury Bifidobacterium bifidum Rosell® R0071,
Bifidobacterium longum Rosell® R0175, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 a Lacticaseibacillus
rhamnosus Rosell® R0011 a kvasinkovy kmen Saccharomyces boulardii CNCM 1-1079, které dohromady
vytvareji probiotickou smés BACTILARDII® patentovanou spolecnosti Duol ife



2) jako PREBIOTIKUM: vlaknina z akacie

» V druhé tobolce Postbiotic (postbiotické) se nachazi:
3) jako POSTBIOTIKUM: kyselina maselna v podobé butyratu (jako triglycerid)

robioticka): patentovana probioticka slozka BACTILARDII®, ktera
v 1 tobolce obsahuje celkem 9x10° CFU (9 miliard kolonie tvoficich jednotek) zZivych lyofilizovanych
bakteridlnich a kvasinkovych kultur, z toho 8x10° CFU bakterialnich kultur (Bifidobacterium bifidum
Rosell® RO071, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052, Lacticaseibacillus rhamnosus Rosell® R0O011
a Bifidobacterium longum Rosell® R0175) a 1x10° kvasinkovych kultur (Saccharomyces boulardii CNCM
[-1079), vldknina z akacie, bramborovy Skrob — nosi¢, vitamin C (kyselina L-askorbova) pfirodniho
plvodu 1,5 mg/tobolku — antioxidant, slozka obalu: hydroxypropylmethylceluléza (HPMC).

Tobolka Postbiotic (postbiotikum): granulovany butyrat (jako triglycerid) ve slunenicovém oleji
380 mg/tob., z toho kyselina maselna 91 mg/tob., slozeni vnéjsi tobolky: hydroxypropylmethylceluléza
(HPMC), médnaté komplexy chlorofylt a chlorofylin — barvivo.

Mnozstvi mikroorganismu je zarué¢eno do data exspirace vyrobku za predpokladu, Ze jsou dodrzeny
podminky skladovani uvedené na Stitku.

Zpusob uziti:

Dospéli a déti starsi 12 let: 1 tobolka z kazdé lahvicky denné, zapijte studenou vodou. Uzivaji se 2 kapsle
soucasné — probiotikum s prebiotikem v prvni tobolce a posthiotikum v druhé tobolce. V pfipadé potreby Ize
navysit uzivani kazdé tobolky na az dvakrat denné. Neprekracujte doporu¢enou denni davku.

Déti od 7 do 12 let: Uzivani pripravku (obou tobolek) je povoleno po predchozi konzultaci s Iékarem.

Déti od 3 do 7 let a téehotné a kojici zeny: Uzivani tobolek s probiotiky a prebiotiky konzultujte s Iékarem.
Nedoporucuje se uzivani tobolek s postbiotiky.

Tobolky jsou urceny pouze pro déti, které mohou tobolku spolknout. U déti, které nemohou tobolku spolknout,
Ize obsah tobolky vysypat a podat na IZi¢ce, nebo jej navic rozpustit v malém mnozstvi vody a ihned po pfipravé
konzumovat.

Pripravek neni urc¢en pro déti mladsi 3 let.

V pfipadé Iécby antibiotiky se doporucuje pfipravek podavat béhem uzivani antibiotik, nejlépe 1 hodinu po podani
léku. Doporucuje se také pokracovat v uzivani dopliiku po dobu dalsich 7—10 dni po ukon&eni Ié¢by antibiotiky.

V pripadé cest do zahranici, zejména do exotickych zemi a oblasti s tropickym podnebim, uzivejte pripravek
5 dni pred odletem, po celou dobu pobytu a 5 dni po navratu ze zahranici.

Vyrobek neni ur¢en jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dllezita vyvazena strava
a zdravy Zivotni styl.

O pripadném zvySeni davek muze rozhodnout pouze lékar. V pripadé pochybnosti ohledné uzivani dopliku
stravy se poradte s lékarem nebo lékarnikem.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® je vhodné kombinovat s:

DuoLife Medical Formula BorelissPro®, DuoLife Medical Formula Prolmmuno® DuoLife Medical
Formula ProSelect®, DuoLife Medical Formula ProMigren®, DuoLife Medical Formula ProRelaxin®
a DuoLife Medical Formula ProDeacid®.




Cim se odliSuje DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®?

>

Inovativni slozeni: kombinace prebiotik, probiotik a postbiotik v jednom pripravku:

a) PREBIOTIKUM: viaknina z akacie patfi do frakce rozpustné vlakniny stimulujici rist pfirozené bakterialni
mikrofldry.

b) PROBIOTIKUM: patentovana smés mikroorganismud BACTILARDII®, kterd obsahuje: 8 miliard bakteridlnich
kmenu v pomérech patentovanych spolecnosti DuoLife a 1 miliardu kvasinkovych kmenu. Celkové mnozstvi
mikroorganismu ¢ini 9 miliard CFU = 9x10° CFU (CFU = colony-forming unit, kolonii tvofici jednotka) ZIVYCH
lyofilizovanych bakterilnich a kvasinkovych kultur ZARUCENYCH v pipravku NA KONCI DATA EXSPIRACE
vyrobku. Slozku BACTILARDII® spolu s vlakninou z akacie vyrobila exkluzivhé pro DuolLife kanadska
spolecnost Lallemand — celosvétovy odbornik v oblasti probiotickych pripravkid. Spolec¢nost Lallemand
poskytuje bakterialni kmeny napf. do pripravku Lacidofil registrovaného jako lék v Polsku a v mnoha dalsich
zemich.

Stabilita a mira preziti mikroorganismu ve slozce BACTILARDII® béhem skladovani po dobu 24 mésicu pfi
teploté 20—-25 °C byla testovana a laboratorné potvrzena ve Spickové laboratori ve Spojenych statech.

Slozka BACTILARDII® obsahuje bakterialni kmeny Bifidobacterium bifidum Rosell® R0071, Bifidobacterium
longum Rosell® RO175, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 a Lacticaseibacillus rhamnosus Rosell®
R0011 a kvasinkovy kmen Saccharomyces boulardii CNCM 1-1079, v pomérech patentovanych spole¢nosti
DuoLife a sou¢asné v plnych davkach pouzitych v mnoha klinickych studiich.

¢) POSTBIOTIKUM: slozka kyseliny mlécné povaZzovana za produkt latkové pfemény blahodarny pro zdravi
strey, ktery vytvari prospésna strevni mikroflora.

Prirodni slozky, vcetné 4 bakterialnich kmenut a 1 kvasinkového kmene v podobé ZIVYCH lyofilizovanych
mikroorganismu.

Uginek jednotlivych mikrobidlnich kment potvrzeny MNOHA klinickymi studiemi véetné alespon

30 klinickych studii pro konkrétni bakterialni kmeny spoleénosti Lallemand pouzité v pripravku (R0011,
R0052, R0175 a R0071).

Synergicky ucinek vsech slozek.

Patentovana inovativni slozka — probiotické kmeny jsou chranény proti nepfiznivému pusobeni

vnéjsich podminek béhem vyroby a skladovani a také pred plsobenim Zalude&ni kyseliny a Zlu¢i pomoci
patentované technologie BIO-SUPPORT™, kterou vyvinula spolec¢nost Lallemand. Stabilita kmenu diky
slozce pouzité v travicim traktu byla potvrzena v preklinickych testech in vitro® a v klinickych studiich®.

Odolnost béhem priichodu travicim traktem:

Experimentalni studie provedené pro kmeny R0052 a R0011 pomoci modelu in vitro (IVIDIS, in vitro
Digestive System), ukazuji dobrou stabilitu kment v prostredi Zaludku a dvanacterniku®.

Zaludek Dvanécternik

Log (CFU/mI)
Log (CFU/ml)

Cas (min) Cas (min)

Zaveér: Preziti kmenl R0052 a R0011 je optimalni az do doby prichodu pres Zaludek v délce 90 minut
adalsich 90 minut pfi prdchodu pres dvanacternik, coz umoznuje usuzovat, ze kmenyjsou za fyziologickych
podminek stabilni po celou dobu prichodu pres horni ¢ast traviciho traktu.



Klinické studie na zdravych jedincich, ktefi uzivali doplnék stravy s kmenem R0011, prokazaly dobrou
Uroven preziti bakterii v celém travicim traktu ¢loveka®.

Primérné hodnoty se
vyrazné lisi od obdobi
pred uzivanim

*p<0,05
%
-

Log10 (CFU/g) stolice

Zavér: PoCet bakterii kmene R0O011 ve stolici jedincu testovanych pred uzivanim dopliku stravy (3 tydny,
exclusion) a béhem uzivani (12 dni, consumption) a béhem tydenniho vyluovani z traktu (wash-out).

Schéma plsobeni technologie BIO-SUPPORT™ - zajistujici ochranu v§ech kmenti Lallemand.
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Volba kmenU s vysokou Patentovana Ochranna technologie
prirozenou odolnosti ochranna proteinovo- BIO-SUPPORT™, ktera
vUci kyselému pH polysacharidova slozka. zapouzdruje mikroorganismy
Zaludku. jesté pred lyofilizaci.

Dalsi vyhody slozeni v podobé mikrogranuli obsazenych v tobolkach HPMC: slozka kyseliny méaselné byla

vytvofena v podobé mikrogranuli uzavienych v pfirodnich tobolkach z hydroxypropylmethylceluldzy, které

poskytuji dalsi ochranu slozek pred plsobenim nepfiznivych podminek vnéjsiho prostiedi a zaludecni kyseliny.

V tobolkdch HPMC byla uzaviena také slozka BACTILARDII®. Tobolky HPMC se uvolfuji postupné a jejich

vlastnosti byly testovany in vivo pomoci scintigrafickych metod v laboratofi Bio-Images Research ve skotském

Glasgow. Nizka vlhkost v tobolkdch navic pomaha chranit slozky pred ztratou jejich zdravi prospésnych

vlastnosti.

» Inovativni slozeni, které je jedinecné na trhu: dvé oddélené tobolky ve dvou samostatnych vnitinich
obalech v ramci jednoho pripravku: jedna tobolka zaroven s probiotiky i prebiotiky (Synbiotic) a druha
tobolka z postbiotiky (Postbiotic) — doporucuje se uzivat obé tobolky dohromady 1-2krat denné.
Rozdéleni slozek do dvou tobolek umoznuje technologickou kombinaci raznych surovin v jednom pfipravku
a soucasné nenarusuje jejich optimalni synergicky ucinek a poskytuje 100% zaruku optimalni Urovné preziti
probiotickych kmenu.

» Patentovany inovativni vnitini obal ACTIV-VIAL™ certifikovany pro léky od americké spolecnosti CSP
Technologies — bily neprdhledny obal s farmaceutickym standardem na probiotika, vyrobeny z materialu
nejvyssi kvality s vyplni Activ-Polymer™, ktery zarucuje, Ze k tobolkam v baleni se nedostane vihkost ani
kyslik a svétlo, pficemz je lepsi nez klasicky blistr. Stejny obal pfizpUsobeny pozadavkim suroviny byl
pouzit pro tobolky obsahujici postbiotika. Po otevieni obalu vyplfh Activ-Polymer™ také zajistuje Uplnou
stabilitu kapsli po celou dobu uzivani pfipravku. Baleni jsou vybavena systémem na ochranu pred prvnim
otevienim, ktery zarucCuje, Ze vyrobek je zcela novy a nebyl dfive porusen tretimi osobami. Obal je také bez
bisfenolu A (BPA), latky s kontroverznim vlivem na zdravi’.




» DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® obsahuje v jedné spole¢né krabicce 2 samostatné
nadobky ACTIV-VIAL™ — jednu s probiotiky a prebiotiky a druhou s postbiotiky.

Vypln Activ-Polymer™ Nadobka ACTIV-VIAL™ s ochranou
absorbujici vihkost Standardni baleni proti prvnimu otevreni
Standardni nadobka Nadobka ACTIV-VIAL™ s tfifazovou

s vysouSedlem vypIni Activ-Polymer™
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» Pripravek NEOBSAHUJE Zadna uméla plniva a GMO - suroviny pouzité k vyrobé dopliku stravy
NEPOCHAZEJ[ z geneticky modifikovanych rostlin; latkou, kterd pfirozené zajistuje ochranu kmenu proti
Skodlivym Gcinkiim atmosférického kysliku, je vitamin C pFirodniho pivodu — kyselina L-askorbova
(na &titku je uvedena v souladu s nafizenim EU (ES) ¢. 1333/2008 jako antioxidant).

» Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

» Tento vyrobek je vhodny pro vegetariany.

» Koncentrované sloZeni — umoznuje pohodlné uzivani dopliku — standardné jednou denné obé tobolky
dohromady.

» Pohodlné skladovani — pokojova teplota 20—-25 °C s laboratorné potvrzenou stabilitou kmenu za téchto
podminek.

Jakeé jsou cenné vlastnosti kmenu Bifidobacterium longum Rosell® RO175
a Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 obsazenych v pripravku?

jsou druhy Bifidbacterium longum a Lactobacillus helveticus, které patfi mezi probiotické kmeny s mnoha
dolozenymi zdravi prospésnymi ucinky. Podporuji optimalni ¢innost tlustého stfeva, reguluji peristaltiku
stfev a pomahaji snizovat chronickou zacpu, a to také u starych lidi®. Pomahaji taktéz lidem, ktefi trpi prajmy
rizného pavodu — bakterialnimi, virovymi ¢&i tzv. ,cestovatelskymi” prijmy — aby se u nich rychleji obnovila
normalni ¢innost strev. Kromé toho podporuji imunitni ¢innost oragnismu, pomahaji v boji proti patogennim
mikroorganismdm, napomahaji spravnému metabolismu laktdzy, ovliviuji optimalni vstfebavani mineralq,
vitaminU a dalSich Zivin ze strfev. Pomahaji také udrzovat spravnou hladinu cholesterolu v krvi a chrani bunky
traviciho traktu pred Skodlivymi Gcinky oxida¢niho stresu®'2,

Nesmirné dulezité vsak je, Zze v dopliku stravy Duolife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® byly pouzity
dva kmeny: Bifidobacterium longum Rosell® R0175 a Lactobacillus helveticus Rosell® R0052, které maji dalsi
prokazané zdravi prospésné synergické ucinky'3-'%. Kombinace bakterialnich kment RO175 a R0052 priznivée
ovliviiuje psychologické funkce zdravych lidi, pomaha udrzovat dobrou naladu a chranit pred nepfriznivym
vlivem stresu na ¢innost traviciho traktu a centralniho nervového systému (Obrazek 1A a 1B). Kmeny R0175
a R0052 prostfednictvim tzv. osy stfeva-mozek mohou mit vliv na ¢innost centralniho nervového systému
a pomahaiji chranit pred stresem, Uzkosti a poruchami nalady. Mohou také pfispivat ke snizeni stfevnich potizi
zpUsobenych emocnim vypétim. Vysledky klinickych studii jsou publikovany a jsou obecné pristupné’~1s,
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Obréazek 1. Synergicky Ucinek kment R0052 a R0175 doloZeny klinickymi studiemi provedenymi v roce 2011 (A)
a 2008 (B). Obrazek A: Zlepseni psychologickych funkei (global mood score; HSCL-90 Global Severity Index) ve
srovnani s placebem v kombinaci s poklesem Urovné stresového biomarkeru (kortizolu) v moci pfi 30dennim
uzivani obou kment (celkem 3x10° CFU) u 55 zdravych jedincl. Obrazek B: Primérné zlepSeni ¢innosti strev
u 75 zdravych jedincl vystavenych pfilezitostnému stresu béhem 21 dni uzivani smési kmend R0052 a RO175.
Na zakladé' ', Placebo = referenéni skupina, kteréd neuzivala probiotikum.

VSechny klinické studie rovnéz prokazaly vysokou bezpecnost uzivani zkoumanych bakterialnich kment u lidi'®-1®.

Mnozstvi a podil kolonii bakterialnich kmeni RO175 a R0052 pouzitych v klinickych studiich odpovidaji
mnozstvi obsazeném v pripravku DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®.

U obou kment byly také provedeny preklinické studie (celkem 7 studii), které prokazaly bariérovy Ucinek
kmenU a jejich adhezi (pfilnavost) k stfevnimu epitelu, kterd urcuje zdravi prospésny probioticky Ucinek'
(Obrazek 2).

Obrazek 2. Prilnavost bakterii kmene Lacticaseibacillus rhamnosus Rosell® R0011 (A) a Lactobacillus helveticus
Rosell® R0052 (B) k bunkam stfevniho epitelu, ktera uréuje jejich probioticky Ucinek. Bakterie jsou oznaceny
bilymi Sipkami. Obrazek z elektronového mikroskopu, na zékladé 6.

Jaké jsou vysledky klinickych studii s kmenem Bifidobacterium bifidum Rosell®
ROO/717?

Bifidobacterium bifidum Rosell® RO071 pomaha udrzovat optimalni ¢innost strev, imunitniho systému a také
diky svému vlivu na osu stfeva-mozek podporuje spravné fungovani téchto systémti u osob, jez jsou ve stresu.
Vysledky klinickych studii z roku 2015'" dokazuji zdravi prospésné vlastnosti kmene, ktery u stresovanych lidi,
u nichz ¢asto dochazi k poklesu imunity spojenému s nadmeérnymi emocemi, maze vyznamné prispét k udrzeni




optimalni ¢innosti imunitniho systému. Kmen byl pouzivan v klinickych studiich po dobu 6 tydnd v davce
srovnatelné s davkou obsaZenou v doplriiku stravy DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®,

Lacticaseibacillus rhamnosus Rosell® RO011 ma takeé klinicky dolozeny zdravi
prospéesny synergicky ucinek s jinymi kmeny obsazenymi v doplnku stravy
DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®.

Kmen R0O11 je zvlasté cenny pro optimalni ¢innost stfev a optimalniimunitu organismu. V kombinaci s kmenem
R0052 byl testovan ve 26! klinickych studiich, z nichZ polovina byla provedena u déti'®2?%, Podle vysledku
téchto studii RO011 podporuje traveni laktézy u lidi s nesnasenlivosti tohoto sacharidu, pomaha rychleji obnovit
normalni ¢innost traviciho traktu pfi prjmech rdzného puvodu, podporuje peristaltiku strev, ¢imz také pfispiva
ke snizeni vyskytu zacpy. Mechanismus probiotického Uc¢inku a vliv na zdravi traviciho traktu a imunitniho
systému byly zkoumany v mnoha preklinickych studiich'® 2426 (Obrazek 2).

VSechny studie, které byly provedeny za Ucasti konkrétnich kment Rosell (R0052, RO175, RO071 i RO0O11)
pouzitich v DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®, byly uskute¢nény podle zlatého standardu
klinickych studii jako randomizované, dvojité zaslepené, placebem kontrolované studie.

ProcC jsou kvasinky Saccharomyces boulardii povazovany za vynikajici
probiotikum?

Prospésny ucinek kvasinek Saccharomyces boulardii na lidské télo byl prokazan v desitkach klinickych studii
udospélychiu déti, a také ve velmi mnoha preklinickych studiich?-22, Kvasinky Saccharomyces boulardiimohou
podporovat ¢innost strev u lidi s cestovatelskym prdjmem a také s virovymi ¢i bakteridlnimi prajmy. Maji pfiznivy
vliv na optimalni ¢innost traviciho traktu a imunitniho systému, a to i u zdravych lidi. Kvasinky jsou rezistentni na
vétsinu antibiotik, proto se skvéle hodi jako ochranna probiotika pro podavani béhem lécby antibiotiky, mohou
byt také bezpecné uzivany u lidi s plisnémi traviciho traktu zptsobenymi kvasinkami Candida spp. Maji velmi
vysoky klinicky prokazany bezpecnosti profil uzivani u déti i dospélych?’-2.

Vlaknina z akacie pouzita v doplnku stravy ma prebiotické vlastnosti a zivi se ji
prospéesneé strevni bakterie.

Vldknina z akéacie patfi do frakce rozpustné vlakniny; jedna se o prebiotikum. Stimuluje rist pfirozené strevni
mikroflory, napomaha optimalni ¢innosti traviciho traktu, podporuje peristaltiku stfev, reguluje vyprazdiovani
a predchazi nadymani a chronické zacpé®. Prispiva také k udrzeni optimalni hladiny cholesterolu v krvi®'.
Kombinace prebiotika a probiotika v jedné tobolce pfipravku DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®
synergicky zvysuje Ucinek obou slozek.

Kyselina maselna je pro clovéka velmi cenna prirodni sloucenina s klinicky
dolozenymi vlastnostmi. Jak funguje?

Kyselina méaselnd je produkt fermentace nestravenych sacharidt (viakniny) prospéSnymi bakteriemi strfevni
mikroflory. Patfi mezi postbiotika, nebot vykazuje pozitivni vliv na funkei traviciho a imunitniho systému.
Prirozené ji vytvareji bakterie v tlustém stfevé a jeji uzivani v doplicich stravy maze podporovat Ucéinek kyseliny
maselné vytvarené ve stfevech. V produktu Duolife Clinical Formula ProBactilardii® se kyselina maselna
vyskytuje v podobé butyratu (jako triglycerid) s velmi dobrou biologickou dostupnosti, diky éemuz ma zdravi
prospésné ucinky také po vstrebani do krve®?. Podoba v mikrokapslich pouzita v pripravku navic umoznuje, aby
se kyselina maselna dostala do tlustého stfeva a pusobila lokalné ve stfevu®. Kyselina maselna napomaha
optimalnimu stavu stfev, podporuje ¢innost strevni bariéry, peristaltiku stfev, vyzivuje burky epitelu stfev, maze
podporovat organismus v boji proti lokalnimu zanétu ve stfevé. Kromé toho podporuje spravné vstfebavani
tekutin a pomaha udrzet spravnou hladinu cholesterolu v krvi®*=¢, Bylo navic prokazano, ze kyselina maselna po
vstfebani do krevniho fecisté napomaha udrzeni normalniho krevniho tlaku®" (Obrazek 3).
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Obrézek 3. Zdravi prospésny Ucinek kyseliny maselné. Kyselina maselna spolu s dal$imi mastnymi kyselinami
s kratkym fetézcem vyzivuje bunky stfevniho epitelu a pomaha podporovat bariérovou funkci stfeva a ¢innost

imunitniho systému. Po vstfebani do krve mlze kyselina maselna napomahat udrzeni normalniho krevniho
tlaku. Na zakladé®'.

O Bibliografie tykajici se pripravku DuoLife Clinical Formula ProBactilardii® se nachazi na samostatném listu.
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