DUOLIFE

D3 in Nigella Oil -

Doplnék stravy

DUOLIFE D3 in Nigella Oil je dopInék stravy z frady Pure Formula, ktery ob- mpo DUE &
sahuje vitamin D3 rozpustény v ¢ernuchovém oleji v koncentrované davce o i D3|N '
uzavrené ve formé veganskych mékkych kapsli ,softgel” z tapioky. 4 §§g=E;E=H;f\

Vitamin D pomaha udrzovat zdravé kosti a zuby a podporuje spravné fun-
govani imunitniho systému. Vitamin D prispiva ke spravnému vstrebavani

a vyuziti vapniku a fosforu. Vitamin D pfispiva k udrzeni normalni ¢innosti

svall. Pritomnost ¢ernuchového oleje ve vyrobku, ktery se vyznacuje vy-

sokym obsahem nenasycenych mastnych kyselin, pfedevsim ze skupiny

omega-6 a omega-9, podporuje optimalni vstfebavani a asimilaci vitaminu

D3 z kapsle. Cernuchovy olej tak poskytuje ,biologické pozadi" pro Géinnou

latku - vitamin D3.

Jednoduché, cilené Vyrobek ma jasné
slozeni 0=2/ definovany ucel

% Pohodlny zptsob Slozky prirodniho
podavani puvodu

Kdy uzivat doplnék stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil?

DUOLIFE D3 D3 in Nigella Oil je doplnék stravy z fady Pure Formula, ktery obsahuje vitamin D3 rozpustény
v ¢ernuchovém oleji v koncentrované davce uzaviené ve formé veganskych mékkych kapsli ,softgel” z tapioky.
Vitamin D pomaha udrzovat zdravé kosti a zuby a podporuje spravné fungovani imunitniho systému. Vitamin
D prispiva ke spravnému vstrebavani a vyuziti vapniku a fosforu. Vitamin D pfispiva k udrzeni normalni ¢innosti
svald. Pritomnost cernuchového oleje ve vyrobku, ktery se vyznacuje vysokym obsahem nenasycenych mast-
nych kyselin, pfedevsim ze skupiny omega-6 a omega-9, podporuje optimalni vstfebavani a asimilaci vitaminu
D3 z kapsle. Cernuchovy olej tak poskytuje ,biologické pozadi” pro Gc¢innou latku - vitamin D3.

Doplnék stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil je urcen k podpofe spravnych télesnych funkci u:
lidi, ktefi chtéji podporovat normalni ¢innost imunitniho systému;

lidi, ktefi chtéji udrzet normalni ¢innost pohybového aparatu;

lidi, ktefi chtéji podpofit optimalni zdravi kosti a zubU;

lidi, ktefi chtéji podpofit spravnou funkci svald;

lidi, kteri chtéji podporovat normalni procesy srazeni krve;

lidi, ktefi chtéji podpofit udrzeni normalni hladiny vapniku a fosforu v téle;
rekonvalescentl po zlomeninach kosti a dlouhodobé nehybnosti;
aktivnich, sportovné zalozenych lidi

lidi, ktefi pecuji o spravnou télesnou hmotnost;

seniory;

lidi, ktefi travi malo ¢asu na slunci.
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Jak funguje vitamin D3 obsazeny v doplnku stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil?

DUOLIFE D3 in Nigella Oil je dopInék stravy na bazi vitaminu D3 rozpusténého v cernuchovém oleji. Pritomnost
oleje z ernuchy v pfipravku podporuje optimalni vstiebavani vitaminu D3 z kapsle. Cernuchovy olej tak posky-



tuje ,biologické pozadi” pro Ucinnou latku - vitamin D3.

Vitamin D3 obsazeny v pfipravku DUOLIFE D3 in Nigella Oil podporuje:
funkce imunitniho systému,

¢innost pohybového aparatu, véetné svall a kost;

dobry stav zubu, kosti, kloubd a chrupavek;

normalni procesy srazeni krve;,

normalni hladinu vapniku a fosforu v téle;

vstrebavani vapniku;

antioxidacni procesy;

dobry stav pokozky,

redukci hmotnosti.
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Zpusob uziti: Dospéli a déti starsi 12 let: 1-2 kapsle denné béhem jidla. Déti od 6 do 12 let: uzivani
vyrobku je mozné po predchozi konzultaci s Iékafem. Doporuceno uzivat 1 kapsli denné béhem jidla.
Neprekracujte doporuéenou denni davku. Vyrobek neni uréen jako nahrada pestré stravy. Pro spravné
fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy Zivotni styl.

Doplnék stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil je vhodné kombinovat s:

DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen Powder, ProSelect®,
ProStik®, BorelissPro®, ProRelaxin® Prolmmuno®, ProBactilardii®, DUOLIFE RegenOQil Liquid Gold®,
FIZZY EASY Ca +D3 Complex, dalsimi produkty Fady DUOLIFE Pure Formula.

Upozornéni

» NeuZivejte v pripadé precitlivélosti na kteroukoliv ze slozZek.

» Nepodavejte détem mladsim 6 let.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Mate-li chronické onemocnéni nebo uzivate-li Iéky, poradte se pred uzitim pripravku se svym Iékarem.

SloZeni - obsah v 1 kapsli: olej ze semen ¢ernuchy seté (Nigella sativa) lisovany za studena — 500 mg,
vitamin D3 (cholekalciferol) — 25 pg (500% RHP™). SloZeni obalu kapsle: tapiokovy Skrob, zvihéujici
latka: glycerol; voda.

* RHP — Referen¢ni hodnota prijmu u primérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal).

Slozeni doplnku stravy DUOLIFE D3 in Nigella Qll

Vitamin D3

Vitamin D3 (cholekalciferol) nazyvany také jako ,sluneéni vitamin" je sloucenina patfici mezi vitaminy rozpust-
né v tucich. Na rozdil od ostatnich vitaminu si jej télo dokaze v omezeném mnozstvi syntetizovat. Tento proces
zavisi na délce vystaveni slunecnimu zareni a probiha predevsim v kdzi, takze jeho hladina v téle maze zaviset
na zivotnim stylu a zemépisné poloze, v niz Zijeme, mife znecisténi ovzdusi, rocnim obdobi, denni dobé nebo
barveé pleti. Pro zajisténi dostatec¢né hladiny vitaminu D3 v téle je nutné pravidelné vystavovani téla slune¢nimu
zareni, a pokud je pristup ke slune¢nimu zareni omezeny, je vhodné doplnit jeho hladinu ve stravé.

Vitamin D3 ma na lidsky organismus celou fadu ucinku.

Hlavni funkei vitaminu D3 v téle je udrzovat spravné vstiebavani a vyuzivani vapniku a fosforu v téle. Spravna
koncentrace cholekalciferolu prispiva k lepsimu vstiebavani vapniku v kostech a zubech. Nedostatek vitaminu
D3 muze vést k demineralizaci kosti, coz mUze snizit pevnost a hustotu kosti a vést ke zvySenému vyskytu
zlomenin'=. S nedostatkem vitaminu D3 muze souviset také svalova slabost. Existuji dikazy, Ze suplementace
vitaminem D3 muze zvysit syntézu bilkovin a zvétsit velikost a pocet svalovych vlaken®*.

Cetné studie prokazaly, Ze vitamin D3 napomé&héa spravnému fungovani imunitniho systému. Vitamin D3 hraje
diky pfitomnosti svych receptort v imunitnich burkach - T-lymfocytech - dulezitou roli ve vrozené imunitni



odpovédi organismu tim, ze minimalizuje zanétlivé procesy, coz podporuje ochranu tkani pred poskozenim. Vi-
tamin D3 také stimuluje diferenciaci monocytu a jejich pfeménu na zralé makrofagy, které se podileji na likvidaci
patogenu®®.

Byla také prokazana souvislost mezi hladinou vitaminu D3 a zhorsenim funkci kardiovaskularniho systému.
Uvadi se, Ze nedostatek vitaminu D zvySuje riziko kardiovaskularnich poruch a maze mit vliv na udrzeni normal-
niho krevniho tlaku’.

Dale bylo prokazano, ze nizké koncentrace vitaminu D3 se vyskytuji u lidi s vysokym obsahem télesného tuku
a zvysenym BMI. Studie uvadéji, ze zvyseni koncentrace vitaminu D3 v téle podporuje redukci tukové tkané®'°.
Nedostatek vitaminu D3 muze vést také k poruse syntézy a sekrece inzulinu a nasledné k poruse metabolismu
glukozy™.

Vitamin D3 hraje duleZitou roli také ve fungovani nervového systému, pomaha chranit neurony a dalsi mozkové
bunky. Jeho nedostatek muaze pfispivat ke snizeni kognitivnich funkci a depresivni naladé u starsich lidi'>'s.

Doplnék stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil obsahuje také olej ze semen cernuchy, ktery synergicky podporuje Uci-
nek aktivni slozky - vitaminu D3. Pritomnost cernuchového oleje v pfipravku je velmi vyznamnym rozliSovacim
znakem, protoze samotny olej je velmi dulezitou slozkou, ktera podporuje télesné funkce a je jednim z nejcen-
néjsich rostlinnych oleju.

Cernuchovy olej

Cernuchovy olej se ziskava ze semen cernuchy seté (Nigella sativa), ktera se vyskytuje predevsim ve vychodni
Evropé a v zépadni Asii. Vlastnosti ¢ernuchového oleje jsou znamy jiz od doby starovékého Egypta, kdy se této
rostliné fikalo ,zlato faraont".

SloZeni ¢ernuchového oleje tvori zejména esencialni nenasycené mastné kyseliny (EFA). Mezi nimi mdzeme roz-
liSit cca 60% kyseliny linolové (omega-6), cca 25% kyseliny olejové (omega-9) a cca 1% kyseliny alfa-linolenové
(omega-3). V oleji dale najdeme vitamin E, biotin, betakaroten, mineraini soli: zelezo, vapnik, draslik, zinek, fosfor,
méd, antioxidanty, steroly a ucinné latky, tedy thymochinon, thymohydrochinon, p-cymen, karvakrol, thymol'*.
Cernuchovy olej vykazuje mnoho cennych vlastnosti potvrzenych éetnymi védeckymi studiemi. Bylo prokaza-
no, ze Cernuchovy olej podporuje antioxidacni procesy v téle, zpomaluje tvorbu volnych kyslikovych radikalt
a podporuje ochranu bunék pred jejich nepfiznivymi Ucinky's. V dusledku toho muze podporovat spravnou
funkci kardiovaskularniho systému, pomahat udrzovat normalni krevni tlak a regulovat hladinu cholesterolu
a glukodzy v krvi'®, Bylo také prokazano, ze olej pfispiva k normalni funkci nervového systému a chrani neurony
pred destruktivnimi ucinky oxida¢niho stresu'”.

Olej ze semen ¢ernuchy ma imunomodulacni vlastnosti a prispiva k minimalizaci zanétd v téle. Podporuje
¢innost imunitniho systému a prispiva ke zmirnéni priznaku alergie'®1?,

Cernuchovy olej také prispiva k normalni funkci traviciho systému, podporuje funkci jater a vykazuje ochranné
ucinky na sliznici Zaludku a dvanacterniku?.

Cim se odlisuje doplnék stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil?

» Jednoduché, cilené slozeni — na bazi hlavni U¢inné latky se znamymi vlastnostmi a v koncentrované
davce.
Dodatecna dulezita slozka — velmi cenny ¢ernuchovy olej jako , biologické pozadi”

v

vitaminu D3.

» Vyrobek ma jasné definovany ucel — na etiketé jsou uvedena zdravotni prohlaseni, kterd usnadnuji dopo-
rucen.
Zaruka deklarovaného obsahu ucinnych latek.
Slozky pfirodniho ptvodu.

Bez umélych plnidel, konzervanti a pfidavnych latek.

Inovativni sloZeni kapsle ,softgel” — obal obsahuje tapiokovy skrob, ktery je pfirodniho pivodu a tedy

vegansky.

» Pohodlny zplisob podavani — mékka kapsle obsahujici vitamin D3 rozpustény v ¢ernuchovém oleji, ktery
zarucuje optimalni vstrebavani vitaminu D3.

» Jednotnost rady Pure Formula — jednoduché doporuc¢eni — 1 baleni obsahuje 60 kapsli na minimalné

1 mésic uzivani (1-2 kapsle denné).

Snadné prizpasobeni dopliku individualnim potfebam organismu.

Vyrobek NEOBSAHUJE laktozu ani GMO.

v v v v



» Vyrobek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

» Vyrobek je vhodny pro vegany a vegetariany — diky pouzitym veganskym slozkam — vitaminu D3 a obalu
kapsle z tapiokového skrobu.

» Vicejazycna etiketa.

© Bibliografie tykajici se pripravku DUOLIFE D3 in Nigella Oil se nachazi na samostatném listu poradace.
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