DuolLife

Collagen Powder

Doplnék stravy

DuoLife Collagen Powder je doplnék stravy ve formé sacku
s pomerancovo-brusinkovou prichuti, ktery obsahuje pouze
prirodni slozky. Pripravek se sklada z téch nejkvalitnéjsich surovin.
Obsahuje velmi vysoky podil kolagenu. Slozeni je navic obohaceno
0 vytazek z novozélandské musle — slavky zelenousté, vytazek
z chaluhy bublinaté, pfirodni vitaminy E a D3 a patentovanou
slozku ziskanou z inaktivovanych bunék kvasinek Saccharomyces
cerevisiae standardizovanou na obsah selenu. Jedine¢na
kombinace slozek doplnku stravy Duolife Collagen Powder
podporuje optimalni stav pohybového aparatu, pokozky, vlasu
a nehtl a spravnou funkci stitné zlazy.

O The power of powder o* Better together

Complementary
a P, .
@ 100% natural Unique

Always with you

Kdy uzivat DuoLife Collagen Powder?

More a oceany jsou jednim z nejbohatsich zdrojd mimoradné dulezitych a cennych vyzivovych latek, minerald
a vitaminu pro nas organismus. DuoLife Collagen Powder je kombinaci az 3 surovin pochazejicich z oceanu
a mofi: kolagenu z kizi morskych ryb, vytazku z novozélandské musle — slavky zelenousté a vytazku z chaluhy
bublinaté standardizovany na 0,1% obsah jédu. Kromé toho je vyrobek obohacen o vitaminy E a D3 pfirodniho
pUvodu a patentovanou slozku ziskanou z inaktivovanych bunék kvasinek Saccharomyces cerevisiae
standardizovanou na obsah selenu. Doplnék stravy DuoLife Collagen Powder je uréen pro podporu optimalnich
télesnych funkei u:

lidi, ktefi dbaji na spravnou funkci pohybového aparatu — kosti, kloubU, vazu, svalt a Slach;

lidi se zvySenou fyzickou aktivitou, pocitujicich svalovou Unavu po namaze;

lidi, ktefi chtéji denné podporovat optimalni funkci pohybového aparatuy;

lidi, ktefi chtéji zachovat mladistvy vzhled pleti;

lidi, ktefi chtéji podporit udrzeni optimalniho stavu viast a neht(;

lidi, ktefi chtéji podpofit spravnou funkci stitné zlazy;

lidi, ktefi chtéji podporovat normalni ¢innost imunitniho systému;

lidi, ktefi chtéji podpofit optimalni metabolismus;

lidi v obdobi rdstu;

Zen v menopauze;

muzU, ktefi chtéji podpofit plodnost;

lidi, ktefi se zotavuji po poranéni kloub;

starSich osob / senioru.
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Jak funguje DuoLife Collagen Powder a jak pripravek pouzivat?

Slozky v doplnku stravy DuoLife Collagen Powder podporuji:

» normalni funkci pohybového aparatu;
» optimalni funkci kosti, kloubnich chrupavek, vazd a Slach;
» funkcisvall;
» dobry stav pokozky, prficemz pomaha zachovat jeji pevnost a pruznost;
» dobry stav vlast a nehtd;
» spravnou funkci stitné zlazy;
» optimalni funkci imunitniho systému;
» latkovou pfeménu a usnadnuji stfevni tranzit;
» antioxidacni procesy;
» muzskou plodnost.
Zpusob uziti:
1 sacek denné. Obsah sacku rozpustte ve sklenicivody nebo v jiné studené tekutiné a dobfe promichejte.
Lze také nasypat do jidla. Spotrebujte ihned po pripravé. Neprekracujte doporuc¢enou denni davku.
Vyrobek neni urcen jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dalezita vyvazena
strava a zdravy Zivotni styl.
V pfipadé pochybnosti ohledné uzivani dopliku stravy se poradte s Iékafem nebo Iékarnikem.
Slozeni: kolagen z kdzi morskych ryb, regulator kyselosti: kyselina citronova, pfirodni pomerancové
aroma, barvivo: betalainova Cerven, vytazek z novozélandské musle — slavky zelenousté (Perna
canaliculus), z toho 2% glykosaminoglykant (GAG), patentovana slozka ziskana z inaktivovanych
kvasinkovych bunék Saccharomyces cerevisiae standardizovana na obsah selenu, vytazek z chaluhy
bublinaté (Fucus vesiculosus) 5:1, standardizovany na 0,1% obsah jodu, pfirodni vitamin E (D-alfa-
tokoferyl-sukcinat), pfirodni vitamin D3 (cholekalciferol), protispékava latka — oxid kiemicity (z ryZe),
prirodni brusinkové aroma, sladidlo: steviol-glykosidy ze stévie.
Obsah ucinnych latek v denni davce vyrobku 1 sacek (10,8 g)
Kolagen z kiize morskych ryb 9g
Vytazek z novozélandské musle — slavky zelenousté
. 100 mg
(Perna canaliculus)
Patentovana slozka ziskana z inaktivovanych bunék kvasinek 55 m
Saccharomyces cerevisiae g
z toho selen 55 ug (100% RHP*)
Viytazek z chaluhy bublinaté (Fucus vesiculosus) 5:1 40 mg
z toho jéd 40 ug (27% RHP*)
Pfirodn{ vitamin E (D-alfa-tokoferyl-sukcinat) 12 mg (100% RHP*)
Pfirodni vitamin D3 (cholekalciferol) 25 g = 1000 IU (500% RHP*)

* RHP — Referencni hodnota prijmu u prdmeérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal).



Bylinny vytazek, ktery tento pripravek obsahuje, ma vedle nazvu uveden pomeér
5:1, coz je tzv. koeficient DER — co znamena?

Koeficient DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouzité k ziskani jednoho
miligramu vytaZzku (extraktu). Pokud jeden sacek obsahuje 40 miligram( vytazku z chaluhy bublinaté (nebo
jiného bylinného vytazku), DER 5:1 znamena, Ze pro vyrobu jedné davky bylo pouZzito 200 mg suroviny.

Kolagen z ktize morskych ryb, vytazek z novozélandské musle — slavky
zelenousté a vytazek z chaluhy bublinaté — bohatstvi z mori a oceand,
podporuje optimalni funkci pohybového aparatu a imunitniho systému,
dobry stav pokozky, vlast a nehtd a spravnou funkci stitné zlazy

Kolagen je zakladni bilkovina, ktera tvofi pojivovou tkan. Je zakladnim stavebnim prvkem kize, chrupavek
a kosti. Zhruba od 25.—30. roku zivota se produkce kolagenu v nasem téle snizuje, tento proces se s vékem
zintenziviuje a zhruba od 60. roku Zivota jiz télo endogenni kolagen neprodukuje'. ZvySena fyzicka aktivita
a extrémni sporty, hormonalni zmény, nadmérné vystavovani se slunci, nepfiznivé povétrnostni podminky
mohou zpUsobit zrychleny rozpad kolagenovych vidken, coz oslabuje pohybovy aparat, kize ztraci pevnost
a zacinaji se objevovat prvni vrasky.

Doplnéni kolagenu napomaha spravné funkci kloubd a udrzeni fyziologické role kloubni chrupavky a jeji
regeneraci® ® stejné jako podporuje ochrannou funkci pokozky, zvySuje jeji hustotu, poméaha predchazet
dehydrataci a snizuje znamky starnuti*.

Novozélandska musle (Perna canaliculus) znama také jako slavka zelenolsta je zelené zbarvena musle
vyskytujici se u pobfeZzi Nového Zélandu. Novozélandskd musle podporuje diky vysokému obsahu
glykosaminoglykanli (GAG) funkce pohybového aparatu, dodava Ziviny chrupavce i kloubni tekuting, a tim
podporuje jejich regeneraci a prispiva k lepsi pohyblivosti kloubU. Slavky jsou také cennym zdrojem omega-3
mastnych kyselin, vitamina A, C, E, D a vitaminu skupiny B a mineralnich latek, jako je zelezo, vapnik, sodik,
draslik, fosfor a selen.

Glykosaminoglykany (GAG), tvofi spolu s kolagennimi a elastinovymi vlakny mezibunéénou hmotu.
Mezibunécna hmota vyplniuje mezibunécné prostory, a ma tak vyznamny vliv na zdravi, pruznost, odolnost
a pevnost tkani a také umoznuje cirkulaci tkanového moku, ktery ma vyzivovaci funkci pro burky pojivové
tkané a tkané chrupavky®. Glykosaminoglykany tedy funguiji jako takrikajic ,leSeni" pro kolagenova a elastinova
vlakna, takze jejich doplhovani je stejné dulezité jako dopliovani kolagenu. Mezi glykosaminoglykany patfi
také chondroitin sulfat a kyselina hyaluronova, které jsou mimo jiné obsazeny v doplfku stravy DuoLife
Collagen Liquid Formula.

Chaluha bublinata (Fucus vesiculosus) je mofska fasa, zelenohnéda, bohatd na jéd a polysacharidy
(fukoidany, laminatin a alginaty). Je také zdrojem vlakniny a minerdlnich latek, jako je hoféik, sodik, draslik,
vapnik, mangan, zinek, fosfor a méd, a také vitamind: A, C a vitamina skupiny B®. Chaluha bublinata podporuje
diky obsahu jédu spravnou funkci stitné zlazy a diky obsahu viakniny podporuje latkovou pfeménu, usnadnuje
stfevni tranzit a reguluje pohyb stfev. Diky fukoidinu — polysacharidu, ktery se hojné vyskytuje v bunéénych
sténach hnédych morskych fas, pomaha zmirnovat zanéty a podporuje antioxidacni procesy”é.

Jod je mikroelement nezbytny pro spravnou funkci téla a syntézu hormonu S$titné Zlazy tyroxinu (T4)
a trijodtyroninu (T3). Tyto hormony jsou zodpovédné za regulaci mnoha dulezitych fyziologickych procesu.
Stimuluji zékladni latkovou prfeménu, reguluji metabolismus sacharidt a lipidd, stimuluji syntézu bilkovin
(v¢etné kolagenu a elastinu) a enzymu. Podporuji také rust téla a vyvoj centralni nervové soustavy. Kromé
toho se podileji na bunéc¢ném dychani a produkci energie, takze jsou nezbytné pro regulaci télesné teploty,
srdecni frekvence a krevniho tlaku® ™.



Pro¢ kolagen z ktize morskych ryb?

Kolagen ziskany z kize morskych ryb se vyznacuje mensi velikosti ¢astic nez kolagen ziskany z klze
hospodarskych zvifat, takze se |épe vstfebava z traviciho traktu''. Kolagen obsazeny v dopliku stravy DuolLife
Collagen Powder je ve formé polypeptidového hydrolyzatu s nizsi molekulovou hmotnosti (primérné 2000 Da).
Je zdrojem aminokyselin, vCetné egzogennich, a jejich di- a tripeptidd, které jsou dobre vstrebatelné z traviciho
traktu. Po vstupu do krve jsou aminokyseliny a peptidy distribuovany do kdze, chrupavek a dalSich struktur
pojivové tkané, kde tvori vychozi material pro syntézu prirodniho kolagenu a podporuji biosyntézu kyseliny
hyaluronové. Hydrolyzovany kolagen ma klinicky prokazany ucinek na minimalizaci zanétt kloub( a kosti, ¢imz
ovliviuje spravnou funkci a regeneraci kloubni chrupavky' 13,

Selen a vitamin E — antioxidanty mladi a podpora funkce stitné zlazy

V pfipravku obsazena slozka se standardizovanym obsahem selenu se ziskava fermentaci a naslednou
inaktivaci specialnich fad kvasinek Saccharomyces cerevisiae. Kvasinky, které jsou pfirodni zdsobarnou mnoha
vitaminl a minerald, jsou péstovany a nasledné vyzivovany, poté zpracovavany a suseny za mirnych podminek,
€0z umoznuje zachovanym vitaminim a mineralim interagovat s prirozenou kvasinkovou matici tvorici jejich
.biologické pozadi" a zarucit tak jejich udrzitelnost a kvalitu. Ziskany finalni produkt obsahuje komplex dokonale
vstfebatelnych pfirodnich Zivin se stanovenym standardizovanym mnozstvim selenu.

Selen je mikroelement nezbytny pro spravné fungovani organismu. Je soucasti dvou aminokyselin:
selenometioninu a selenocysteinu. Selen podporuje antioxidaéni procesy, optimalni funkci imunitniho systému,
prispiva ke spravné funkci stitné zlazy, normalni spermatogenezi a pomaha udrZzovat zdravé vlasy a nehty'*°,

Vitamin E

Tokoferoly (a mezi nimi i vitamin E) jsou silné antioxidanty, které pomahaji chranit télo prfed negativnimi Gc¢inky
oxida¢niho stresu a poskozenim bunék a podporuji optimalni kardiovaskularni funkce'®. Vitaminu E se také
fika vitamin mladi, protoze zabranuje predéasnému starnuti bunék a zpomaluje proces starnuti pokozky tim,
Ze podporuje syntézu kolagenu. Vitamin E podporuje fungovani reprodukéniho systému u muzl i Zzen. U Zen
podporuje ovulaci, zatimco u muzd podporuje tvorbu spermatu a produkci hormond. Proto se také ¢asto
oznacuje jako vitamin plodnosti'”.

Vitamin D3 — kdyz samotné slunce nestaci...

Vitamin D3 ma rfadu zdravi prospésnych ucinkd na lidské télo. Vitamin D3 zajistuje requlaci hladiny vapniku
a fosfatu v téle, podporuje mineralizaci kosti a zubU, zvysuje vstfebavani vapniku a fosfore¢nant v ledvinach
a pomaha udrzovat spravnou hladinu vapniku v krvi. Navic napomaha normalni funkci imunitniho systému,
¢innosti svald, kardiovaskularniho a nervového systému'®2,

Vitamin D3 je syntetizovan v kdzi vlivem slunecniho zareni pouze tehdy, kdyz je to zapotrebi. U lidi, ktefi travi
malo ¢asu na slunci, jsou nachylni k infekcim, seniofi a Zeny po menopauze, muze byt nezbytné doplnhovat
vitamin D3 po cely rok?* 2,

Vedeéli jste, ze sladidlo v saccich je prirodni a ma cenné vlastnosti?

Steviol-glykosidy jsou zcela pfirodnim sladidlem. Stévie (Stevia rebaudiana) je rostlina, kterd se v Jizni Americe
pouziva jiz po staleti. Steviol-glykosidy jsou skupinou cennych sloZek obsazenych v rostliné — tyto slouceniny
jsou 300—400krat sladsi nez cukr, proto je jejich obsah ve slozeni DuoLife Collagen Powder velmi maly. Steviol-
glykosidy maji nulovou kalorickou hodnotu a nejsou vstfebavany v lidském travicim traktu?. Védecké studie
prokazaly, Ze stévii lze bezpecné pouzivat v denni stravé. Neni pochyb o tom, Zze uvedeni stévie na Cesky
potravinovy trh je prvnim krokem ke zméné Spatnych stravovacich navykl souvisejicich s pouzivanim velkého
mnozstvi cukru v kazdodenni stravé?’.



Cim se odliduje DuoLife Collagen Powder?
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100% prirodni slozeni.

Velmi vysoky podil kolagenu — 9 g v 1 sacku!

Pripravek obsahuje kromé kolagenu dalsich 5 pfirodnich Gc¢innych latek.

Podpora pohybového aparatu a dobrého stavu pokozky, ale také funkce STITNE ZLAZY!

Doplnujici produkt ke Collagen Liquid Formula, ale se zcela odliSnym slozenim! — cenné je soucasné
uzivani obou produktq.

Better together — pouzivejte spolecné s pripravkem DuoLife Collagen v tekuté formé a podporte
organismus prostrednictvim kompletniho spektra slozek. Tekuta forma umoznuje vyuziti piného
biologického pozadi ve formé ovocnych §tav, které jsou zdrojem vitamint, mineralt a antioxidant(. Sacky
jsou pokladnici koncentrovanych ucinnych latek ve velkych davkach pro jejich optimalni vstrebavani.
Synergicky Ucinek vSech slozek.

Pripravek je urcen Siroké skupiné uzivateld: détem od 12 let, dospélym i seniordm.

PohodIny zpasob podavani — pripravené davky v saccich pro primé pridani do vody nebo jiné chladné
tekutiny. Lze také nasypat do jidla.

Pripravek NEOBSAHUJE uméla plniva a je bez GMO.

Pripravek NEOBSAHUJE pridana uméla dochucovadla ani aromatizujici latky.

Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Pouze prirodni aromata, barviva i sladidla.

Zastresujici znacka — ucinek pusobeni sackd dopliuje kosmetika s vysokym obsahem pfirodnich latek
z fady DuolL ife Beauty Care Collagen.

O Bibliografie tykajici se pripravku DuoLife Collagen Powder se nachazi na samostatném listu poradace.
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