DUOLIFE

Ashwagandha —

Doplnék stravy

DUOLIFE Ashwagandha je dopInék stravy z fady Pure Formula, ktery obsa- s JIDUOLIFE
huje patentovanou slozku vytazku z korene vitanie snodarné (ashwagan-
dhy) v koncentrované davce. Je uzaviena v kapslich s derivatem organické
celulézy (HPMC) s postupnym uvoliiovanim.

Ashwagandha vykazuje adaptogenni vlastnosti a podporuje obrany-
schopnost organismu vaci stresu. Podporuje také relaxaci, optimalni nala-
du béhem dne a kvalitni spanek v noci. Navic podporuje udrzeni zdraveé
sexualni funkce u muzd i u Zen. Funguje také jako podpora pro sportovce,
jelikoz prispiva k lepsimu vykonu béhem tréninku a Ucinnéjsi regeneraci po
cviceni.

Vytazek z korene vitanie snodarné (ashwagandhy) ve formé patentované
slozky je standardizovan na 5% obsah vitanolidd. Diky standardizaci je
mnozstvi vitanolidl ve vyrobku zaruceno.

Jednoduché, cilené Vyrobek ma jasné
slozeni =2/ definovany ucel

% Pohodlny zptsob Slozky prirodniho
podavani pUvodu

Kdy uzivat DUOLIFE Ashwagandha?

DUOLIFE Ashwagandha je doplnék stravy z fady Pure Formula, ktery obsahuje patentovanou slozku vytazku
z korene viténie snodarné (ashwagandhy) v koncentrované davce. Je uzavrena v kapslich s derivatem organické
celulézy (HPMC) s postupnym uvolfiovanim.

Ashwagandha vykazuje adaptogenni vlastnosti a podporuje obranyschopnost organismu viéi stresu. Podporu-
je takeé relaxaci, optimalni naladu béhem dne a kvalitni spanek v noci. Navic podporuje udrzeni zdravé sexualni
funkce u muzU i u Zen. Funguje také jako podpora pro sportovce, jelikoZ prispiva k lepSimu vykonu béhem tré-
ninku a Ucinnéjsi regeneraci po cviceni.

Vytazek z korene vitanie snodarné (ashwagandhy) ve formé patentované slozky je standardizovan na 5% obsah
vitanolidu. Diky standardizaci je mnozstvi vitanolidl ve vyrobku zaruceno.

Doplnék stravy DUOLIFE Ashwagandha je uréen k podpore spravnych télesnych funkei u:
lidi s poruchou koncentrace vystavené chronickému stresu;

lidi, ktefi se potykaji s nervozitou, napétim a uzkostt;

lidi, ktefi chtéji podporit kvalitu svého spanku;

lidi, ktefi si chtéji udrzet zdravé sexualni funkce;,

fyzicky aktivnich a sportujicich lidf;

lidi, ktefi chtéji podpofit funkci svalt a vykonnost pfi cvicent,

lidi, kteri chtéji podporit regeneraci po cviceni;

lidi, ktefi si preji udrzet optimalni hladinu glukozy v krvi;

lidi, ktefi chtéji podporit fungovani obéhového systému.
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Jak funguje ashwagandha obsazena v doplnku stravy
DUOLIFE Ashwagandha?

DUOLIFE Ashwagandha je doplnék stravy zalozeny na vysoce kvalitni patentované slozce vytazku z kofene vita-
nie snodarné (ashwagandhy) standardizované na 5% obsah vitanolidu. Diky standardizaci je mnoZstvi vitanolidd
ve vyrobku zaruceno.

VytaZek z kofene vitanie snodarné (ashwagandhy) obsazeny v DUOLIFE Ashwagandha podporuje:

» vitalitu a relaxaci téla;

» odolnost organismu vUuci stresu

» udrZeni dobré nalady;

» spravnou funkci paméti;

» kognitivni procesy;

» koncentraci;

» kvalitu spanku;

» normalni ¢innost nervového systému a vedeni nervovych vzruch;

» sexualni funkce;

» plodnost u muzd;

» proces budovani svalové hmoty;

» vykonnost pfi fyzické ndmaze;

» regeneraci po zatézi;

» kardiovaskularni funkce;

» udrzeni optimalni hladiny glukdzy v krvi.
Zpusob uziti: 2 kapsle denné béhem jidla. Neprekracujte doporucenou denni davku. Vyrobek neni urcen
jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy zi-
votni styl.
Doplnék stravy DUOLIFE Ashwagandha je vhodné kombinovat s:
Shape Code® Protein Shake, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen Powder, DUOLIFE Den, ProSelect®,
ProStik®, ProCardiol®, DUOLIFE FIZZY EASY ENERGY COMPLEX, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE
Schisandra Berry.

Upozornéni

» Neuzivejte v pfipadé precitlivélosti na kteroukoli ze slozek vyrobku.

» Pripravek by nemély uzivat déti.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Vyrobek byste neméli konzumovat, uzivate-li Iéky s tisicimi, uspavacimi a antiepileptickymi ucinky.

» Mate-Ili chronické onemocnéni nebo uzivate-li Iéky, poradte se pred uzitim pfipravku se svym Iékarem.

Slozeni — obsah v jedné denni davce (2 kapsle): horcik (hofecnaté soli kyseliny citronové) — 112,56 mg
(30% RHP*), patentovana slozka vytazku z kofene vitanie snodarné (Withania somnifera L.) 12:1
(200 mg) standardizovana na 5% obsah vitanolidt (10 mq), jable¢na vléknina, vitamin B6 (pyridoxal-
-5-fosfat) - 2,8 mg (200% RHP™), protispékava latka: oxid kfemicity (z ryZe). SloZeni obalu kapsle: hy-
droxymethylpropylcelulédza (HPMC).

* RHP — Referen¢ni hodnota prijmu u primérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal).
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Slozeni doplnku stravy DUOLIFE Ashwagandha

Patentovana slozka vytazku z kofene ashwagandhy (Withania somnifera)
12:1 standardizovana na 5% obsah vitanolidu

Ashwagandha, znama takeé jako vitanie snodarna, je rostlina pochazejici z Indie. Za své cenné vlastnosti vdéci
predevsim dvéma skupinam sloucenin: vitanolidim a glykovitanolidim. Je klasifikovana jako adaptogenni
rostlina. Vyraz ,adaptogen" oznacuje latku, které umoznuje télu reagovat na fyzikalni, chemické a biologické
stresory zvysenim nespecifické reakce organismu na prislusny typ stresoru. To znamena, Ze adaptogen zvysSuje
schopnost organismu prizpusobit se ménicim se podminkam prostredi.

Ashwagandha je pravdépodobné nejzndméjsi pro své Géinky proti stresu’. Casto ji také vyuzivaji lidé, ktefi chtéji
podporit kvalitu svého spanku?. Ucinné latky obsazené ve vytazku z této rostliny prispivaji k udrzeni spravné
hladiny kortizolu (zndmého také jako stresovy hormon) v krvi. Diky tomu pomaha ashwagandha télu udrzovat
stav pohody a relaxace®.

Vyzkum prokazal, Zze ashwagandha muze také prispivat k udrzeni spravné dusevni a kognitivni éinnosti a mize
podporovat pamét a koncentraci*®.

Sportovci také radi vyuzivaji koren ashwagandhy. Vysledky nékolika studii potvrzuji, Ze uzivani této rostliny muze
podporit organismus béhem cviceni tim, ze pomaha udrzovat svalovou silu a vykonnost béhem tréninku. Mdze
také prispét k minimalizaci svalové inavy a nepohodli spojeného s bolestmi svall po cviceni®’. Kromé toho
muze ashwagandha pfispivat k ristu svalové hmoty, protoze slozky této rostliny napomahaji produkci testo-
steronu tim, Ze podporuji produkci luteinizacniho hormonu (LH).

Ashwagandhu s oblibou uzivaji také lidé, ktefi si chtéji udrzet zdravé sexualni funkce (jak Zeny, tak muZzi)®.
U muzut rostlina navic podporuje pocet a pohyblivost spermii, a maze tak prispivat ke zvySeni plodnosti®.
Kromé toho muze koren ashwagandhy prispivat k udrzeni spravné hladiny cukru v krvi'®, podporuje srdeéni,
cévni a dychaci funkce. M(zZe také podporovat udrzeni zdravého stavu pokozky.

Doplnék stravy DUOLIFE Ashwagandha obsahuje také hor&ik, vitamin B6 a jable¢nou viakninu, které synergicky
podporuji ucinek hlavni slozky — ashwagandhy.

Horcik

Horcik podporuje optimalni funkci nervového systému, pomaha zlepsovat funkci nervovych bunék a prispiva
ke spravné komunikaci mezi neurony. Nedostatek horciku v organizmu se muze projevovat mimo jiné zvyse-
nou nervosvalovou drazdivosti (svalové kiece, zejména v noci, nebo tres vicek a rtd), slabosti, ¢astou Unavou,
poruchami srde¢ni ¢innosti, nadmérnou nervozitou, zhorsenou naladou, ale také zvySenym vypadavanim vlasu,
lamavosti nehtl a no¢nim pocenim, které je spojeno se snizenou imunitou''. Hor¢ik prispiva k normalnimu fun-
govani kardiovaskularniho systému, podporuje spravnou ¢innost srdce, podporuje funkci cév a pomaha udrzo-
vat optimalni krevni tlak. Hof¢ik podporuje fungovani nervového systému: ma uklidniujici a relaxacni Gcinky,
snizuje hyperaktivitu nervovych bunék a prispiva ke zlepSeni paméti a soustredéni'>'s,

Vitamin B6

Vitamin B6 podporuje regulaci krevniho tlaku, normalni ¢innost srdce a svalové kontrakce. Pfispiva k normal-
nimu fungovani nervového systému, pomaha minimalizovat nepfiznivé Ucinky nadmérného stresu a pomaha
udrzovat optimalni naladu. Kromé toho vitamin B6 podporuje funkci imunitniho systému, ma vliv na zdravy
vzhled pokozky a podporuje normalni metabolismus zeleza. Dulezité je, ze vitamin B6 podporuje U¢inné vstre-
bavani horc¢iku z traviciho traktu, ¢imz prispiva ke zlepseni jeho biologické dostupnosti'®.

Jable¢na vldknina

Jable¢na vlaknina obsazena v doplfiku stravy DUOLIFE Ashwagandha je pfirodni objemové ¢inidlo s cennymi
vlastnostmi. Jedna se o latku, kterou télo nestravi ani nevstreba, ale napomaha traveni a funkci strev. Prispiva
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ke stimulaci stfevni peristaltiky a urychluje prdchod strevniho obsahu, a tim také podporuje regulaci vyprazdno-
vani.

Cim se odliduje doplnék stravy DUOLIFE Ashwagandha?

v

Jednoduché, cilené slozeni — na bazi hlavni ucinné latky se znamymi vlastnostmi a v koncentrované

davce.
» Vyrobek ma jasné definovany ucel — na etiketé jsou uvedena zdravotni prohlaseni, ktera usnadnuji dopo-
ruceni.
Standardizovana ucinna latka zarucujici deklarovany obsah u¢innych latek
Slozky pfirodniho pavodu.

Bez umélych plnidel, konzervantu a pridavnych latek.

Pohodlny zpuisob podavani — kapsle z organickych derivati celulézy (HPMC; hypromeldza; hydroxy-
methylpropylceluldza) s postupnym uvolhovanim, které pomahaji chranit Ucinné latky pred kyselym pH
Zaludec¢nich stav.

» Jednotnost rady PURE FORMULA - jednoduché doporuceni — 1 baleni obsahuje 60 kapslina T mésic
uzivani (2 kapsle denné).

Snadné prizpusobeni doplriku individualnim potfebam organismu.

Vyrobek NEOBSAHUJE laktézu ani GMO.

Vyrobek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Vyrobek je vhodny pro vegany a vegetariany.

Vicejazycna etiketa.
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© Bibliografie tykajici se pripravku DUOLIFE Ashwagandha se nachazi na samostatném listu poradace.
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